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والرياضة تصدر عن كلية التربية البدنية  
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والعلوم التربويةمجلة عالم الرياضة   



المحتويات قائمة  

 

 

 التسلسل اسم الباحث عنوان البحث الصفحة

تقييم تأ ثير المقررات العملية علي الحالة الفس يولوجية لطلبة  19-1

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الس نة ال ولى  

 د .خديجة الوحيشي

 د .سعاد اسماعيل الفقيه

 البش تي رمضان عةجم

1 

آلي على تعلم تأ ثير التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب  25-20 ال

 الضربة ال مامية في تنس الطاولة

 

          أ .م.د فاطمة سالم الشعاب                   

 أ . العجيلي ابراهيم القلالي

2 

دراسة مقارنة بين تلاميذ مدارس الريف والحضر في  31-26

 القدرات العضلية

 

أ . فؤاد علي العربي                         

بش نة.                                 أ . فتحي الس يد 

 أ . سامي علي برق

3 

32 -39- 
برنامج تدريبي لتنمية التحمل الخاص للاعبي كرة القدم تحت 

" س نة 11"   

د نافع بشير المالطي                                                                                                

 العجيلي القلاليد صبحي 

4 

60-40 
الإصابات البدنية)أ س بابها ، أ نواعها ، أ ماكنها( لدي 

 الناش ئين في بعض ال نشطة الرياضية بالمنطقة الغربية "

براهيم ابوالقاسم كساب  د . اإ

 د. جمعة رمضان  البش تى

5 

علاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية  66-61

 الرقمى لرمى الرمحبالإنجاز 

 6 د. محمد على عامر

88-67 
التنش ئة الاجتماعية ودورها في تنمية المسؤولية الاجتماعية 

 لدى الرياضيين بالنوادي الرياضية بمدينة طرابلس

 

 د. ابراهيم علي ابوعمود                   

أ .     فوزي محمد الش بل              

 أ  : صالح معمر صالح الهمالي

7 

مقترح لتطوير القوة العضلية وتحسين برنامج تدريبي  98-89

 مس توى أ داء التصويب بالوثب لل مام

 لطلبة الس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية

 

 8 أ . فؤاد علي العربي.

العلاقة بين الشوط الاول والشوط الثاني في التحركات  101 -99

 (2014افريقيا )الدفاعية لمنتخب ليبيا لكرة اليد في بطولة 

 د نافع بشير المالطي

 د صبحي العجيلي القلالي
9 



 

المحتويات قائمة  

 

 

 

 التسلسل اسم الباحث عنوان البحث الصفحة

101-119 

أ ثر ممارسة النشاط الرياضي على بعض المشكلات النفس ية 

 لدى كبار السن طرابلس

 د. محمد عطية المقروش

 

10 

132-120 

المصاحبة لبرنامج غذائي في بعض  "تأ ثير تمرينات الايروبك

 القياسات الانثروبومترية "

 د.سمر ساسي العلو

 د.فوزية المنذرة

البش تيرمضان د.جمعة   

11 

فاعلية مقرر التغذية الرياضية في تطوير مس توي الوعي  142-133

دنية وعلوم الغذائي لدى طلبة الس نة ال ولي بكلية التربية الب

 الرياضية جامعة الزاوية

سماعيل                   الفقيه د . سعاد اإ

د . خديجة المبروك الوحيشي         

12 

 

 
 13 د. محمد عطية المقروش


