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 العاب القوى مدربي لدىتخفيض ) تقليل ( الاحتراق النفسي  استراتيجية 

براهيم علي المختار عطية   *  د/ محمد علي عامر عامر    ***     د / علي الفيتورى عبدا لجليل **     د / ا 

ن العديد من متطلبات التدريب وطبيعة اللقاءات ) الم  المقدمة وأ همية البحث  : ،    Constant stressضغوط دائمة ت ياة المدرب تح( تجعل ح  سابقاتا 

 هيعمل  كمحفز مس تثير للمدرب  ويبقيه متحمسا لعملة ، ولكن عندما يكون هذا الضغط زائدا ومزمنا فأ ن هوعلي العموم عندما يكون الضغط في مس توى طبيعي فأ ن

 يمكن أ ن يعمل ضد نجاح وسعادة المدرب . 

، وعندما يلاقي المدربين   burn outيطلق عليها الاحتراق النفسي   contemporary phenomenonاهرة معاصرة فالضغط يمكن ان يقود الي ظ     

لي أ نهم قد يعتقدون ان النجاح يصبح مس تحيلا ، والمدر  ضافة ا  بين الذين يتعرضون الاحتراق النفسي كثيرا ما يرتابون في قدراتهم كمدربين وكقادة فاعلين ، ا 

نهم يتعبون بسهولة كبيرة وليست لديهم طاقة كما كانت ، وكثيرا ما يشعرون بالعجز  للاحتراق النفسي ، وحدة helpless ربما يدركون مكانتهم كمدربين مس تحيلة . وا 

فاقد الصبر   on the verge of burn out ، ويعوزهم الس يطرة علي محيطهم او بيئتهم . والمدرب الذي يعاني من هذه الظاهرة او علي حافتها   irritableالطبع 

 .  ابطمح 

لا أ ن القليل منجز . ان   inflexible closed mindedمن هذا النوع يصبح غير قابل للتكيف  نموذجا     ومع ان الزمن الذي يقضي في التدريب في ازدياد ا 

 .أ لوف أ و توعكات مزاجية وربما يكون لدية صداع م  depressedومكتئبا   overtiredالمدرب الذي يحترق نفس يا يصبح منهكا 

شكال كثيرة ، والمدربين الذين يعانون هذه الظاهرة ربما يشعرون كما أ نهم لا  تأ خذل نها قد  Single definitionوهذه الظاهرة ليست لها تعريف واحد     ا 

نجازاتهمياء يس تطيعون ان يتعاملون مع أ ية ضغوطات أ خرى ،تطور اتجاهات سلبية تجاه رياضيهم . او الشعور بالاست   لتيا  الاستراتيجياتهناك العديد من و  .  با 

 ساعد علي تخفيف أ و منع الاحتراق النفسي للمدرب . ت 

  mental – emotional Health، والصحة العقلية والعاطفية  physical Healthتعمل في أ ربعة مجالات مختلفة . الصحة البدنية ،  الاستراتيجياتوهذه      

 علاقات متبادلة ( مع الآخرين .و  interrelationships) coaches –relationships –with themselvesين بأ نفسهم وعلاقة المدرب

نفس ية والتي يطلق ومن الملاحظ بصفة عامة أ ن هناك بعض المهن أ و الا عمال أ و الوظائف المختلفة التي ترتبط بدرجات عالية من ال عباء والضغوط البدنية وال       

دراك ال فراد الذين يمارسون هذه المهن او ال عمال أ و الوظائف بان جهودهم وتفانيهم في عملهم لم تنجح في   Stressful jobs، مهن ضاغطة عليها  والتي تسهم في ا 

 أ حدات العائد الذي يتناسب مع هذه المجهودات .

لي أ نة في مجال المهن المرتبطة بالرياضة يمكن             اعتبار مهنة التدريب الرياضي من بين أ كثرها ارتباطا بالضغوط علي مختلف أ نواعها ، ولقد أ شار محمد علاوى ا 

نهاك قواه وطا ذ يرتبط عمل المدرب الرياضي بالعديد من العوامل التي تثير الانفعالات كالقلق والتوتر والاستثارة والتي قد تسهم في ا  قاته والتي بالتالي قد تعرضه ا 

صابة ببعض الا عر  الرياضي .  اض المرضية البدنية أ و النفس ية ، كما قد ينتابه الصراع النفسي الذي يشغل تفكيره ما بين الاس تمرار في عملة أ و اعتزاله مهنة التدريبللا 

(7  ،147 ). 

لي زيادة حدة الضغوط علي مدربي العاب القو  :مشكلة البحث ى وذلك بقيام بعض المدربين تتمثل مشكلة الدراسة على ان هناك أ س بابا متعددة قد تؤدى ا 

عداد بدنيا وفنيا بتدريب أ كثر من مسابقة واحدة مثل تدريب مسابقات الجري والعدو والرمي والوثب ، مما لاشك فيه أ ن كل مسابقة من هذه المسابقات تحتاج ا   لي ا 

 الراهنةوتنويع خطط التدريب والا عداد للمنافسات وكذلك الظروف ونفس يا و مهاريا، ال مر الذي يشكل عبئا علي كاهل المدرب ويتطلب المزيد من الجهد والوقت 

ومن هنا تمثل ظاهرة احتراق المدرب الرياضي انتشارا واسعا في الس نوات الاخيرة ويتوقع زيادة حدوثها في الس نوات . و الاوضاع المتش نجة اجتماعيا ونفس يا 

 ا س بق تتحدد مشكلة الدراسة في التعرف على تخفيض الاحتراق النفسي لدى مدربي العاب القوى .القادمة نظرا لزيادة الضغوط المرتبطة بعملية التدريب . ومم

 وكذلك تعتبر البحوث التي تناولت ظاهرة الاحتراق النفسي لدى مدربي ال لعاب الفردية  قليلة جدا ، لذا رأ ى الباحثون اجراء هذه الدراس   

 تساهم في تقليل الاحتراق النفسي لمدربي العاب القوى .التعرف علي أ هم العوامل التي  : هدف البحث

 : ما هي أ هم العوامل التي تساهم في تقليل حده الاحتراق النفسي لمدربي  العاب القوى قيد البحث . تساؤل البحث
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عباء والمتطلبات الزائدة والمس تمرة الواقعة حالة من الا نهاك العقلي والانفعالي والبدني يشعر بها المدرب الرياضي كن  بانة الاحتراق ::  مصطلحات البحث  تيجة لل 

دراكه بان جهده وتفانيه في عمله وكذلك علاقاته مع اللاعبين أ و مع الآخرين كالا داريين أ و الم  شجعين أ و النقاد الرياضيين لم علي ك هلة كنتيجة لعملة كمدرب رياضي وا 

 (  48:  5تنجح في أ حداث العائد أ و المقابل الذي يتوقعه ) 

لي فقدان الفاعلية  تبدأ  حالة اس تنزاف بدني ودهني تبدأ  بالا جهاد وتنتهيي بارتخاء عصبي كامل ، وهو عملية تراكمية : الاحتراق النفسي  شارات تحذيرية ثم تنتقل ا  با 

 ( 26-8للعمل ) 

دراك المدرب الرياضي بعدم وجود توازن بين ما هو مطلوب  الضغط لدي المدرب الرياضي منة انجازه وبين قدرته علي الاس تجابة بنجاح  لتحقيق هذه : ) يعني ا 

 المتطلبات (.

لي حدوث   Syndrome. هناك العديد من الا عراض المزامنة  أ عراض الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي وهي التي قد تظهر معا  في وقت واحد . وقد تشير ا 

 الاحتراق لدى المدرب الرياضي واهم هذه ال عراض ما يلي .

دار : وهو الشعور بالاستنفاد ة العقلية أ و الا رهاق العقلي أ و الذهني الشديد وعدم القدرة علي مواصلة التفكير والتخطيط بصورة دقيقة وانح الا نهاك العقلي

 مس تويات الا دراك والتصور والانتباه والتذكر بصورة واضحة . 

والقلق الدائم وضعف القدرة علي التحكم في الانفعالات والعصبية الزائدة وسرعة الانفعال ل قل مثير  : وهو الا حساس بزيادة التوتر الانفعاليالا نهاك الانفعالي 

 والشعور بالا رهاق الانفعالي .

حساس بالخمول : ويقصد به الشعور بضعف الحيوية والنشاط والطاقة البدنية بصفة عامة وانخفاض اللياقة البدنية والتعب البدني ل قل مجهود والا   الا نهاك البدني

 (  89:  5البدني . ) 

لي أ ن زيادة الضغوط الواقعة علي كاهل المدرب الرياضي يولد لدية الا نهاك البدني والانفعالي والعقلي  Gouldوجولد    Weinbergحيث أ شار كل من  واينبرج  ا 

 ( 380:  14)  ال سوأ  وتسهم في تغيير ملامح شخصيته نحو 

كمية الضغوط التي يمكن أ ن تقع علي كاهل المدرب الرياضي في ضوء ال دوار التي يمكن   Fortgalland، وفورتلاند   Mohanويضيف عثمان رفعت ، وموهان  

وعضو في عائلة اللاعب  parent Substituteوبديل للوالدين   educatorومربي Teacherومعلم   Leaderأ ن يقوم بها ، فالمدرب الرياضي يعتبر بمثابة قائد 

Family member   وصديق للاعبينFriend   واستشاري او موجهCounselor   (4 :3 ( )Mohan j – and  fort gall and G-  :197  ) 

دراكه لعدم قدرته علي الوفاء بالمتطلبات التي ينبغي علية الو  لي أ ن الضغط لدى المدرب الرياضي يحدث في حالة ا  فاء بها . وهذا يعني ولقد أ ضاف محمد علاوى ا 

د  ( 15:  7راك المدرب الرياضي بعدم وجود توازن بين ما هو مطلوب منه انجازه وبين قدرته علي الاس تجابة بنجاح لتحقيق هذه المتطلبات ) ا 

 :الدراسات السابقة

ق مقياس للضغوط النفس ية بعنوان التعرف علي الضغوط النفس ية لدى مدربي رياضة المبارزة . ويتم تطبي ( 6)  ،(  1995دراسة مصطفي باهي واشرف مسعد )

هي الضغوط المرتبطة  علي عينة مختارة من مدربي رياضة المبارزة . ويتم التوصل الي تعدد الضغوط النفس ية لدى المدربين واختلاف درجة حدتها وكان اكثرها حدة

دارة الوقت في حين ان المظاهر الفس يولوجية والسلوكية كانت اقلها حدة  . بالعبء المهني وصعوبات ا 

لى التعرف على ما مدى ش يوع ظاهرة الاحتراق ( بعنوان " 1( ) 2008دراسة رمزي جابر )  دراسة تقويمية لظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب " هدفت الدراسة ا 

% ( من مجتمع  60ة ما نسبته )( مدربا في كرة السلة وكرة اليد وكرة الطائر  60النفسي للمدرب . ولتحقيق ذلك أ جريت الدراسة على عينة عشوائية  قوامها ) 

عداد محمد حسن علاوي )  ( . وأ ظهرت نتائج الدراسة بأ ن فقرة المتعلقة بـ " تشعر  1998الدراسة ، وطبق عليهم مقياس الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي من ا 

حباط متزايد يرتبط بمس ئوليات  " في المرتبة الثانية ، بينما   بزيادة الضغوط عليك لكي تفوز في المنافسات " قد احتلت المرتبة ال ولى ، بينما جاءت الفقرة " لديك ا 

ذا كانت مهنة التدريب مناس بة لك " في المرتبة الثالثة وال خيرة   جاءت الفقرة المتعلقة بـ " تدور في ذهنك أ فكار عما ا 

م ال لعاب الرياضية في ال ردن وعلاقتها ببعض المتغيرات " هدفت هذه مس تويات الاحتراق النفسي لدى حكا( بعنوان " 2( )2007دراسة زياد الطحاينة عام ) 

لى الكشف عن مس توي الاحتراق النفسي لدى حكام ال لعاب الرياضية في ال ردن وعلاقتها ببعض المتغيرات ، وتكونت عينة الدراسة  ( حكما  ، 120من )الدراسة ا 

الدراسة اس تخدم الباحث مقياس الاحتراق النفسي للحكم الرياضي .وأ ظهرت نتائج الدراسة أ ن حكام  وقام الباحث باس تخدام المنهج الوصفي ، ولتحقيق أ هداف
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حصائية في مس توى الاحتراق النفسي لدى   الحكام تعزى ال لعاب الرياضية يعانون من الاحتراق النفسي بدرجة متوسطة . كما أ ظهرت وجود فروق ذات دلالة ا 

حصائية في مس توى الاحتراق النفسي بين حكام ال لعاب الفردية وحكام ال لعاب الجماعية لمتغير العمر والخبرة . في حين   لم توجد فروق ذات دلالة ا 

آخرون عام )  لى التعرف على مس توي الاحتراق ( بعنوان " الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم في ال ردن"  3( )2007دراسة سميرة عرابي وأ هدفت الدراسة ا 

ولتحقيق  مدربي كرة القدم في ال ردن وكذلك التعرف على الفروق في مس توى الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم في ال ردن تبعا لمتغير الدرجة . النفسي لدى

بل الباحثين  . وأ ظهرت ( مدربا ، وطبق عليهم مقياس ماسلاش المعرب والخاص بالاحتراق النفسي ، وتم تعدياه من ق  81ذلك أ جريت الدراسة على عينة قوامها ) 

لى أ ن درجة لى أ ن مس توى الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم في ال ردن كان ضمن المس توى المتوسط كما خلصت الدراسة ا  ، ا المدرب ) دولي  نتائج الدراسة ا 

 فضت درجة الاحتراق النفسي لديه . ب ، س ( لها تأ ثير على مس توى الاحتراق فقد دلت نتائج الدراسة أ نه كلما ارتفعت درجة المدرب انخ

بعنوان محاولة التعرف علي نوعية الضغوط التي يعاني منها المدربين المحترفون وهم المدربون المتفرغون تماما   )Miller –T    (1997  ( )13دراسة : توماس ميللر 

مدرب  20مدرب محترف و 20ل ال خرى جاانب مهنة التدريب وكانت عينة البحث لمهنة التدريب الرياضي والمدربين الغير محترفين وهم الذين يزاولون بعض ال عما

ن المدربين المحترفين يتميزون بدرجات عالية من الضغوط بالمقارنة بالمدربين غير المحترفين .  لي ا   غير محترف حيث أ سفرت النتائج ا 

 :الاجراءات 

 طبيعة البحث .ل  لملائمته: اس تخدم الباحثون المنهج الوصفي  منهج البحث

 مدربا. 17اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت بمدربي العاب القوى بمنطقة طرابلس والبالغ عددهم  تم البحث:عينة 

 : اعد الباحثون اس تمارة اس تبيان تحتوى علي أ ربع محاور كل محور تنتمي له مجموعة من العبارات وهى :  أ داه البحث

 عبارات . 6لصحية ويتضمن المحور الاول اللياقة ا

 عبارات.  10المحور الثاني الصحة العاطفية والعقلية ويتضمن 

 عبارات . 7المحور الثالث التعامل مع النفس ويتضمن 

 عبارات . 5المحور الرابع التعامل مع الاخرين ويتضمن 

 الخماسي وهو كالتالي: ليكرثواعتمد الباحثون على مقياس 

 (.5ق بدرجة كبيرة جدا( تعطي العلامة )اذا كانت الاجابة )اواف

 (.4اذا كانت الاجابة )اوافق بدرجة كبيرة    ( تعطي العلامة )

 (.3اذا كانت الاجابة )اوافق بدرجة متوسطة ( تعطي العلامة )

 (.2اذا كانت الاجابة )اوافق بدرجة قليلة     ( تعطي العلامة )

 (.1طي العلامة )اذا كانت الاجابة )اوافق بدرجة قليلة جدا( تع

 تجانس العينة

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لبيانات افراد العينة1جدول )

 المعاملات الاحصائية   

 المتغير

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.256 6.40 38.4 السن

 0.137 3.80 11.32 س نوات التدريب

 ( مما يشير الى تجانس افراد العينة.3-.3( ان معامل الالتواء لمتغيري السن وس نوات التدريب ينحصر بين )+1دول )يتبين من الج

بداء الراى حول كل فقرة من فقرات الاستبانة وملا الصدق : ئمة للتحقق من صدق الاداة تم عرضها من قبل الباحثين على خمسة خبراء من ذوى الاختصاص لا 

 ر وكذلك تعديل او حذف او اضافة بعض الفقرات بما يحقق صدق الاس تبيان وتم الاتفاق على الفقرات.الفقرات للمحاو 

 قام الباحثون بالتحقق من ثبات الاداة بطريقة الاختبار وأ عاده الاختبار  الثبات:
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 Test-Retest)  لى نفس العينة وفى نفس الظروف بعد مرور اس بوعين من مدربين من خارج عينة البحث وتم اعادة الاختبار مرة ثانية ع 7( على عينة قوامها

 القياس الاول  وكانت نتائج التطبيق على درجة عالية من الثبات.

 (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وترتيب المحاور2جدول )

 الترتيب النس بة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور

 الاول 75.2 0.97 3.76 لياقة الصحيةال 

 الثاني 69.3 0.97 3.46 التعامل مع الاخرين

 الثالث 68.8 0.89 3.44 الصحة العاطفية والعقلية

 الرابع 61.9 0.91 2.95 التعامل مع النفس

من محاور الدراسة حيث جاء محور اللياقة الصحية فى المرتبة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاس تجابات عينة الدراسة على كل محور 2يبين الجدول )

(ثم جاء 0.97(وانحراف معياري)3.46(،يليه التعامل مع الاخرين بمتوسط حسابي)0.97( وبانحراف معياري )3.76الاولى وحصل على اعلي متوسط حسابي بلغ )

( وانحراف 2.95( يليه وفى المرتبة الاخيرة التعامل مع النفس بمتوسط حسابي )0.89غ)(وانحراف معياري بل3.44الصحة العاطفية والعقلية بمتوسط حسابي بلغ )

 (.0.91معياري بلغ)

 محور اللياقة الصحية. في(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب 3جدول )                                    

 نس بة المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة  م

 %78.2 0.96 3.91 امارس التمرينات علي نحو نظامي  1

 %75.4 1.02 3.77 الانخراط  في أ نشطة  ترويحية . 2

عطاء أ همية جادة للتغذية ) ال كل من اجل الصحة ( . 3  %72.4 0.83 3.62 ا 

وفر للراحة  . 4  %77 0.97 3.85 أ خد القسط ال 

 %71.4 1.07 3.57 ممارسة تمرينات الارتخاء . 5

 %77 0.98 3.85 تحاشى المخدرات والكحول  المنبهات. 6

محور اللياقة الصحية حيث تحصلت العبارة امارس التمرينات على نحو نظامي على اعلى  في( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب 3يبين جدول )          

اشي المخدرات والكحول والمنبهات  واخذ القسط الاوفر للراحة حصلتا تقريبا على نفس تح وعبارتي(0.96( وانحراف معياري بلغ)3.91) متوسط حسابي 

عطاء أ همية جادة للتغذية ) ال كل من اجل الصحة (فقد حصلتا على اقل 0.98( وانحراف معياري بلغ)3.85المتوسط) (اما العبارتين ممارسة تمرينات الارتخاء و ا 

 (0.83-1.07اف معياري)(وانحر 3.62-3.57متوسط حسابي حيث بلغ)

 العاطفية والعقلية. الصحةمحور  في( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب 4جدول)

 م

 

 نس بة المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة

جازات والعطلات ال س بوعية 1  %68.4 0.95 3.42 كن جيد مع نفسك ، لا تترك الا 

 %74.4 0.97 3.72 والمجموعات المساعدة  .نمي العلاقات  2

حباط . 3  %68 1.01 3.40 عبر عن الفشل والا 

 %69.8 0.48 3.49 التمس النصائح المهنية  . 4

 %74.4 0.97 3.72 واعرف متى تقول لا . 5

 %66.2 0.94 3.31 عزز ثقافتك الخاصة  . 6

 %66.6 0.89 3.33 راعي الصداقة وطور الجديد منها . 7

دارة المهارات  . 8  %65 0.84 3.25 نمي أ و طور وقت ا 

 %66.2 0.94 3.31 قدم حلولا ابتكاريه للمشاكل  . 9

3.49تمتع بروح الدعابة . 10   0.98 69.8% 
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قات والمجموعات المساعدة  و نمي العلا -( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب فى محور الصحة العاطفية والعقلية حيث تحصلت الفقرتين 4جدول) 

دارة المهارات  و قدم حلولا 0.97( وانحراف معياري بلغ)3.72على اعلي متوسط حسابي حيث بلغ) -اعرف متى تقول لا  (.وتحصلت الفقرات نمي أ و طور وقت ا 

 (.0.94-0.84رية بلغت)( وانحرافات معيا3.31-3.25ابتكاريه للمشاكل  و عزز ثقافتك الخاصة  على متوسطات حسابية من والى )

 محور التعامل مع النفس . فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  -(5جدول)

 نس بة المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة م

 %76.4 1.08 3.82 حضور مؤتمرات التدريب  ومجالس ) ورش العمل ( . 1

 %58.8 0.94 2.94 دريب  .اظفر بالاشتراك في روابط الت 2

 %56.6 0.88 2.83 أ قدم علي الجديد وغير الطرق القديمة  . 3

 %49 0.68 2.46 تذكر أ ن النجاحات لا تقاس بالانتصارات والخسارة فقط . 4

 %56.6 0.88 2.83 ركز علي المظاهر الموجبة للتدريب  . 5

 %68.4 0.95 3.42 حدد ال ولويات وابقي عليها  . 6

 %68 1.01 3.40 التدريب بالميدان صراعاتترك ا 7

ت التدريب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب فى محور الصحة العاطفية والعقلية التعامل مع النفس حيث تحصلت الفقرة حضور مؤتمرا -(5جدول)

تحصلت الفقرات تذكر أ ن النجاحات لا تقاس بالانتصارات والخسارة فقط وأ قدم ( و 1.08( وانحراف معياري بلغ)3.82ومجالس ) ورش العمل ( على اعلى متوسط)

( وانحراف معياري تراوح بين 2.83 -2.46علي الجديد وغير الطرق القديمة  و ركز علي المظاهر الموجبة للتدريب  على  متوسط حسابي حيث تراوح بين)  

( وانحراف معياري بلغ 2.46صارات والخسارة فقط قد تحصل على اقل متوسط حسابي حيث بلغ )( وتحصل تذكر ان النجاحات لا تقاس بالانت0.88 -0.68)

(0.68.) 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب فى محور التعامل مع الآخرين .6جدول )

محور التعامل مع الآخرين حيث تحصلت الفقرة فوض ) المس ئولية ( لمساعدي المدرب على اعلى  في( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب 6جدول )

وو ضع -والمتطوعين لمساعدة  الرياضيين ب مساعدة المستشارين  وأ ولياء ال موراطل-(  وتحصلت الفقرات 0.97( ومتوسط حسابي بلغ)3.72متوسط حسابي وبلغ )

(وانحراف معياري 3.31-3.42و نظم التدريبات والمباريات وبذلك تعويضا عن الرياضيين على اقل متوسط حسابي حيث تراوح بين)-أ هدافا واقعية أ و مرنة للفريق 

 (.0.95-0.94بين )

 عرض ومناقشة النتائج  :

  physical Healthلياقة الصحية : ال 

لا أ نهم في بعض ال حيان يهملون صحتهم البدنية وكذلك عدم ممارسة تمرينات الارتخ المحور ال وليتضح من     اء أ ن المدربين منخرطين بحيوية في ال نشطة الرياضية ، ا 

ذا ما تركوا صحتهم تتد هور فان ذلك قد يحول دون القيام بمتطلبات عملهم . وعلية يجب علي المدربين أ ن ، وهذا غالبا ما يحدث كثيرا خلال موسم المنافسات . فا 

، والراحة ، والارتخاء ، يعطوا الاهتمام اللازم ل سلوب معيش تهم . وقد افرد الباحثون لهذا المحور س تة عناصر تتضمن التمرينات المنتظمة، والترويح ، والتغذية 

جابات المفحوصين علي العبارات التي تنتمي لهذا المحور بان تأ ثير هذا المحور في وتحاشي ال دوية والمنبهات والكحولي  استراتيجيةات والسهر المفرط . علية فكانت ا 

 %( 75.2منع الاحتراق بنس به )

لي اهتمامه بالص mental –emotional healthوالذي يتضمن الصحة العاطفية والعقلية  أ ما المحور الثاني ضافة ا  حة البدنية فالمدرب يجب علية ان والتي هي ا 

في حياتهم ، وهناك الكثير  يحافظ علي صحته العقلية والعاطفية ككائن حي . فالمواقف الايجابية العاطفية والعقلية تس تطيع ان تساعد المدرب في أ ن يكون أ كثر نجاحا

 نس بة المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة م

 %74.4 0.97 3.72 اعدي المدرب .فوض ) المس ئولية ( لمس 1

 %68.4 0.95 3.42 نظم التدريبات والمباريات وبذلك تعويضا عن الرياضيين 2

 %68 1.01 3.40 ضع أ هدافا واقعية أ و مرنة للفريق . 3

 %69.8 0.98 3.49 سلم بعض وليس كل  المس ئوليات للرياضيين . 4

 %66.2 0.94 3.31 تطوعين لمساعدة  الرياضييناطلب مساعدة المستشارين  وأ ولياء ال مور والم  5
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ذا المحور عشرة عناصر من بينها تنمية العلاقات وتعزيز الثقة بالنفس من الطرق للحصول علي ذلك بسبب الرضا النفسي ويعتمد علي رغبات الفرد ، وتضمن ه 

جابا ت المفحوصين حيث  تضمنت أ راء والتماس النصائح المهنية والتمتع بالعطلات والا جازات ومراعاة الصداقة الجيدة وتطويرها ، والمرح والدعابة وغيرها ، علية كانت ا 

 %(. 68.8منع الاحتراق والتقليل من هذه الظاهرة  بنس بة ) استراتيجيةالمدربين في محتوى هذا المحور من تأ ثير 

حيث هناك العديد من الطرق التي تخفف الضغوط النفس ية المتعلقة بممارسة  dealing with yourselfوالذي يتضمن التعامل مع النفس  المحور الثالثومن خلال 

فيضة علي ما هو حديث والاندماج  والتعايش مع أ ساليب التدريب المعاصر . ولقد تضمن هذا المحور س بعة التدريب ومن بينها الاطلاع والقراءة المس تمرة والمس ت 

ال ولويات والتركيز علي عناصر ، وهي المؤتمرات ومجالس ورش عمل التدريب، والاشتراك في الروابط المهنية داخليا وخارجيا ، واستبدال القديم بالحديث ، وتقديم 

جابات المدربين المفحوصين كانت نتائج  الا جابة علي الاختبار بنس بة )الايجابيات وغير   منع الاحتراق .  استراتيجية%(في تأ ثير  61.9ها .ومن خلال ا 

لي محا فضة المدربين علي العلاقة الجيدة مع    dealing  with  othersبينما يوضح  المحور الرابع والذي يشمل التعامل مع الآخرين  أ نفسهم ، وطرق وبالا ضافة ا 

جابة المدربين علي  هذا المحور وم ا تضمنه  من نقاط كانت بنس بة التعامل مع الرياضيين ومساعدة المدربين ، وأ ولياء ال مور والا داريين وغيرهم  . وقد أ وضحت نتائج ا 

 منع الاحتراق .  استراتيجية%(في تأ ثير 69.3)

 الاس تنتاجات :

(وهي اكبر نس بة 75.2ال ربعة والنس بة المئوية المبينة . يؤكد المدربين بان محور اللياقة البدنية والصحة قد حاز علي نس بة ) يتضح من خلال الا جابة علي المحاور

ب الاهتمام ل مر الذي يتطلموافقة من المفحوصين المدربين وبان الصحة البدنية واللياقة العامة تعتبر مهمة جدا في التقليل من ظاهرة الاحتراق النفسي للمدربين ا

 بالصحة البدنية وعدم التهاون باللياقة العامة .

جابات المدربين علي محور الصحة العاطفية والعقلية في المرتبة الثالثة وبنس بة ) (وهذا ما يدل علي تأ كيد الاهتمام بالصحة العاطفية والعقلية المتمثلة 68.8بينما كانت نتائج ا 

والابتكار في تطوير أ داء اللاعبين بالاطلاع واتخاذ القرار الصائب والحلول المناس بة في ال وقات العصيبة من المنافسات  في العلاقات الاجتماعية والثقة بالنفس

تباع هذه الجوانب لكي يتم  الاحتراق الابتعاد عن ظاهرة والبطولات الصارمة . وكذلك زيادة الاهتمام بالثقافة الخاصة بالمجال التدريبي . ومن هذه المعطيات يتطلب ا 

جابات المدربين علي المحور الثالث بنس بة ) (وهي في المرتبة الرابعة من حيث ال همية في تقليل ظاهرة 61.8النفسي التي تهدد كثير من المدربين ، في حين كانت ا 

الاطلاع علي كل ما هو جديد في التدريب الاحتراق النفسي للمدرب . وهنا يتطلب من المدرب أ ن يطور نفسه من خلال المؤتمرات ودورات التأ هيل والصقل و

تباع وعلي المدرب ان يكون علي دراية بان النجاح ليس دائما بالانتصار ولكن العزيمة والا صرار والاس تمرار هي احد ركائز النجاح في مجال الت دريب مع الاهتمام وا 

والمنافسات في الملعب حثي لا تقع في الركون السلبي ومن هنا تكون قد حققت ال ساليب الايجابية والابتعاد عن المؤثرات السلبية مع ترك مشاكل التدريب 

جابات المدربين علي المحور الرابع نالت نس بة وهي ) ( وتحصل على الترتيب الثاني من حيث ال همية ال مر 69.3الاس تمرار في مجال التدريب ، في حين كانت نتائج ا 

 المس ئوليات وعدم وضع أ هداف غير واقعية وصعبة المنال مع الاس تعانة والتشاور مع المس ئولين والمهتمين في هذا الذي يتطلب من المدرب مشاركة المساعدين في

تي تؤكد التقليل من ظاهرة المجال ال مر الذي يساهم بدرجة كبيرة في تقليل ظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب ومن خلال هذه النتائج الايجابية لمحاور للاس تبيان وال

 حتراق النفسي للمدرب فهيي تحقق هدف الدراسة الا

لي :  من خلال مناقشة النتائج والاس تنتاجات توصل الباحثون ا 

دراج وسائل  – 1 الصحية والابتعاد علي جميع  والتغذيةوالترويح  الترفيهللمحا فضة علي الصحة البدنية يجب مراعاة التنويع في أ ساليب التدريب وذلك عن طريق ا 

 ات والعقاقير . أ نواع المنبه

 مراعاة الصحة العقلية والعاطفية والتركيز علي النواحي الايجابية والابتعاد عن السلبيات التي تنهك المدرب واللاعب علي السواء . – 2

الاشتراك فى الدورات التدريبية الحث علي الاطلاع والقراءة المس تفيضة وعلي كل ما هو حديث لتطوير المس توى البدني والفني والمهاري وكذلك الاندماج و – 3

 . الموضوعةوورش العمل داخليا وخارجيا لتحقيق ال هداف 

آلية للتعامل مع الآخرين وكل الكوادر المحيطة والمساهمة بفاعلية في المجال الرياضي من مدربين ومساعدين مدربين ورياضيين  – 4 داريين .ضرورة وضع أ  وا 

 التوصيات : 

والعادات لبدنية وذلك من خلال التنويع في أ ساليب التدريب والاهتمام بالتغذية الصحية والابتعاد عن جميع المنبهات والمنشطات وال دوية والسهر الاهتمام بالصحة ا – 1

 الغير سوية .
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أ سلوب الحياة في وقت التدريب او وقت الاهتمام بالصحة العقلية والعاطفية لان الكائن البشرى يؤثر ويتأ ثر بالمحيط الذي يعيش فيه وذلك من خلال تنويع  – 2 

 الراحة والتمتع بالعطلات والا جازات والعلاقات مع الآخرين .

تمرة لتطوير ضرورة غرس الثقة بالنفس والتواصل مع ال ساليب المتطورة في التدريب وذلك من خلال وسائل التكنولوجيا الحديثة والاطلاع والقراءة المس   – 3

 نفسه وتحقيق طموحاته .

داريين حكا –4  م أ ولياء أ مور اتحادات وغيرهم  الاهتمام بتوثيق العلاقات الجيدة مع الآخرين وكيفية التعامل مع كل من له علاقة بالمجال الرياضي مدربين رياضيين ا 

 .ال خرىالفردية  الالعاب في المدربين على مشابهة دراسات اجراء-5

 الاحتراق لدى مدربي العاب القوىتقليل  استراتيجيةاس تمارة اس تبيان : المرفقات

عداد دراسة حول   ---------------------------مدرب نادي                      ----------------------------------الا س تاد الفاضل المدرب /  الباحثون بصدد ا 

رئيس ية تمثل اللياقة الصحية  والصحة العاطفية والعقلية  والتعامل مع النفس تقليل الاحتراق عند مدربي العاب القوى  وسوف نقدم لكم عبارات لمحاور  استراتيجية

جابة علي  لي كونها مشاكل حقيقية للمدربين وللا  العبارات سوف تجد والتعامل مع الآخرين والتي تساهم في احتراق المدرب والذي نرجوه منك مشكورا الا شارة ا 

جابات :  ا 

 اوافق بدرجة قليلة جدا اوافق بدرجة قليلة      اوافق بدرجة متوسطة كبيرة اوافق بدرجة اوافق بدرجة كبيرة جدا

ضع علامة  ) صح ( أ مام الا جابة التي تراها مناس بة من خلال خبرتك والواقع الذى عايش ته  الرجاء قراءة العبارة بتمعن والا جابة عليها بكل مصدقيه وأ مانة .

جابة .تقليل ومنع الاحتراق النفسي للمدرب :اس تبيان   ارجوا أ لا تترك عبارة   في مجال التدريب .  تقليل الاحتراق النفسي . استراتيجية -بدون ا 

 أ ولا : اللياقة الصحية . 

 اوافق بدرجة قليلة جدا اوافق بدرجة قليلة      اوافق بدرجة متوسطة اوافق بدرجة كبيرة     اوافق بدرجة كبيرة جدا العبارة  م

      و نظامي التمرينات علي نح 1

      الانخراط  في أ نشطة  ترويحية . 2

عطاء أ همية جادة للتغذية ) ال كل من اجل الصحة  3 ا 

. ) 

     

وفر للراحة  . 4       أ خد القسط ال 

      ممارسة تمرينات الارتخاء . 5

      تحاشي المخدرات والكحول  المنبهات. 6

 . الصحة العاطفية والعقلية -:  ثانيا

 

 

 

 اوافق بدرجة قليلة جدا اوافق بدرجة قليلة      اوافق بدرجة متوسطة اوافق بدرجة كبيرة اوافق بدرجة كبيرة جدا العبارة م

جازات والعطلات ال س بوعية   1       كن جيد مع نفسك ، لا تترك الا 

      نمي العلاقات والمجموعات المساعدة  . 2

حباط . 3       عبر عن الفشل والا 

      التمس النصائح المهنية  . 4

      اعرف متى تقول لا . 5

      عزز ثقافتك الخاصة  . 6

      راعي الصداقة وطور الجديد منها .  7

دارة المهارات  . 8       نمي أ و طور وقت ا 

      قدم حلولا ابتكاريه للمشاكل  .  9

1

0 
      تمتع بروح الدعابة



 

8 

 

   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

 مع النفس .  التعامل -ثالثا :  

 اوافق بدرجة قليلة جدا اوافق بدرجة قليلة      اوافق بدرجة متوسطة اوافق بدرجة كبيرة اوافق بدرجة كبيرة جدا العبارة م

      حضور مؤتمرات التدريب  ومجالس ) ورش العمل ( . 1

      اظفر بالاشتراك في روابط التدريب  . 2

      ديمة  .أ قدم علي الجديد وغير الطرق الق 3

      تذكر أ ن النجاحات لا تقاس بالانتصارات والخسارة فقط . 4

      ركز علي المظاهر الموجبة للتدريب  .  5

      حدد ال ولويات وابقي عليها  .  6

      اترك صداعات التدريب بالميدان  7

 التعامل مع الآخرين . -:  4

 اوافق بدرجة قليلة جدا اوافق بدرجة قليلة      اوافق بدرجة متوسطة  افق بدرجة كبيرةاو  اوافق بدرجة كبيرة جدا العبارة  م

      فوض ) المس ئولية ( لمساعدي المدرب . 1

      نظم التدريبات والمباريات وبذلك تعويضا عن الرياضيين  2

      ضع أ هدافا واقعية أ و مرنة للفريق . 3

      للرياضيين . سلم بعض وليس كل  المس ئوليات 4

 اطلب مساعدة المستشارين  وأ ولياء ال مور. والمتطوعين  5

 لمساعدة  الرياضيين

 

 

 

 

   

 أ ولا المراجع العربية .              المراجع :

 فلسطين.–جامعة الافق –بحث منشور فى المجلة العلمية للعلوم الانسانية –( دراسة تقويمية لظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب 2008رمزي جابر )-1

 الاردن.جامعة اليرموك  الثاني الدوليالمؤتمر العلمي –( مس تويات الاحتراق النفسي لدى حكام الالعاب الرياضية فى الاردن وعلاقتها ببعض المتغيرات 2007زياد الطحاينة ) -2

 الثاني جامعة اليرموك الاردن. الدوليالمؤتمر العلمي –مدربي كرة القدم فى الاردن  النفس يلدى( الاحتراق 2007سميرة عرابي واخرون )-3

 ( 1997عثمان حسين رفعت . مذكرة في التدريب الرياضي . كلية التربية    الرياضية للبنين . القاهرة .)– 4

 ( 1984امس، دراسات البحوث الدراس ية . الا سكندرية ) لطفي حلمي كامل . علاقة المس توى العام للقلق النفسي بنتائج المباريات   لدى المصارعين ،  المؤتمر العلمي الخ– 5

براهيم : الضغوط النفس ية لدى مدربي   رياضة   المبارزة ، بحث من مجلة جامعة المنيا العدد  – 6  ( 1999، مصر ) 6مصطفي باهي واشرف ا 

 ( 1998شر . القاهرة ) محمد حسن علاوى : س يكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي ،   مركز الكتاب للن  – 7

                                 يوسف نجي : مس توى الاحتراق النفسي لدى معلمي ال لعاب الرياضية الجماعية في الضفة الغربية . رسالة ماجس تير غير منشورة              – 8

 (  1999جامعة النجاح الوطنية فلسطين ) 

 المراجع ال جنبية : 

10 – Akin – G – Hunger  l – D – and Yates – j – Burn – out in academia exchange – the organizational  Behavior 

Teaching  journal May (1980 ) -  

11 – H0ehn – R – G  -Salving Coaching problems    Strategies for successful realm development –Boston – Allen and 

Bacon –lnc (1983 ) 

12 –Payne – W – A – and Jackson – S – D – B – understanding your Health – St  Louis –Mo = Times mirror  - Mosby 

College –(1987 ) 

13 – Miller T – Stress and Coaching  -Abstracts  international – n y-  1997 -91 110  

14  – Wishniesky – D – AND –Felder- d Coaching problems – Are suggested solutions effective   suggested solutions 

effective    ? journal  of physical Education –Recreation –Dance -60 ( 1) -69 -72 – (1989  



 

9 

 

   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

 في ليبيا التـقـيـيـم الذاتي لمـــدربـــي كــــرة الــقــدم 

 ليمك .د / فـــرج محمد بن سأ . 

 

لى المس تويات العالية فالمدرب شبيه بمتسابق الماراتون فهو يجري   :الــمــقـــدمــــــة  المدرب الرياضي العامل الهام في التدريب الرياضي خاصة في الوصول ا 

قة ال خيرة في دائرة الشكر والثناء عند تحقيق والتزود بالجديد والمتطور فالجميع يتذكره وقت فقد النتائج ويكون الحل بالاطلاعطوال حياته وحيدا يصارع نفسه 

 النتائج وهو يجب أ ن يكون س ياسي وقاضى وخطيب وشعبي متفتح ومعلم ومحاسب ورحيم وطموح ومثالي وحازم بشدة ومبدع ومتحمس وأ ن يكون له جلد

تقان لاعب البوكر  الفيل ووحش ية ال سد وشجاعة الثور في حلبة المصارعة ومقاومة الظبي وفطنة البومة ودهاء ومكر وقد ، الثعلب وقلب القطة وله درجة ا 

لى مهام التنظيم والتخطيط ، والا شراف على  توسعت مهمته بشكل كبير في كرة القدم، ولا س يما لمواجهة المتطلبات الحديثة والمتزايدة للعبة كرة القدم ، بالا ضافة ا 

 .الجوانب الفنية والتكتيكية والبدنية

دارة الفريق ، والقضايا الصحية المتعلقة باللاعبين، فضلا عن التدريب والتعليم ويوما بعد يو         م تزداد مهام المدرب ومسؤولياته لتشمل الاتصالات، وا 

 العلاقة ومع ة ذاتناهيك عن التعامل مع وسائل الا علام ، و تشمل وظيفة المدرب مزيدا من التنظيم الا داري للفريق، و مع النادي في متابعة المهام الرئيس ي

ن عمل المدرب يعادل الرئ  يس التنفيذي لشركة الا دارة المالية والتحويلات وعقود اللاعبين، ومشجعي النادي، والعلاقات مع المؤسسات الخارجية ،وبالتالي  فا 

 سليمة علمية أ سس على مبنية مخططة يةتربو  عملية الحديث التدريب فأ صبح ما، وينطوي على  هذه المسؤوليات تجاوز حدود مهمته كمدرب في كرة القدم ،

لى اللاعبين وصول على تعمل  وما الجديدة اللعب أ ساليب لتعدد نظرا   اللعب طابع وتغير  ال خيرة الس نوات في اللعبة تطورت  وبذلك ال داء، في التكامل ا 

ن ومهاري، بدني وىمس ت من بها مرتبط ما وكل ملحوظ بشكل والدفاعية الهجومية الخطط في تنوع من بذلك ارتبط المدرب الناجح يدرك تماما  " لهذا فا 

ليه في مهنة التدريب ، وهو يعلم تماما   أ نه من الضروري التعامل مع مس ئولياته التدريبية من خلال أ سس علمية لتحقيق أ فضل أ داء  المس ئوليات الموكلة ا 

  ( 10: 6)" ومس توى للاعبين 

ن:البحث مشكلة فقط  التدريبية في الحصول على الشهادة في ختام الدورات ال ساس ية بالدرجة تعتمد الحاضر الوقت في القدم كرة ربيطرق التقييم الذاتي لمد ا 

لي المعايير والضوابط التخصصية والارتباطات ال خرى، داراتها تقابل التي أ حد الصعوبات تمثل المناسب للمدرب الرياضية ال ندية فاختيار دون النظر ا   مجالس ا 

عداد لاعب مع متطلبات تتناسب تعد لم أ و كونه لاعب دولي سابقخبرة المدرب  بالاعتماد على الاختبارأ و  التقييم لمفهوم المحدودة ةفالنظر   المس تقبل ومعايير ا 

  في تنمية وتطوير كرة القدم من خلال البحث العلمي في مجال التدريب الرياضي  والعلوم المرتبطة به.  وهو حجر الزاوية

طلاع الباحث على المراجع العلمية والدراسات ذات الصلة          ونتيجة لما يحسه الباحث من أ همية لهذا الموضوع باعتباره من المدربين الذين  ومن خلال ا 

ضافة معلومات نوعية تخدم مارسوا وتخصصوا في هذه المهنة وكونه نائب رئيس ومدير سابق للتنمية والتطوير بالاتحاد الليبي لكرة الق لي رغبته في ا  دم  بالا ضافة ا 

للتقييم الذاتي  بوضع مؤشرات يهتموا بان المعنيين بالا دارة الفنية بالاتحاد الليبي لكرة القدم مشكلة البحث وذلك  للفت نظر هذه الشريحة من المجتمع بأ ن اختار

بهدف  المجال هذا في المدربين هؤلاء كفاءات تحديد في بها خبرتهم للاسترشاد ومدى تدريبهم يةنوع للتعرف المبدئي على  القدم كرة تدريب مجال في للمدربين

 ( ضمن برنامج دورات المدربين بالاتحاد ال فريقي لكرة القدم .D.C.B.Aترش يحهم للدورات التدريبية لنيل رخص التدريب )

لى البحث يهدف : البحث هدف  .م في ليبيافي كرة القد ينللمدرب الذاتي التقييم التعرف على ا 

ن  :البحث فرض  . ا جدا  تحت جيد الذاتي التقييم مس توى في بليبيا القدم كرة مدربي اغلب ا 

  :البحث مجالات

 بالاتحاد الليبي لكرة القدم . القدم المسجلون بالا دارة الفنية كرة مدربو :البشري المجال

لى   25/1/2015 من الفترة  :الزمني المجال  15/8/2015ا 

قامة الدورات التدريبية للمدربين ومقـر الا دارة الفنية بالاتحاد الليبي     لكرة القدم وبال ندية الرياضية.    :المكاني المجال  أ ماكن ا 

 

 :المصطلحات

صدار بلوم بأ نه عرفهالـتـقـيـيم:   لتقدير المعايير والمس تويات مثل المحكمات على و يش تمل وال دوات، والموارد والوسائل والطرق ال فكار والخطط عن قيمة أ حكام ا 

 من له توضع أ و وتقويمه تقييمه يتم الذي الموضوع داخل من المحكمات تش تق وقد أ و كيفية كمية ال حكام هذه تكون وقد والخطط ال فكار تلك وفعالية دقة مدى

 ( 23:   11)  الخارج

صدار عملية بأ نه : الباحث يعرفه :الذاتي الـتـقـيـيم  حققها . التي النتائج أ و أ دائه عن ذاته تقييم خلالها من ليحاول عن نفسه المدرب منحكام الذاتية ال   ا 

هو الشخص الذي يشغل مهمة تدريب اللاعبين الذين يعدهم ل داء مس توى أ فضل ، أ و لتحقيق النتائج، وهو المتخصص في مجال التدريب  :القدم كرة مدرب

 .(8 : 13س ية والبدنية. ويمكن أ يضا أ ن تمتد مهامه، اعتمادا  على ما يمتلكه من مهارات أ خرى.) الفني والخططي وفي التنمية النف 
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 :السابقة والدراسات النظري الا طار 

  :النظري الا طار

لى يلجأ  المربي " مدرس أ و مدرب" ةوفيالذاتي :  التقييم ١  يس تخدم ما عادة الذاتي لتقييم( )ا موضوعية دون الارتباط بأ ية مقاييس وحدها الذاتية المقاييس ا 

صدار بغرض ما معينة، خبرة في ال فراد مس تويات على ومبدئية سريعة أ حكام ا  ذا وا  مكانيات عن دقيقة معلومات على الحصول هو الغرض كان ا   ال فراد فان ا 

لى الحالة هذه في اللجوء   ) 9،  8: .( 1(ضروري أ مر الذاتي التقييم ا 

بأ ن المدرب الرياضي هو الشخص الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين ويؤثر في مس تواهم الرياضي تأ ثيرا  مباشرا ، وله دور  يرى الباحث:الرياضي المدرب

ن تقييم لزاما  عليه أ  فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا  شاملا  متزنا  ، لذلك وجب أ ن يكون المدرب مثلا  يحتذي به في جميع تصرفاته ومعلوماته لهذا كان 

 :وكما هو مبين في الشكل التالي ذاته باس تمرار باعتباره يمثل العامل ال ساسي والهام في عملية التدريب

 

ال         يةال  م ع اي ي ر ال        ية    ل  و  ا  ار�

متما  ةيض     ا   -

ي      تعي  ب          ب  ض        -

المع      او ي  ال       ي  يم         م 

م          اع ت              ا تي         ار 
 ال عبي  و ا م الت ري  

يع  ر   ي ي  ة ي   و       ار   -
 ل    عا  عل   ر  الوا   

الت ام         ب       ي  الت        ري   -

بج ار�والم ربي  

ال            ر� عل             ي          ا �  -

المجموع  ة      وض  عية  ا     

       يات     ال يا ي   ة متما     
لل ري 

يت       ال    رارا  الواض    ة  -
والعا لة 

ال  ر� عل  ت م  الع وبا   -

-    

م  ر رياض  -

م  م جي  -

م ير جي  -

- اجتماعية 

 ا ر عل  التوا   وا  تما  -

 ا ر عل   ل  الم ا  الجي      -
ال ري 

ال  ر� عل  العم  م  ا  ري  -

 ا ر عل  التعام  م  ال راعا  -

 ا ر عل   ر  ا ترام  عل   -

ا  ري 

- ال م ع   ر  ي  ة 

معر ة  ر  و    اللع  الت   -

 يعتم  ا

علم  -  ل ي  المعر ة المب  ية     -

الت ري   علم و ا   ا عضا   علم 

ال       ر  الت ري  والتعليم   

الم  جية العامة لت ميم ووض  
ال    الت ريبية  ع ا  ال ري 

الم ار ة    مجتم   ر� ال  م -

 ا ر عل  ت  ي     ا   ال   ية  -

م  ال ري 

ال  ر� ا يجابية -

ال ا   ال اري م  -

 بيع  ا  تجابة -

 ا ر عل  التعام  م   وضب  ال     -
ا ج ا  والض   ال    

- ب اال  ا  ال   ية المعتر  

ال  ر� عل  ات ا  ال رار وم  م -

م بو  م     ية  ا  ة -

  ي  ومتما   -

ي ترم  يم ا  رو  -

ي ا   ع   را   -

م  ت   ول    ة ب     -

م ابر -

م اج   و  -

و   و ا   و ري  -

 ي ام ية    ا م -

ل ي     ورو  ال  ا ة -

 
                                                                                                       (8:14) 

ن الرياضية، وأ ظهرت ال نشطة من العديد يمثلون المدربين من عينة على دراسة أ جريت هذا وقد  :هي الناجحون المدربون بها يتميز شخصية صفات ثلاث هناك ا 

ضافة الذات، على التفوق كذلك ع،مرتف مس توى وتحقيق العقبات على التغلب عن فضلا   ، صعب ءشي انجاز على الفرد مقدرة ويعني :  الانجاز لى ا   منافسة ا 

 .عليهم والتفوق الآخرين

 .ودوافعهم الآخرين سلوك تحليل كذلك ومشاعره، دوافعه تحليل على الفرد مقدرة ويعني : الذاتي التأ مل
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قناع أ و ،ءبالا غراوبالا يحاء توجيههم أ و الآخرين، تفكير أ و سلوك في التأ ثير على الفرد مقدرة وتعني :  الس يطرة   نظره وجهة عن الدفاع كذلك بال مر، أ و بالا 

 ( 379 ، 378 3  ;).بعناد

أ نه في دراسة )أ وجلت وتوتكو( التي أ جريت على مجموعة مختارة من المدربين للتعرف على الطبيعة الشخصية للمدرب  (1998ويذكر ريسان خربيط مجيد )

لي الفارق بين مجموعة المدربين   والممارسين فيما يلي : المثالي أ مكن التوصل ا 

 مجموعة ناجحة جدا  من المدربين عندهم الرغبة لكي يكونوا على القمة.

 منظمون يخططون كل شيء.

 يتحكمون في عواطفهم تحت ضغط شديد.

 يميلون للثقة بالنفس

 سجلوا صفات قيادية عالية.

ذا ارتكبوا خطأ  معين.  يلومون أ نفسهم ويقبلون التأ نيب ا 

 .ناجحون عاطفيا  

صرار في التعبير عن الميل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتعون بها كمدربين وعلى الجانب السلبي أ ظهر المدربون عدم الم  يل للاعتماد على الآخرين ا 

لي دعم أ حد نفس يا  عند التعرض لطارئ نفسي. )    (157:  4وكانوا غير مهتمين بمشاكل أ عضاء فرقهم ولا يميلون ا 

 السابقة : راساتالد

هدف (   3)  تقييم مدربي كرة القدم وفق بعض المتغيرات الموضوعية وانعكاسها على الانجاز الرياضي بالجمهورية اليمنية( : 2011أ حمد ناجي أ حمد الوجيه )  -1

لي التعرف على بعض متغيرات التقييم الموضوعي  للمدربين الممارسين وغير الممارسين بالجمهورية اليمنية بكرة القدم ووضع درجات ومس تويات معيارية  البحث ا 

يف والتعرف على الفروق الفردية في التقييم الموضوعي بين مدربي كرة القدم الممارسين وغير الممارسين  وحسب شهاداتهم العلمية  وكذلك تصن  لمدربي كرة القدم

 الموضوعي وأ يضا  معرفة مس توى الانجاز الرياضي ل ندية الدرجة ال ولى لكرة القدم في مدربي كرة القدم الممارسين وغير الممارسين وفق بعض متغيرات التقييم

 الجمهورية اليمنية.

لي التعرف على مس توى مفهوم الذات لمدربي ( 11)تقويم مفهوم الذات لدى مدربي كرة القدم Mihai ionescu (2013 :) ميهاي يونسكو -2 هدف البحث ا 

( 21مفهوم الذات لديهم ووضع مس تويات لهم ، واس تخدم الباحث المنهج الوصفي بال سلوب المسحي، وتكون عينة البحث من )كره القدم وعلى الفروق في 

 -مدربا يمثلون مدربو كرة القدم ،تم اختيارهم بطريقة العمدية وقد اس تنتج الباحث ما يلي :

 يوجد الاختلاف بمس توى مفهوم الذات بين مدربي كرة القدم . -

 و العاصمة أ فضل المدربين في مس توى مفهوم الذات .مدرب -

 المدربين بصورة عامة يتمتعون بمس توى ايجابي في ناحية مفهوم الذات . -

جراءات    :البحث ا 

 .المسحي  بال سلوب الوصفي المنهج الباحث اس تخدمالبحث :   منھج   

الاتحاد  التي نظمها  المشاركين في الدورات التدريبيةالمدربين من القدم لكرة مدربا   (66) بلغت ثحي العمدية اختيار عينة البحث بالطريقة تم :عينة البحث  

 . الاس تطلاعية التجربة والثبات و الصدق عينة استبعاد تم أ ن بعد( 2015س نة )القدم  لكرة الليبي

 - :المعلومات جمع وسائل

  : القدم كرة لمدرب الذاتي التقييم مقياس

 -: وتصحيحه المقياس وصف

 تقييم قياس نحو تنصب جميعها ( فقرة20 (من المقياس هذا يتكون ( حيث  13   :18،22)   Victor Stanculescuفيكتور س تانكوليسكو  المقياس )  أ عد

 لمجموع ال على دالح يكون حيث ، (1الملحق )كما هو موضح في فقرة  ( لكل 1،2،3بالا جابات ) المقياس تصحيح ويتم التدريبية، لذاته القدم كرة مدرب

طلاع المقياس، أ صل يمثل والذي  ( 20)فهو ال دنى الحد أ ما درجة، (60) المفحوص عليها يحصل التي الدرجات الملحق  انظر المقياس تصحيح كيفية على وللا 

مكانية للتأ كد الا جراءات من بعدد القيام تم الليبية، البيئة على المقياس تقنين (،ولغرض2)  المقياس صدق من التأ كد خلال من في البحث اعليه الاعتماد من ا 

 :يلي وكما وثباته

  :المقياس صدق  -:للمقياس العلمية ال سس

 :الظاهري الصدق .أ  

 البحث متغيرات قياس على المقياس قدرة من التأ كد وبهدف (186:5" )خصائص الاختبارات والمقاييس التربوية والنفس ية تعد جوانب الصدق من أ هم      "

لى للجوءا تم بداء ملاحظاتهم الرياضة، التربية البدنية و في والمختصين والمدربينالخبراء  من عدد على المقياس بعرض وذلك الصدق الظاهري، ا   فقرة كل نحو لا 

 ، الاهتمام  نالت ظاتملاح عن العملية هذه أ سفرت و ، القدم كرة لمدرب الذاتي لقياس التقييم صالحة غير أ و صالحة كونها حيث من المقياس فقرات من
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لى وتوصل الباحث  جراء  ا  عادة التعديل عمليات ا   ويشير  ، والمختصين الخبراء بين (80%)  اتفاق نس بة على والحصول الا جراء للفقرة  الثامنة وتم الصياغة وا 

لى انه بلوم  الا جراء هذا ويعد ( ، 120:  11لنوع من الصدق" ) ا هذا في المحكمين راء أ   من فأ كثر (75 % ) بنس بة موافقة على الحصول الباحث على"    ا 

ذ ال داة، في توفرها الواجب ال ساس ية الخصائص يعد من والذي المقياس صدق من للتأ كد مناس بة وس يلة  من وضعت ما تقيس التي الصادقة هي ال داة " أ ن ا 

 (  225:12" ) قياسه اجل

 :التمييزي الصدق .ب

 أ ي نفسه، المقياس في منخفضة درجات على حصلوا الذين وبين درجات عالية على يحصلون الذين ال فراد بين التمييز لىع قدرته الجيد المقياس سمات من

  272 ):11)   الفقرات ، بين الداخلي بالاتساق تمتعه عن فضلا   التمييزية للفقرات القوة اس تخراج

 :الداخلي الاتساق معامل 

ذ ، للفقرات التمييزية للقوة للوصول الداخلي الاتساق معامل اس تخراج تم            البعد فقرة كل تقيس بحيث فقراته في متجانسا   مقياسا   لنا تقدم الطريقة أ ن ا 

براز على قدرته عن   فضلا   ككل، المقياس يقيسه الذي نفسه  .(   110:    12)   ،   (11 :303)المقياس فقرات بين الترابط ا 

 

 الداخلي الاتساق طريقة باس تخدام الذاتي التقييم فقرات مقياس بين الارتباط معاملات الذي يوضح ( 1)  التالي    لجدولا في موضح وكما            

التمييز معامل الفقرة رقم التمييز معامل الفقرة رقم   

    

1 0.89 11 0.91 

2 0.90 12 0.76 

3 0.88 13 0.85 

4 0.84 14 0.87 

5 0.83 15 0.83 

6 0.81 16 0.92 

7 0.62 17 0.74 

8 0.58 18 0.79 

9 0.73 19 0.90 

10 0.62 20 0.87 

  0.55( = 0.05) معنوية مس توى وأ مام  ( 11)حرية درجة عند الجد ولية ر(   ( قيمة *

 

ن (1) الجدول من يتضح       لى بالرجوع ( وهذا0.92  -0.58بين ) تراوحت قد الكلية للمقياس والدرجة فقرات المقياس بين الارتباط معامل قيم ا   جداول ا 

ن نجد ،(0.05) معنوية  ومس توى) 11حرية) درجة  عند الارتباط معامل دلالة  مقياس فقرات فان ذلك ضوء وفي (0.55) هي الجد ولية  ر(   ( قيمة ا 

  للمدرب الذاتي التقييم أ صبح مقياس ، وبذلك الجد ولية   ر(قيمة )  من اكبر كانت بها الخاصة الارتباط معاملات قيم لان وذلك مميزة فقرات هي الذاتي التقييم

  .البحث عينة على للتطبيق بـفـقـراته المميزة جاهزا  

يجاد لغرض :المقياس ثبات عادة طريقة اعتماد تم للمقياس، الثبات معامل ا  ذ الاختبار تطبيق ا  مدرب بتاريخ  (20) من مؤلفة عينة على المقياس تطبيق تم ا 

    .3 /2 /2015تطبيق نفس المقياس على نفس العينة بتاريخ  دوأ عي، 2015/ 25/1

ذ أ يام ، )  10)  مرور بعد أ ي  آدمز تشير ا  لى أ ن ا  داة ال ول التطبيق بين الزمنية الفترة " ا   أ سابيع ثلاثة أ و أ س بوعين لا يتجاوز أ ن يجب الثاني والتطبيق لل 

ن تبين والثاني ال ول الاختبارين بين بيرسون ارتباط معامل وباس تخدام"  لمدربي الذاتي التقييم مقياس أ صبح الا جراء وبهذا ( 0.87 ) يساوي الثبات معامل ا 

 .( 1)الملحق)    التعديل، بعد جاهزا  للتطبيق  القدم كرة

  :ال ساس ية الدراسة

  3/2015/ 1خلال الفترة من البحث لتجربة النهائي التطبيق وكان ، الخاص بالمدرب المقياس تطبيق تم ، بالبحث الخاص المقياس وثبات صدق من التأ كد بعد

لى   . 2015/ 15/8ا 

  :الا حصائية الوسائل -

  .المئوية النس بة -1

 الحسابي الوسط -2

  .المعياري الانحراف-3

 البس يط بيرسون. الارتباط معامل
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 -:و مناقش تھا النتائج وتحليل عرض 

 - :النتائج عرض

ن  تبين حيث  عليها الحصول تم التي النتائج ومناقشة عرض يتم سوف ، هدف البحث خلال من بلغ  للمدربين الذاتي للتقييم الحسابي الوسط ا 

  . ( 3.25)مقداره  معياري (وبانحراف51.87)

 (يوضح الفئات المعيارية وعدد المدربين والمس تويات المعيارية والنسب المئوية للمدربين2الجدول )

 النس بة المئوية المس توى المعياري المدربين عــدد الفئات المعيارية

 6.061 غير مقبول  -ضعيف  4 درجة 40أ قل من 

 53.03 مقبول –متوسط  35 درجة 48-40من 

 24.24 جيد 16 درجة 52-48من 

 16.67 جيد جدا   11 درجة 60-52من

 في للمدربين المئوية والنس بة المس تويات من مس توى لكل المدربين وعدد لها قابلةالم المعيارية والمس تويات المعدلة المعيارية الدرجات ( 2)   الجدول من يتضح 

ن ظهر حيث الذاتي، التقييم متغير %( أ ما  مس توى ضعيف وغير مقبول فا ن عدد 16.67وبنس بة مقدارها ) (11المس توى جيد جدا  هو) في المدربين عدد ا 

 %( 24.24) مقدارها مئوية وبنس بة مدرب (16) المدربين عدد بلغ فقد جيد المس توى في أ ما ،(6.061%)مقدارها  مئوية مدربين وبنس بة) 4 (المدربين 

وبهذا  تحقق هدف وفرض للمدربين  الكلي المجموع %( من53.03مقدارها) مئوية وبنس بة مدرب (35المدربين ) عدد المتوسط ومقبول فبلغ المس توى في أ ما

   البحث .

 - :النتائج مناقشة 

ليهم يوكل المنخرطين في الدورات التدريبية والذين المدربين اغلب بأ ن أ تضح وتحليلها النتائج رضخلال ع من  خبرتهم، ودرجة مؤهلاتهم تتباين التدريب مهام ا 

ليها التوصل تم التي والمس تويات والمعايير عداد في الاعتماد عليها  يمكن التي بالمعلومات زودتنا ا  قامة المدربين وفي التخطي تقييم وا  الدورات التدريبية القادمة  ط لا 

 (،3وفق ما ورد بالملحق رقم )

التي لديه حتى يتمكن من تطوير أ دائه وتحسين  لكي يبحث على نقاط القوة والضعف  مس تواه المبدئي لقياس من المدرب فعلية  هو محاولة الذاتي فالتقييم    

نIon Ionescu  (2010 يون يونسكوكما يؤكد   ،مس تواه في المس تقبل   موضوعية أ حكامه تكون أ ن يجب بل ذاتية لمعايير يخضع لا أ ن يجب التقييم ( "ا 

ليها التوصل تم التي النتائج خلال ( ،  ومن116:   11على ال سس العلمية " )  تعتمد نالباحث يظهر  ا  الذاتي تحت مس توى )جيد  التقييم المدربين في اغلب ا 

 جدا(.

 والوقوف وتجارب وخبرات قوانين من يس تجد ما على باس تمرار يكون مطلعا   أ ن يجب المدرب أ ن على " (2000الخالق ) عصام عبد يؤكدو  اللاعبين،       

 لتحقيق خطته وتنس يق مادته على اختيار والخبرات المعلومات قادرا  بتلك ليصبح التدريب لعملية السريع التطور لمتابعة المعلومات وال ساليب أ حدث على

لى هذا وعلميا   عمليا   المعرفة في زيادة عمله فترة المدرب طوال صقل اس تمرار أ همية نجد ولهذا المرجوة دافال ه طلاعه جانب ا   العامة والخبرات المعلومات على ا 

 (18:7)" لاعبيه وتوجيه حسن في دور له يكون حتى المس تجدة والاقتصادية الاجتماعية

     الاس تنتاجات والتوصيات :

 من خلال النتائج التي تحصل عليها الباحث يتضح ال تي: نتاجات :الاس ت   

ن أ غلب المدربين في التقييم الذاتي تحت مس توي جيد جدا  وبالتالي يمكن تصنيفهم على درجة   ن فرض البحث قد تحقق حيث ا   ( .3كما في الملحق) Bأ و Cا 

ن العدد ال كبر من المدربين في التقييم الذاتي وهم )  مقبول . -( كانوا  في مس توى متوسط %53.03ة )( وبنس ب35ا 

ن المدربين الحاصلين على التقييم جيد جدا  وهم ) (كانوا من المدربين المحاضرين %16.67( وبنس بة )11تبين للباحث من خلال مراجعته لنسخ الاس تبيان  ا 

دارة الفنية بالاتحاد الليبي لكرة القدم ومن أ عضاء هيئات التدريس   بكليات التربية البدنية والرياضة والمتخصصين في تدريب كرة القدم .التابعين للا 

ن المدربين المتحصلين على التقييم الذاتي جيد وعددهم ) ( كانوا من المدربين الدارسين بمرحلة الماجس تير في مجال التربية البدنية % 24.24( وبنس بة )16ا 

 والرياضة ومن الرياضيين القدامى.

ن المدربين المتحص ( كانوا من المدربين الجدد واللذين ليس لهم مس توى تعليمي وهم % 6.061( وبنس بة )4غير مقبول وعدده ) -لين على التقييم الذاتي ضعيفا 

 من لاعبي كرة القدم القدامى.

 س توى التعليمي والتدريبي للمدربين المس تهدفين للدورات التدريبية .الم هناك تباين واضح في 

 التوصيات : 

التدريب مقياس التقييم الذاتي في ترش يح المدربين المس تهدفين للمشاركة في الدورات التدريبية ضمن برنامج الاتحاد ال فريقي والدولي لنيل رخص  اس تخدام

(C.B.A.D). 
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 عرض وشرح اس تمارات مقياس التقييم الذاتي على كل مدرب لكي يتعرف على تقييم مس تواه وأ ن يرتقي به. 

قامة كل دورة للمدربين بهدف التعرف على مس تواهم وتحديد الاحتياجات التدريبية لهم.بالا مكان أ ن يتم اس ت  خدام مقياس التقييم الذاتي في بداية ا 

جراء بحث مماثل بتطبيق مقياس التقييم الذاتي المس تخدم في هذا البحث على المدربين في ال لعاب الجماعية ال خرى.    ا 

دراج محاضرة حول مفهوم وأ همية ال      تقييم الذاتي لمدرب كرة القدم في الدورات التأ هيلية للمدربين  وخاصة في دورات الحصول على رخص التدريب في كرة القدم.ا 

 بناء مقاييس أ خرى للتقييم الذاتي للمدربين في ال لعاب والرياضات ال خرى.

دراج مفردة في منهج مادة التقويم والقياس بكليات وأ قسام التربية البدنية   تتعلق بدراسة مقاييس التقويم الذاتي للمدربين ومدرسي التربية البدنية والرياضة.ا 

 

 المراجع العربية وال جنبية :   

 أ ولا  المراجع العربية :

 ، دار المعارف، القاهرة ، مصر.القياس في المجال الرياضي(:1996أ حمد محمد الخاطر و على فهمي أ لبيك )

رسالة ماجس تير،  ،تقييم مدربي كرة القدم وفق بعض المتغيرات الموضوعية وانعكاسها على الانجاز الرياضي بالجمهورية اليمنية:  (2011أ حمد ناجي أ حمد الوجيه )

براهيم سلطان، الجزائر.  قسم التربية البدنية والرياضة ، جامعة ا 

 ،دار الفكر العربي، القاهرة ،مصر .، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان3،طعلم نفس الرياضة(: 2000أ سامة كامل راتب)

 .ال ردن ، دار الشروق،عمان،التدريب الرياضي(: 1998ريسان خربيط مجيد)

 (: القياس والتقويم التربوي النفسي، دار الفكر العربي، القاهرة ،مصر2002صلاح الدين محمود علام )

براهيم حماد ) دارة التدريب الرياضي(:  2003مفتى ا   . القاهرة ، مصر.المدرب الناجح وا 
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  :تالمرفقا

 لـكـونـكم مـن الـعـنـاصـر العاملة و الـفـاعـلـة فــي لعبة كرة القدم    )الـتـقـيـيـم الـذاتـي لـمـدربـي كـرة الـقـدم في ليبيا( يـقـوم الـبـاحث بـدراسـة عـنـوانها:

جابة واحدة من الا جابات الثلاثة في كل فقرة  من الفقرات .أ رجــــوا مـنـكم تــعـبـئـة هذا الاس تبيان بكل دقـة من خلال اختياركم بوضع علامة على   ا 
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 مـقـيـاس الـتـقـيـيـم الــذاتـي لـمـدربـي كــــــرة الــــــقــــدم                                                

                      (13    :19  ،20   )                       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الـــــفــقـــرات                                ر.م

 المهنة تجذبني هذه - ج             مادية ميزات لي - ب             الشهرة أ حب –  أ  :ل ني القدم لكرة مدربا   أ كون أ ن اخترت 1

 ديمقراطي) )مشترك -  ديمقراطي، متعاون، متفهم، متساهل    ج- ب      بمفرده         متشدد ،عنيد، يعمل متسلط ، – أ  :هي القدم كرة ال ساس ية  لمدرب الخصائص نظري وجهة حسب 2

 ومستبد

 ومستبدين ديمقراطيين ))مشترك  -الديمقراطيين          ج  – ب         المستبدين – أ  :المدربين من أ نا 3

 ( والاستراتيجية معا  )الا عداد الاثنين  -ج         أ خرى تراتيجيةاس أ شكال - ب         الا عداد  -أ   :هو الانجازات الكبيرة لتحقيق المقرر العامل برأ ي 4

ستراتيجية  ال شكال -ب             الا عداد  -أ   :هو فريقي نصر يحدد الذي برأ یي 5  معا   الاثنين - ج                     الا 

 هو يريده يفعل ما ولكن  يتكلم  الذي اللاعب نموذج - ج   القوية الشخصية ذو اللاعب نموذج - ب       له تقولماذا  يبالي ولا تبصر دون يتكلم الذي  -أ  :هو أ فضلهم الذين اللاعبين نماذج 6

 الحالة حسب للتراجع مس تعد أ نا  -ج   مطلقا   قراري أ بدل ولا عنيد أ نا - ب  سابقا أ بدل قرارا   اتخذته – أ  : ال حوال معظم في تصرفاتي 7

 معا   الاثنين  -ج                       مهنية ضرورة - ب                   مهني التزام  -ر على الجديد؟أ  المس تم والاطلاعالبحث  8

 دموي متزن  -ج                         لا مبالي-ب                        انفعالي شديد الغضب -ما هو مزاجك ؟أ   9

 وصعبة سهلة - صعبة                        ج – ب                     سهلة  -؟أ   القدم كرة مدرب مهنة تقوم كيف 10

آن - طريقة اللعب     ب عن جيد مفهوم لديه يكون أ ن - لفريقك؟أ   تفضل ماذا 11 آن - عن التدری   ج جيد مفهوم لديه يكون أ  اللعب والتدريب عن جيدا   مفهوما   يمتلك أ

آخرين مع العمل توزع 12  تحت مراقبتك ولكن العمل توزع أ ن تحب  -ج   المساعد المدرب مع العمل توزع - ب           العمل كل وحدك تنجز -  لوحدك؟أ   كافة ال عمال زتنج أ م ال

 لا يقرأ   أ ن - ال جنبية        ج باشرة النشراتيقرأ  م  أ ن المس تحسن من - ب  ال خرى الكتب الترجمات المنشورة عن يقرأ   أ ن المس تحسن من - كرة القدم؟أ   مدرب معلومات حول تعتقد ماذا 13

 الرياضية والصحف معرفته السابقة يعتمد على بل أ بدا

14 

 

 ال خرى المهن  يجمعها مع أ ن - ج  الوقت  عندما يكون له يقوم بالتدريب وان أ خرى مهنة له تكون أ ن  -ب  التدريب وهي مهنة واحدة له محترفا   المدرب يكون أ ن  - ؟أ   ال فضل هو ما برأ يك،

 )ومدرب في النادي ا داري( ،)مدرب- مدرس(مدرب(، -موظف    (،)مدرب- طبيب (المرتبطة بالتدريب 

 الهواة  فرق مع   -ج           الناش ئين مع - ب    العالي المس توى لاعبي مع    -؟أ   أ كثر تعمل أ ن تحب من مع 15

 واحتياج حسب الحالة ودونه الفريق أ نظار محط في - أ كثر ال حيانج في الفريق أ نظار محط خارج - ب   وسط الفريق في ودائما   ال نظار محط في - القدم؟أ   لكرة كمدرب تصبح أ ن تحب كيف 16

 الفريق

 أ ن تفوز وتخسر    -ج        أ ن تخسر طول الوقت -ب           أ ن تفوز دائما    -ماذا تفضل؟أ   17

 الاثنين معا   -عائلتك الرياضية ) الفريق والنادي(      ج-لتك)الزوجة وال طفال(   ب عائ  ما هو ال هم بالنس بة ا ليك ؟ 18

 اللاعبين مع معا   وتنفذ تشرح أ ن   - ج    اللاعبون وحدهم ينفذ وان فقط تشرح أ ن -  القدم                 ب كرة ملعب في فقط -    تعمل؟أ   أ ن تحب كيف 19

20 

 

 

مكانياتهم من خلال  اللاعبين من موضوعة خطط - ب تطبيقها يس تطيع اللاعبون كان أ ن النظر قبلك بغض من موضوعة بس يطة خطط  - فريقك؟أ  ل ال فضل انه تعتقد ماذا وخصائصهم  ا 

 خصائص اللاعبين مع التي تتناسب الجيدة الخطط -ج .  ومس توياتهم
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 (21: 13فية تصحيح مقياس التقييم الذاتي لمدربي كرة القدم   )(يوضح كي 2الملحق )                           

 الدرجة الا جابة رقم الفقرة الدرجة الا جابة رقم الفقرة

 

1 

  1 أ  

11 

 2 أ  

 1 ب 2 ب

 3 ج 3 ج

2 

 

 12 2 أ  

 

 3 أ  

 2 ب 1 ب

 1 ج 3 ج

3 

 

  1 أ  

13 

 2 أ  

 3 ب 2 ب

 1 ج 3 ج

4 

 

 14 2 أ  

 

 2 أ  

 1 ب 1 ب

 3 ج 3 ج

5 

 

 15 2 أ  

 

 3 أ  

 3 ب 1 ب

 3 ج 3 ج

6 

 

 16 2 أ  

 

 2 أ  

 1 ب 3 ب

 3 ج 1 ج

7 

 

 17 2 أ  

 

 3 أ  

 1 ب 1 ب

 2 ج 3 ج

8 

 

 18 1 أ  

 

 2 أ  

 2 ب 2 ب

 3 ج 3 ج

9 

 

 19 2 أ  

 

 1 أ  

 2 ب 1 ب

 3 ج 3 ج

10 

 

 20 1 أ  

 

 1 أ  

 2 ب 2 ب

 3 ج 3 ج

 

 

 

 

 

 

 المس توى التدريبي اتالدرج التقدير ر.م

 D درجة   40تحت  غير مقبول  -ضعيف  1

 C درجة 48 — 40بين مقبول –متوسط  2

 B درجة 52  -   48بين جيد 3

 A درجة 60  -52بين   جيد جدا   4
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يداتبرنامج تدريبي مقترح علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي تركيز نس بة  الكولسترول بالدم لذا الس   تأ ثير   

*د / صالح سعيد العايب**        ا.م.د /عصام محمد القلالي               ا.م.د /عبدالوهاب الصادق راشد  

يعتبر الخمول وعدم ممارسة اي نشاط بدني احد اهم العوامل التي توثر سلبا علي حياة الانسان حيث يؤدي هذا الامر الي ظهور   المقدمة واهمية البحث :

منظمة الصحة العالمية فان اكثر من مليوني نسمة يموتون س نويا في العالم نتيجة الاجهاد وسرعة ايقاع الحياة ونقص  راض  وبحسب تقاريرالعديد من الام

(417: 3التمارين الرياضية  ومن اهم الامراض ضغط الدم والقلب وتصلب الشرايين  )  

الس بعينات وبداية الثمانينات وقد حمل معه من المفاهيم والافكار المتنوعة والجيدة والخاصة باللياقة للرياضة من  المرأ ةبدا العصر الذهبي لانتشار ممارسة       

(. 10:    6)   بالتغذيةوكثير من الس يدات بدان بممارسة التمرينات بانتظام حتي اصبحت عادة صحية يومية جاانب الاهتمام  المرأ ةورشاقة وجمال   

الرياضية علي تقوية العضلات وزيادة نشاط وقدرة الانسان علي تحمل التعب وبذل المجهود البدني الذي يعتبر وس يلة فعالة وتساعد ممارسة الانشطة       

 ايجابية تودي الي تحسين وزيادة كفاءة الاجهزة الحيوية بالجسم والنشاط الرياضي المنظم يؤخر ظاهرة التقدم في تأ ثيراتلحماية صحة الانسان نظرا لما لها من 

(.13,14: 9الانسان ان ينكر قيمة هذا النشاط في الاحتفاظ باللياقة البدنية والصحة العامة والحيوية ) عولا يس تطيالسن   

عد في كما ان ممارسة النشاط البدني مهم للرجل والمرأ ة علي حد سواء  وبالنس بة للمرأ ة فممارسة النشاط البدني امر ضروري يجب توفيره حيث يسا       

( .419:  3خلال حياتها ) المرأ ة  من الحالات التي تمر بهاالكثير  

  

ن ان لهذا  للبحث اهمية كبيرة بالنس بة للحالة الصحية للمرأ ة من خلال وضع البرامج التدريبية التي تتماشى مع القدرات البدنية ولذلك يري الباحث      

 والقوامية للس يدات خلال هذه المرحلة السنية .

 

يجب تعتبر العمليات الوظيفية ل جهزة الجسم المختلفة تلعب دورا كبيرا في ممارسة الانشطة الرياضية كما ان القياسات الفس يولوجية توضح ما  : مشكلة البحث

ود فوائد صحية وأ ظهرت العديد من نتائج من البحوث والدراسات وج  والتنفسي اثناء المجهود . الدوريان يتصف به الفرد اللائق من حيث كفاءة الجهازين 

( .33: 4عديدة نتيجة ممارسة الرياضة المنتظمة للتدريب البدني المنتظم )  

         

اهتماما بالقدر الكافي لهذه الفئة السنية من الس يدات .ونتيجة لتعرض  يلا تعطكما ان برامج الصحة والرياضة وخطط التدريب المختلفة وال بحاث        

ول والحركة في نطاق ضيق  وعدم وضع البرامج والخطط لهم وعدم توافر الامكانيات اللازمة لهم كل هذا من شانه ان يزيد من الس يدات لضغوط الحياة والخم

.المتاعب الصحية  

ج والخطط الس نوية ان الاهتمام بهذه المرحلة السنية من الس يدات لم يكون بالدرجة الكبيرة بل مازال بعيدا ولم يضع ضمن البرام نوالباحثلذلك رأ ي        

الواجب تقديم جميع الخدمات  نمنضموحيث لم تحظ هذه الفئة من الس يدات بالاهتمام الكافي من جانب المجتمع في جميع النواحي البدنية والصحية حيث انه 

.لهم وتوفير كل الامكانيات اللازمة لهم  

قترح علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي تركيز الكولسترول بالدم لذا يهدف البحث الي التعرف علي تأ ثير برنامج تدريبي م اهداف البحث :

.الس يدات  

 فروض البحث :

الة احصائيا بين القياس القبلي و البعدي في المتغيرات الفس يولوجية لصالح القياس البعدي .دتوجد فروق  – 1  

مس توي تركيز الكولسترول بالدم لصالح القياس البعدي .الة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي في نس بة  دتوجد فروق  – 2  

 الدراسات المرتبطة :

آخرون البرنامج المقترح علي بعض المتغيرات البدنية والفس يولوجية للمس نين   تأ ثير(تهدف للتعرف علي 7(  ) 2014: )دراسة قام بها صالح مسعود قوس وأ

.( وكان للبرنامج المقترح تأ ثير ايجابي علي تحسن المتغيرات قيد الدراسة30ت العينة تضم )وتم اس تخدام المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة وكان  

(بعنوان اثر برنامج مقترح علي تنمية اللياقة البدنية ونسب الدهن وبعض المقاييس الجسمية للس يدات من 5( )1984دراسة قامت بها تراجي محمد عبدالرحمن ) 

رف علي اثر ممارسة التمرينات علي اللياقة البدنية ونس بة الدهن وبعض المحطات ووزن الجسم ، وأ جريت الدراسة علي ( س نة وتهدف الدراسة للتع25-35)

لياقة ( س يدة واس تخدمت المنهج التجريبي وأ شارت النتائج الي اس تخدام التمرينات الخاصة بالبرنامج المقترح يؤدي الي ارتفاع بمس توي عناصر ال 43عينة قوامها )

ية العامة البدن   

 اجراءات البحث :

ن المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة  ذات القياس القبلي والبعدي  وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث .واس تخدم الباحث منهج البحث:  
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س يدة وقد تم استبعاد  20غ عدد افراد العينة تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ومن لديهم الرغبة والالتزام في البرنامج التدريبي حيث بلعينة البحث :  

( س نة والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع البحث 40-30( س يدات لتجربة الاس تطلاعية وتتراوح اعمارهن من ) 5س يدات لعدم التزامهم بالبرنامج التدريبي ) 3

 .  

( تصنيف مجتمع البحث   1ول )الجد                                                                     

 مجتمع البحث المستبعدون العينة الاس تطلاعية عينة البحث الاساس ية

20 5 3 28 

بأ جراء القياسات لعينة البحث من الس يدات في بعض المتغيرات المختارة للتأ كد من تجانس بين افراد العينة . الباحثونقام   

 

عياري ومعامل الالتواء في السن والطول والوزن( المتوسط الحسابي والانحراف الم 2الجدول )  

 المتغيرات المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الالتواء

0.66 +  الطول 158 5.34 

0.28 _  الوزن 78.7 8.79 

 العمر 34.6 1.34 0.90

يدل علي اعتدالية القيم وتجانس افراد العينة قيد البحث( مما 3+   -( ان جميع قيم الالتواء للمتغيرات الاساس ية تتراوح ما بين )2يتضح من خلال جدول )  

 ادوات البحث :

* الرس تاميتر لقياس الطول بالس نتيمتر ، وميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام .      

*  ساعة ايقاف لتنفيذ البرنامج  .   

 *جهاز صندوق الخطو.

 * جهاز السير المتحرك .

كرة طبية . –* حبال   

 * عقل حائط .

العصا .*  

 * الدراجة الثابتة .

 القياسات الخاصة بالبحث :

قياس الطول والوزن قبل تنفيذ البرنامج . – 1  

النبض في الراحة . -2  

ضغط الدم الانقباضي والانبساطي . -3  

السعة الحيوية . -4  

تحليل مس توي الكلولسترول بالدم . -5  

التنفس )اقصي شهيق _اقصي زفير(.  -6  

ن علي بعض المراجع العلمية والدراسات المرتبطة في وضع البرنامج الذي تم تنفيذه ، وكذلك قام الباحثان بأ جراء اختبارات واستند الباحث مج :اسس وضع البرنا

ا في معرفة مدي ( وكان لها دورا كبير  6/1/2016- 4( خلال الفترة)  5التجانس والقياسات الخاصة بالبرنامج وأ جراء دراسة اس تطلاعية علي عينة قوامها ) 

 ملائمة البرنامج التدريبي المقترح ل فراد العينة وال دوات المس تخدمة وقد راعي الباحثان مجموعة من النقاط وهي كالتالي .

( دقيقة . 15ان يكون هناك فترة تهيئة قبل تنفيذ البرنامج التدريبي ومدته)   - 1  

ذلك الاحماء . ( دقيقة بما في75ان يكون زمن الوحدة التدريبية ) -2  

مراعاة التدرج بالحمل من السهل الي الصعب ومن المنخفض الي المتوسط .  -3  

اثناء التجربة الاس تطلاعية قامت المدربة بأ داء نموذج لكل تمرين لا اطلاع افراد العينة علي  كل تمرين . -4  
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تقوم بتنفيذ البرنامج وفق الخطوات التي وضعها الباحثان من دون زيادة او نقصان .بوضع البرنامج وعرضه علي المدربة وتوضيح كل النقاط لها ل الباحثون  قام    

س بوع قام الباحثان بتطبيق البرنامج بالصالة الرياضية النسائية بمدينة الزاوية بدولة ليبيا وقد تم  توزيع البرنامج التدريبي علي مدار الا خطوات تنفيذ البرنامج :

% من  60 – 50دقيقة مقسمة علي الاحماء والبرنامج الاساسي والختامي بشدة تتراوح من  75ة في الاس بوع كل وحدة تس تغرق بواقع ثلاثة وحدات تدريبي

دقيقة ( وقسمة علي ثلاثة  75دقائق فترات راحة بينية بين اجزاء الوحدة واش تملت الوحدة التدريبية الواحدة ) 5:  2اقصي حمل تس تطيع المتدربة اداؤه وبواقع 

جزاء وهي :ا  

حماء عام يتلخص في المشي والهرولة لمدة الجزء الاول :  دقيقة . 15وهو عبارة عن تمرينات مرونة للمفاصل من الثبات وا   

يتضمن هذا الجزء  مجموعة من التمرينات باس تخدام العصا  والنط بالحبل والمشي والجري باس تخدام السير المتحرك .  الجزء الثاني:  

عصا لمدة خمسة دقائق .اولا اس تخدام ال  

 ثانيا النط بالحبل لمدة دقيقتين راحة لمدة دقيقة ثم النط بالحبل لمدة دقيقتين ثم راحة 

( دقائق 4( دقائق ثم المشي علي السير لمدة) 10ثالثا السير المتحرك الجري علي السير لمدة)   

دقائق ( دقائق . راحة لمدة خمسة 6ثم الجري لمدة )  

( دقائق ثم راحة  10واعلي لمدة خمسة دقائق ثم اس تخدام الدراجة الثابتة لمدة) للا اسفهذا الجزء رمي الكرة الطبية ل علي والا مام وثني ومد الجدع  يتضمن الجزء الثالث :

شرة دقائق والعكس لمدة ع  اليسرىثم الهبوط باليمني ثم  اليسرىلمدة ثلاثة دقائق ثم اس تخدام صندوق الخطو بالصعود بالقدم اليمني ثم   

تم  البدء في  تنفيذ     2016/  25/1  -22  ما بينبعد الانتهاء من القياسات القبلية الفس يولوجية ومس توي تركيز الكولسترول بالدم والتي كانت  التجربة الاساس ية :

( .39الوحدات الاجمالي )بواقع ثلاثة واحدة اس بوعيا وقد كان عدد  2016/ 28/4 -30/1التجربة الاساس ية  والتي كانت  بتاريخ   

لوجية وتركيز بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج قام الباحثان بأ جراء القياسات البعدية في نفس المتغيرات المقاسة في القياس القبلي من متغيرات فس يو  القياسات البعدية :

. 30/4/2016نس بة الكولسترول بالدم ، وذلك بتاريخ   

نس بة التحسن .  المتوسط الحسابي. * اختبار ) ت (*مل الالتواء* الانحراف المعياري* معا المعالجات الاحصائية :  

( دلالة الفروق بين القياسين القبلي ولبعدي للقياسات الفس يولوجية وقيمة )ت(3الجدول ) اولا عرض النتائج عرض النتائج ومناقش تها : *   

 

0.05* معنوي عند                                                                                  0.01** معنوي عند   

 0.05( والخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في القياسات الفس يولوجية وجود فروق بين القياسين عند مس توي 3ول )يتضح من خلال جد

  0.01في جميع القياسات عدا  اقصي شهيق عند مس توي     

  20( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لنس بة تركيز مس توي الكولسترول بالدم               ن 4جدول )             

هناك  النتائجمما  0.05اي اقل  0.014عند مس توي دلالة  2.84قيمة ت كانت ( والخاص بنس بة تركيز الكولسترول بالدم للس يدات ان 4ويتضح من خلال جدول ) 

 فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي .

م الانبساطي والسعة الحيوية ( والخاص بالقياسات الفس يولوجية لعينة البحث في النبض في الراحة وضغط الدم الانقباضي وضغط الد3من جدول ) مناقشة النتائج :  

 والشهيق والزفير في القياسات القبلية والبعدية 

 البعدي الفرق قيمة ) ت  ( نس بة  التحسن

 س       ع

ليالقب  

 س             ع

 القياسات

 النبض 77.40 1.64 72.55 1.78 5.01 11.35 10.165

 ضغط الدم      الانقباضي 145.000 8.794 130.000 3.056 15.00 1.500 12.300

 ضغط الدم        الانبساطي 89.06 8.462 90.000 5.676 1.06 0.186 6.257

 السعة الحيوية 1965.62 3.72 2464.6 4.57 419.56 16.44 29.138

14.425 5.64**  اقصي شهيق 90.05 11.659 113.8 12.16 23.3 

6.332 2.42*  اقصي زفير 79.2 9.355 88.1 11.30 9.1 

 البعدي الفرق قيمة ت مس توي الدلالة

 س       ع

 القبلي

 س       ع

 القياسات

 نس بة تركيز الكولسترول بالدم 193.38 38.26 176.07 26.83 17.31 2.84 0.014
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. وانخفاض  ن ان معدل النبض يعد مؤشرا هاما لمس توي اللياقة العامة ومدي التقدم في مس توي الحالة الوظيفية نتيجة الانتظام في البرنامج التدريبيوحيث يرى الباحث     

الدوري التنفسي نة البحث حيث يرجع الباحثان ذلك الي الانتظام في البرنامج التدريبي المقترح مما ساهم في تحسين الحالة الوظيفية للجهاز معدل النبض في الراحة لدى عي 

البدنية ل عضاء وأ جهزة الجسم ( ان الانتظام في التدريب يحسن الحالة الصحية ويؤدي الي رفع الكفاءة 1997العلا عبدالفتاح ) ويؤكد ابو  وادي الي انخفاض معدل النبض .

عية ويعتبر ذلك دلالة علي الكفاءة ، فعندما ينبض القلب  ابطا يدفع كمية اكبر من الدم ويؤدي ذلك الي كفاءة عضلة القلب مما يؤدي الي سرعة عودة النبض الي الحالة الطبي 

(.134: 1البدنية للفرد )   

 القياس البعدي عندي نقباضي والانبساطي والسعة الحيوية الي وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لصالحويتضح من خلال القياسات الخاصة بضغط الدم الا    

ن ان البرنامج الذي طبق علي عينة البحث قد ادي الي تحسن في القياسات الفس يولوجية )ضغط الدم الانقباضي وضغط الدم وحيث يرى الباحث  0.05مس توي 

 الانبساطي( .

واء الهواء ودخول هر معنوية الفروق في قياس اقصى شهيق وأ قصى زفير وهما مؤشران عن تحسن ما قد حدث بالجهاز التنفسي باتساع سعة ومقدرة الرئتين علي احتوتظ    

طرا علي كفاءة عمل الرئتين الامر الذي كميات اكبر من الاكسجين الي انسجة الجسم وان ظهور تحس نا معنويا في قياس السعة الحيوية الامر الذي يدل علي زيادة ما قد 

 يعود بصورة مباشرة علي ثراء الدم بال كسجين مما يسمح للجسم القيام بالمجهود البدني بفعالية وكفاءة .

 (1998 ) WOOLF MAY ET AI  فعالة لحماية صحة ( ولف ماي    بان ممارسة الانشطة الرياضية تعتبر وس يلة1991ن مع ليلي عبدالمنعم )ووهنا يتفق الباحث      

ة كلها صحة ونشاط. الانسان لما لها من تأ ثيرات ايجابية تؤدي الي تحسن وزيادة كفاءة الاجهزة الحيوية بالجسم ويكون في حالة صحية مطمئنة ،حيث س يحيا حيا  

مما  0.05اي اقل  0.014عند مس توي دلالة  2.84نت كولسترول بالدم للس يدات ان قيمة ت  كا ( والخاص بقياسات نس بة تركيز4كما يتضح من خلال جدول )      

 يدل علي ان هناك فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي .

بالدم وهو بذلك يعتبر عاملا مساعدا ( انه كلما زادة ممارسة التدريبات البدنية ادى ذلك الي نقص في معدلات الدهون 2003العلا عبدالفتاح ) ن مع ابووالباحث قويتف      

بشكل سن الصحة في التقليل بالا صابة بالا مراض القلب نتيجة تحسن في نس بة الدهون الدم وبالتالي تحسن وزن الجسم وتقل درجة السمنة وكل ذلك يؤدي الي تح 

(.130:2)عام  

:الاس تنتاجات والتوصيات   

ته ونتائج المعاملات الاحصائية وعرض ومناقشة النتائج امكن اس تنتاج ما يلي .من خلال البحث ومنهجه وعينته وأ دواالاس تنتاجات :  

ايجابي علي معدل النبض وضغط الدم ) الانقباضي والانبساطي ( . تأ ثيرالبرنامج المقترح له  -  

ايجابي في انخفاض مس توي تركيز نس بة الكولسترول بالدم للس يدات  تأ ثيرالبرنامج المقترح كان له  -  

صيات :التو   

ضرورة ممارسة الانشطة الرياضية للمرأ ة كوقاية من الامراض خصوصا عند بلوغها سن الثلاثين . -  

اجراء المزيد من البحوث والدراسات الخاصة بالمرأ ة لممارس تها لرياضة . -  

لابد من اعداد محاضرات وندوات لتوعية المرأ ة حول اهمية الرياضة ودورها في الحفاظ علي الصحة . -  

 قائمة المراجع 

( .1997العربي ،القاهرة    ) الفكر ابوالعلااحمد عبد الفتاح    : التدريب الرياضي ،الاسس الفس يولوجية ،دار-1  

(.2003العربي   ،القاهرة ،) الفكر عبدالفتاح    :   فس يولوجيا التدريب والرياضة ،الطبعة الاولي ،دار احمد ابوالعلا -2  

(.2008العربي ،) الفكر لامة :  الخصائص الكيميائية والحيوية لفس يولوجيا الرياضة  ،داراهيم سبهاءالدين ابر  -3  

( .2009العربي ،) الفكر بهاءالدين ابراهيم سلامة :  فس يولوجيا الجهد البدني ،دار -4  

                  (س نة ،35 -25عض القياسات الجسمية للس يدات من )برنامج تمرينات مقترح علي تنمية اللياقة البدنية ونس بة الدهن وب عبدالرحمن :  اثر تراجي محمد -5

(.1984المؤتمر  الخامس للدراسات التربية البدنية ،جامعة الاسكندرية)                                                     

. 2000،ورياضة المشي ،الطبعة الاولي ،منشاة المعارف  المرأ ةخيرية ابراهيم السكري   : -6  

السن ،مجلة العلوم الرياضية المرتبطة                     علي بعض المتغيرات  البدنية والفس يولوجية لكبار وتأ ثيرهصالح احمد مسعود      :   برنامج مقترح لتعليم المشي  -7

. 2014الحادي والعشرون ، طرابلس ،يونيو  العدد                  

السن ،مجلة علوم وفنون الرياضة                       برنامج مقترح لس باحة علي بعض القياسات الفس يولوجية والكفاءة البدنية لكبارتأ ثير :      ليلي عبدالمنعم علي    -8

(.1991،كلية الرياضية للبنات بالقاهرة ،جامعة حلون ،المجلد الثالث العدد  الاول ، )              

(. 1997،) بالا سكندريةالطب الرياضي في الصحة والمرض ،منشاة المعارف    محمد عادل رشدي      :    -9  

10- Woolf ,May Et .Al           :The effect oftwo different 18 – week     Walking programs on aerobic ,journal 

Of Sports sconces (London)16 (18),       701 – 710 1998 
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يبي مقترح علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي تركيز نس بة  الكولسترول بالدم لذا الس يداتبرنامج تدر  تأ ثير   

*د / صالح سعيد العايب**      ا.م.د /عصام محمد القلالي          ا.م.د /عبدالوهاب الصادق راشد  

ل التي توثر سلبا علي حياة الانسان حيث يؤدي هذا الامر الي ظهور يعتبر الخمول وعدم ممارسة اي نشاط بدني احد اهم العوام  المقدمة واهمية البحث :

منظمة الصحة العالمية فان اكثر من مليوني نسمة يموتون س نويا في العالم نتيجة الاجهاد وسرعة ايقاع الحياة ونقص التمارين  العديد من الامراض  وبحسب تقارير

(417: 3الشرايين  ) الرياضية  ومن اهم الامراض ضغط الدم والقلب وتصلب  

للرياضة من الس بعينات وبداية الثمانينات وقد حمل معه من المفاهيم والافكار المتنوعة والجيدة والخاصة باللياقة  المرأ ةبدا العصر الذهبي لانتشار ممارسة        

(. 10:    6)   بالتغذيةية يومية جاانب الاهتمام وكثير من الس يدات بدان بممارسة التمرينات بانتظام حتي اصبحت عادة صح  المرأ ةورشاقة وجمال   

 فعالة لحماية صحة وتساعد ممارسة الانشطة الرياضية علي تقوية العضلات وزيادة نشاط وقدرة الانسان علي تحمل التعب وبذل المجهود البدني الذي يعتبر وس يلة

ولا فاءة الاجهزة الحيوية بالجسم والنشاط الرياضي المنظم يؤخر ظاهرة التقدم في السن ايجابية تودي الي تحسين وزيادة ك تأ ثيراتالانسان نظرا لما لها من 

(.13,14: 9الانسان ان ينكر قيمة هذا النشاط في الاحتفاظ باللياقة البدنية والصحة العامة والحيوية ) عيس تطي  

أ ة فممارسة النشاط البدني امر ضروري يجب توفيره حيث يساعد في الكثير من كما ان ممارسة النشاط البدني مهم للرجل والمرأ ة علي حد سواء  وبالنس بة للمر 

( .419:  3خلال حياتها ) المرأ ة الحالات التي تمر بها  

والقوامية ن ان لهذا  للبحث اهمية كبيرة بالنس بة للحالة الصحية للمرأ ة من خلال وضع البرامج التدريبية التي تتماشى مع القدرات البدنية ولذلك يري الباحث

 للس يدات خلال هذه المرحلة السنية .

يجب ان تعتبر العمليات الوظيفية ل جهزة الجسم المختلفة تلعب دورا كبيرا في ممارسة الانشطة الرياضية كما ان القياسات الفس يولوجية توضح ما  مشكلة البحث :

وأ ظهرت العديد من نتائج من البحوث والدراسات وجود فوائد صحية عديدة   لمجهود .والتنفسي اثناء ا الدورييتصف به الفرد اللائق من حيث كفاءة الجهازين 

( .33: 4نتيجة ممارسة الرياضة المنتظمة للتدريب البدني المنتظم )  

.ونتيجة لتعرض الس يدات اهتماما بالقدر الكافي لهذه الفئة السنية من الس يدات  يلا تعطكما ان برامج الصحة والرياضة وخطط التدريب المختلفة وال بحاث      

د من المتاعب لضغوط الحياة والخمول والحركة في نطاق ضيق  وعدم وضع البرامج والخطط لهم وعدم توافر الامكانيات اللازمة لهم كل هذا من شانه ان يزي

 الصحية

ازال بعيدا ولم يضع ضمن البرامج والخطط الس نوية حيث ن ان الاهتمام بهذه المرحلة السنية من الس يدات لم يكون بالدرجة الكبيرة بل مولذلك رأ ي الباحث      

الواجب تقديم جميع الخدمات لهم وتوفير  نمنضمولم تحظ هذه الفئة من الس يدات بالاهتمام الكافي من جانب المجتمع في جميع النواحي البدنية والصحية حيث انه 

 كل الامكانيات اللازمة لهم .

رف علي تأ ثير برنامج تدريبي مقترح علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي تركيز الكولسترول بالدم لذا الس يدات يهدف البحث الي التع اهداف البحث :  

 فروض البحث :

توجد فروق ذالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدي في المتغيرات الفس يولوجية لصالح القياس البعدي . – 1  

اس القبلي والبعدي في نس بة  مس توي تركيز الكولسترول بالدم لصالح القياس البعدي .توجد فروق ذالة احصائيا بين القي – 2  

 الدراسات المرتبطة :

آخرون البرنامج المقترح علي بعض المتغيرات البدنية والفس يولوجية للمس نين  وتم اس تخدام  تأ ثير(تهدف للتعرف علي 7(  ) 2014: )دراسة قام بها صالح مسعود قوس وأ

( وكان للبرنامج المقترح تأ ثير ايجابي علي تحسن المتغيرات قيد الدراسة30جريبي للمجموعة الواحدة وكانت العينة تضم )المنهج الت  

( 35-25(بعنوان اثر برنامج مقترح علي تنمية اللياقة البدنية ونسب الدهن وبعض المقاييس الجسمية للس يدات من )5( )1984دراسة قامت بها تراجي محمد عبدالرحمن )

( س يدة 43نة قوامها )وتهدف الدراسة للتعرف علي اثر ممارسة التمرينات علي اللياقة البدنية ونس بة الدهن وبعض المحطات ووزن الجسم ، وأ جريت الدراسة علي عي  س نة

س توي عناصر اللياقة البدنية العامة واس تخدمت المنهج التجريبي وأ شارت النتائج الي اس تخدام التمرينات الخاصة بالبرنامج المقترح يؤدي الي ارتفاع بم   

 اجراءات البحث :

ن المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة  ذات القياس القبلي والبعدي  وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث .واس تخدم الباحث منهج البحث:  

 3س يدة وقد تم استبعاد  20العينة   البرنامج التدريبي حيث بلغ عدد افرادتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ومن لديهم الرغبة والالتزام في عينة البحث :

( س نة والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع البحث  .40-30( س يدات لتجربة الاس تطلاعية وتتراوح اعمارهن من ) 5س يدات لعدم التزامهم بالبرنامج التدريبي )  
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( تصنيف مجتمع البحث1الجدول )   

س يةعينة البحث الاسا  مجتمع البحث المستبعدون العينة الاس تطلاعية 

20 5 3 28 

ن بأ جراء القياسات لعينة البحث من الس يدات في بعض المتغيرات المختارة للتأ كد من تجانس بين افراد العينة .وقام الباحث  

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في السن والطول والوزن2الجدول )  

لتواءالا  المتغيرات المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

0.66 +  الطول 158 5.34 

0.28 _  الوزن 78.7 8.79 

 العمر 34.6 1.34 0.90

د البحثوتجانس افراد العينة قي مما يدل علي اعتدالية القيم (3+   -( ان جميع قيم الالتواء للمتغيرات الاساس ية تتراوح ما بين )2يتضح من خلال جدول )  

 ادوات البحث :

لقياس الطول بالس نتيمتر ، وميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام . * الرس تاميتر  

 *  ساعة ايقاف لتنفيذ البرنامج  .

 *جهاز صندوق الخطو.

 * جهاز السير المتحرك .

كرة طبية . –* حبال   

 * عقل حائط .

 *العصا .

 * الدراجة الثابتة .

: القياسات الخاصة بالبحث  

قياس الطول والوزن قبل تنفيذ البرنامج . – 1  

النبض في الراحة . -2  

ضغط الدم الانقباضي والانبساطي . -3  

السعة الحيوية . -4  

تحليل مس توي الكلولسترول بالدم . -5  

التنفس )اقصي شهيق _اقصي زفير(.  -6  

ات المرتبطة في وضع البرنامج الذي تم تنفيذه ، وكذلك قام الباحثان بأ جراء اختبارات التجانس استند الباحثان علي بعض المراجع العلمية والدراس اسس وضع البرنامج :

( وكان لها دورا كبيرا في معرفة مدي ملائمة البرنامج التدريبي  6/1/2016- 4( خلال الفترة)  5والقياسات الخاصة بالبرنامج وأ جراء دراسة اس تطلاعية علي عينة قوامها ) 

العينة وال دوات المس تخدمة وقد راعي الباحثان مجموعة من النقاط وهي كالتالي . رادل فالمقترح   
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( دقيقة . 15ان يكون هناك فترة تهيئة قبل تنفيذ البرنامج التدريبي ومدته)   - 1   

( دقيقة بما في ذلك الاحماء .75ان يكون زمن الوحدة التدريبية ) -2  

الصعب ومن المنخفض الي المتوسط . مراعاة التدرج بالحمل من السهل الي -3  

اثناء التجربة الاس تطلاعية قامت المدربة بأ داء نموذج لكل تمرين لا اطلاع افراد العينة علي  كل تمرين . -4  

نقصان . ن دون زيادة اون بوضع البرنامج وعرضه علي المدربة وتوضيح كل النقاط لها لتقوم بتنفيذ البرنامج وفق الخطوات التي وضعها الباحثان موقام الباحث  

ثلاثة  ن بتطبيق البرنامج بالصالة الرياضية النسائية بمدينة الزاوية بدولة ليبيا وقد تم  توزيع البرنامج التدريبي علي مدار الاس بوع بواقعوقام الباحث خطوات تنفيذ البرنامج :

% من اقصي حمل تس تطيع  60 – 50والبرنامج الاساسي والختامي بشدة تتراوح من دقيقة مقسمة علي الاحماء  75وحدات تدريبية في الاس بوع كل وحدة تس تغرق 

دقيقة ( وقسمة علي ثلاثة اجزاء وهي : 75دقائق فترات راحة بينية بين اجزاء الوحدة واش تملت الوحدة التدريبية الواحدة ) 5:  2المتدربة اداؤه وبواقع   

حماء عام يتلخص في المشي والهرولة لمدة وهو عبارة عن تمرينات مرونة للمالجزء الاول :  دقيقة . 15فاصل من الثبات وا   

هذا الجزء  مجموعة من التمرينات باس تخدام العصا  والنط بالحبل والمشي والجري باس تخدام السير المتحرك . يتضمن الجزء الثاني:  

 اولا اس تخدام العصا لمدة خمسة دقائق .

ة لمدة دقيقة ثم النط بالحبل لمدة دقيقتين ثم راحةثانيا النط بالحبل لمدة دقيقتين راح  

( دقائق4( دقائق ثم المشي علي السير لمدة) 10ثالثا السير المتحرك الجري علي السير لمدة)   

( دقائق . راحة لمدة خمسة دقائق6ثم الجري لمدة )  

( دقائق ثم راحة  10واعلي لمدة خمسة دقائق ثم اس تخدام الدراجة الثابتة لمدة) للا اسفدع هذا الجزء رمي الكرة الطبية ل علي والا مام وثني ومد الج يتضمن الجزء الثالث :

والعكس لمدة عشرة دقائق اليسرىثم الهبوط باليمني ثم  اليسرىلمدة ثلاثة دقائق ثم اس تخدام صندوق الخطو بالصعود بالقدم اليمني ثم   

تم  البدء في  تنفيذ     2016/  25/1  -22  ما بينية الفس يولوجية ومس توي تركيز الكولسترول بالدم والتي كانت بعد الانتهاء من القياسات القبل  التجربة الاساس ية :

( .39بواقع ثلاثة واحدة اس بوعيا وقد كان عدد الوحدات الاجمالي ) 2016/ 28/4 -30/1التجربة الاساس ية  والتي كانت  بتاريخ   

طبيق البرنامج قام الباحثان بأ جراء القياسات البعدية في نفس المتغيرات المقاسة في القياس القبلي من متغيرات فس يولوجية وتركيز بعد الانتهاء من ت  القياسات البعدية :

. 30/4/2016نس بة الكولسترول بالدم ، وذلك بتاريخ   

نس بة التحسن .  ( المتوسط الحسابي. * اختبار ) ت** معامل الالتواء* الانحراف المعياري المعالجات الاحصائية :  

20ن   ( دلالة الفروق بين القياسين القبلي ولبعدي للقياسات الفس يولوجية وقيمة )ت(3الجدول ) اولا عرض النتائج عرض النتائج ومناقش تها : *   

                                                                         0.05* معنوي عند                                                                                  

0.01د ** معنوي عن      

 

 

 البعدي الفرق قيمة ) ت  ( نس بة  التحسن

 س       ع

 القبلي

 س             ع

 القياسات

 النبض 77.40 1.64 72.55 1.78 5.01 11.35 10.165

 ضغط الدم      الانقباضي 145.000 8.794 130.000 3.056 15.00 1.500 12.300

 ضغط الدم        الانبساطي 89.06 8.462 90.000 5.676 1.06 0.186 6.257

 السعة الحيوية 1965.62 3.72 2464.6 4.57 419.56 16.44 29.138

14.425 5.64**  اقصي شهيق 90.05 11.659 113.8 12.16 23.3 

6.332 2.42*  اقصي زفير 79.2 9.355 88.1 11.30 9.1 
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 0.05( والخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في القياسات الفس يولوجية وجود فروق بين القياسين عند مس توي 3يتضح من خلال جدول ) 

0.01في جميع القياسات عدا  اقصي شهيق عند مس توي       

20( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لنس بة تركيز مس توي الكولسترول بالدم               ن 4جدول )  

 

هناك  النتائجمما  0.05اي اقل  0.014عند مس توي دلالة  2.84يدات ان قيمة ت كانت ( والخاص بنس بة تركيز الكولسترول بالدم للس  4ويتضح من خلال جدول )

 فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي .

 مناقشة النتائج :

ضغط الدم الانبساطي والسعة الحيوية والشهيق والزفير في ( والخاص بالقياسات الفس يولوجية لعينة البحث في النبض في الراحة وضغط الدم الانقباضي و 3من جدول )

 القياسات القبلية والبعدية

. وانخفاض  ن ان معدل النبض يعد مؤشرا هاما لمس توي اللياقة العامة ومدي التقدم في مس توي الحالة الوظيفية نتيجة الانتظام في البرنامج التدريبيوحيث يرى الباحث

نفسي ينة البحث حيث يرجع الباحثان ذلك الي الانتظام في البرنامج التدريبي المقترح مما ساهم في تحسين الحالة الوظيفية للجهاز الدوري الت معدل النبض في الراحة لدى ع 

 وادي الي انخفاض معدل النبض .

البدنية ل عضاء وأ جهزة الجسم ، فعندما ينبض القلب  ابطا يدفع ( ان الانتظام في التدريب يحسن الحالة الصحية ويؤدي الي رفع الكفاءة 1997العلا عبدالفتاح ) ويؤكد ابو

(.134: 1ة البدنية للفرد ) كمية اكبر من الدم ويؤدي ذلك الي كفاءة عضلة القلب مما يؤدي الي سرعة عودة النبض الي الحالة الطبيعية ويعتبر ذلك دلالة علي الكفاء  

الانقباضي والانبساطي والسعة الحيوية الي وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي عندي ويتضح من خلال القياسات الخاصة بضغط الدم      

0.05مس توي   

ن ان البرنامج الذي طبق علي عينة البحث قد ادي الي تحسن في القياسات الفس يولوجية )ضغط الدم الانقباضي وضغط الدم الانبساطي( .وحيث يرى الباحث      

تواء الهواء ودخول ظهر معنوية الفروق في قياس اقصى شهيق وأ قصى زفير وهما مؤشران عن تحسن ما قد حدث بالجهاز التنفسي باتساع سعة ومقدرة الرئتين علي اح وت 

طرا علي كفاءة عمل الرئتين الامر الذي  كميات اكبر من الاكسجين الي انسجة الجسم وان ظهور تحس نا معنويا في قياس السعة الحيوية الامر الذي يدل علي زيادة ما قد

 يعود بصورة مباشرة علي ثراء الدم بال كسجين مما يسمح للجسم القيام بالمجهود البدني بفعالية وكفاءة .

(1998 ) WOOLF MAY ET AI  فعالة لحماية صحة ( ولف ماي    بان ممارسة الانشطة الرياضية تعتبر وس يلة1991ن مع ليلي عبدالمنعم )ووهنا يتفق الباحث      

ة كلها صحة ونشاط.الانسان لما لها من تأ ثيرات ايجابية تؤدي الي تحسن وزيادة كفاءة الاجهزة الحيوية بالجسم ويكون في حالة صحية مطمئنة ،حيث س يحيا حيا  

مما  0.05اي اقل  0.014عند مس توي دلالة  2.84نت كولسترول بالدم للس يدات ان قيمة ت  كا ( والخاص بقياسات نس بة تركيز4كما يتضح من خلال جدول )      

 يدل علي ان هناك فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي .

لدم وهو بذلك يعتبر عاملا مساعدا ( انه كلما زادة ممارسة التدريبات البدنية ادى ذلك الي نقص في معدلات الدهون با2003العلا عبدالفتاح ) ن مع ابووالباحث قويتف      

سن الصحة بشكل في التقليل بالا صابة بالا مراض القلب نتيجة تحسن في نس بة الدهون الدم وبالتالي تحسن وزن الجسم وتقل درجة السمنة وكل ذلك يؤدي الي تح 

(.130:2)عام  

 الاس تنتاجات والتوصيات :

ه ونتائج المعاملات الاحصائية وعرض ومناقشة النتائج امكن اس تنتاج ما يلي .من خلال البحث ومنهجه وعينته وأ دواتالاس تنتاجات :  

ايجابي علي معدل النبض وضغط الدم ) الانقباضي والانبساطي ( . تأ ثيرالبرنامج المقترح له  -  

ايجابي في انخفاض مس توي تركيز نس بة الكولسترول بالدم للس يدات . تأ ثيرالبرنامج المقترح كان له  -  

 

 البعدي الفرق قيمة ت مس توي الدلالة

 س       ع

 القبلي

ع      س   

 القياسات

 نس بة تركيز الكولسترول بالدم 193.38 38.26 176.07 26.83 17.31 2.84 0.014
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وصيات :الت   

ضرورة ممارسة الانشطة الرياضية للمرأ ة كوقاية من الامراض خصوصا عند بلوغها سن الثلاثين . -  

اجراء المزيد من البحوث والدراسات الخاصة بالمرأ ة لممارس تها لرياضة . -  

لابد من اعداد محاضرات وندوات لتوعية المرأ ة حول اهمية الرياضة ودورها في الحفاظ علي الصحة . -  

 قائمة المراجع

( .1997العربي ،القاهرة    ) الفكر ابوالعلااحمد عبد الفتاح    : التدريب الرياضي ،الاسس الفس يولوجية ،دار-1  

(.2003العربي   ،القاهرة ،) الفكر عبدالفتاح    :   فس يولوجيا التدريب والرياضة ،الطبعة الاولي ،دار احمد ابوالعلا -2  

(.2008العربي ،) الفكر لامة :  الخصائص الكيميائية والحيوية لفس يولوجيا الرياضة  ،داربهاءالدين ابراهيم س -3  

( .2009العربي ،) الفكر بهاءالدين ابراهيم سلامة :  فس يولوجيا الجهد البدني ،دار -4  

                  (س نة ،35 -25عض القياسات الجسمية للس يدات من )برنامج تمرينات مقترح علي تنمية اللياقة البدنية ونس بة الدهن وب عبدالرحمن :  اثر تراجي محمد -5

(.1984المؤتمر  الخامس للدراسات التربية البدنية ،جامعة الاسكندرية)                                                     

.2000،ورياضة المشي ،الطبعة الاولي ،منشاة المعارف  المرأ ةخيرية ابراهيم السكري   : -6  

السن ،مجلة العلوم الرياضية المرتبطة                     علي بعض المتغيرات  البدنية والفس يولوجية لكبار وتأ ثيرهصالح احمد مسعود      :   برنامج مقترح لتعليم المشي  -7

. 2014الحادي والعشرون ، طرابلس ،يونيو  العدد                                  

السن ،مجلة علوم وفنون الرياضة   ،كلية الرياضية  برنامج مقترح لس باحة علي بعض القياسات الفس يولوجية والكفاءة البدنية لكبارتأ ثير :     ليلي عبدالمنعم علي     -8

(.1991للبنات بالقاهرة ،جامعة حلون ،المجلد الثالث العدد  الاول ، )                                  

(.1997،) بالا سكندريةنشاة المعارف   محمد عادل رشدي      :    الطب الرياضي في الصحة والمرض ،م  -9  

10- Woolf ,May Et .Al           :The effect oftwo different 18 – week      Walking programs on aerobic ,journal 

Of Sports sconces (London)16 (18),       701 – 710 1998 
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 ط الحركي ومس تويات البدانة لدى ال طفال.مشاهدة التلفزيون وأ ثره على النشا 

 .        ** د . عمار سويسي الشيباني           ***د. ابراهيم علي عطيه.ءضو * د . عبدالكريم علي 

 

لكترونية خاصة بعد ظهور أ ن مشاهدة التلفزيون وكذلك أ لعاب الكمبيوتر أ صبحت من السمات الرئيس ية لهذا العصر فقضاء ساعات طويلة أ مام ال جهزة الا  المقدمة:    

لجميع وخصوصا  ال طفال الآلاف من القنوات الفضائية ال مر الذي جعل مشاهدة التلفزيون تتحول الى حالة من الا دمان لدى بعض الناس وهم ما يدق جرس الخطر لدى ا

 المؤدية اليه. والمس توىلاقتها بمس توى البدانة ال مر الذي حاز على اهتمام كثير من وسائل ال علام والبحث في ما مدى مخاطر هذه الظاهرة وع

آخرون )     ( الى أ ن قضاء ال طفال والش باب أ وقات كثيرة في مشاهدة التلفاز واس تخدام الحاسوب أ و أ لعاب الفيديو Rehman et al 2005 حيث يشير رهمان وأ

ومع اتساع اس تخدام التكنولوجيا في مختلف نواحي الحياة تزداد نس بة ممارسة ال طفال والش باب يسهم في انخفاض مس توى ممارسة النشاط البدني لدى ال طفال والش باب ، 

نشطة التي تتطلب الجلوس لفترات طويلة مع عدم تعويضها بالتقليل من مشاهدة التلفاز على سبيل المثال واس تغلالها في ممارسة ال نشطة :  12)   الرياضية المختلفة. لل 

422(  

آخرون )كما يشير    ( بأ ن زيادة مشاهدة التلفزيون بين ال طفال والش باب ارتبطت مع العادات الغذائية غير الصحية والعادات اليومية الروتينية 2011بيرسون وأ

ل من وقت مشاهدة التلفزيون يؤدي والتعرض لا علانات التلفزيون ، و مشاهدة التلفزيون المفرطة بين المراهقين قد تؤدي الى أ نماط غذائية سيئة في س نوات لاحقا  والتقلي

 (. 4:  6الى انخفاض مؤشر كتلة الجسم. ) 

( بوجوب منح الطفل بدءا  من مرحلة الروضة الى نهاية المرحلة الثانوية Moore et al 2003نقلا  عن مور وأ خرون )  2006ويذكر هزاع بن محمد الهزاع     

ة عالية تعنى بزيادة وعيهم بأ همية النشاط البدني وترفع مس توى نشاطهم البدني ، كما أ ن ارتفاع مس توى دروسا  يومية في التربية البدنية ذات كفاءة وجود

 (.14:  4س نة( يقود الى عدم زيادة شحوم الجسم في مرحلة المراهقة. )  11-4النشاط البدني في مرحلة الطفولة ) 

( أ ن هناك دلائل تشير الى وجود علاقة طردية بين مس توى ممارسة Hallal et al 2006ن )نقلا  عن هلال وأ خرو 2006كما يذكر هزاع بن محمد الهزاع      

س نوات أ صبحوا هم ال كثر نشاطا   4النشاط في مرحلة الطفولة المبكرة ومس تواه في مرحلة المراهقة  حيث وجد أ ن ال طفال الذين كانوا نش يطين بدنيا  في عمر 

 ( 14:  4س نة. ) 12من غيرهم في عمر 

س نة الى أ ن نس بة ممارسة النشاط  15 – 12( في دراسة أ جريت على ال طفال الليبيين في عمر  Abdulkarim DH. 2013ويؤكد عبدالكريم ضوء )     

 (   64:   5الحركي يتناسب عكس يا  مع مؤشر كتلة الجسم. ) 

شاط الحركي مع تقنين مشاهدة أ جهزة العرض بمختلف أ واعها أ صبح من أ هم أ ن زيادة مس توى البدانة وكيفية توفير الوقت والجو المناسب للن  مشكلة البحث:

 المشاكل التي تواجه أ غلب المجتمعات في العصر الحديث.

التلفزيون  أ ن مشاهدة (de Jong E, 2011)و (Rey-lopez JP. Vicente-Rodriquez G ،2008)حيث يذكر كلا من راي لوبيز ودي جون        

تماعية وعدد اجهزة من العلامات الواضحة المرتبطة بالسمنة حيث تشمل رؤية الوالدين للوقت المخصص لمشاهدة التلفزيون ونوعية النظام الغذائي والحالة الاج

 (246:  14( )243:  7التلفاز في البيت ووجود جهاز تلفزيون في غرفة النوم وقواعد الاسرة حول مشاهدة التلفزيون . ) 

الى أ ن السمنة هي أ حد مسببات الامراض العشرة التي تؤدي الى الوفاة والتي  (Tremblay & Williams 2002كما يذكر أ جراها ترمبلاي ووليام )     

مراض تصيب الاطفال الى أ ن هذه الا من بينها أ مراض شرايين القلب ومرض السكري من النوع الثاني والسكتة الدماغية وبعض أ نواع السرطانات ، ويشير

:  15)         س نوات ( من أ حدى هذه الامراض التي تسببها السمنة. 10 – 5% من الاطفال البدينين الذين تتراوح أ عمارهم )  60أ يضا  حيث يعاني 

524) 

آخرون )       ام ممارسة الالعاب الرياضية ( أ ن مس توى التنافس في الالعاب الرياضية يعُد عائقا  أ مThompson et al 2005ويضيف تومبسون وأ

غم من توفر الرغبة التنافس ية من قبل الاطفال والش باب الذين لم تتطور مهاراتهم الرياضية الى الحد الذي يسمح لهم بالمشاركة في مثل هذه الالعاب على الر

ت ممارسة النشاط البدني لدى الاطفال والش باب فيكمن لدى هؤلاء الاطفال والش باب للمشاركة في اللعب والعامل الثاني الذي يتسبب في انخفاض مس تويا

 (      421:  13في عيش الاطفال في مجتمعات لا تعطيهم الفرصة للخروج واللعب ل س باب أ منية. ) 
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طفال والمراهقين الذين تتراوح 2013ويفيد تقرير حديث عن قسم الصحة بحكومة استراليا )      س نة  12 – 5أ عمارهم ( بتوصيات ممارسة النشاط البدني لل 

طفال والمراهقين الى ما لا يز  يد عن الساعتين يوميا . عن اعتماد أ ستراليا المبادئ التوجيهية التي تنصح الآباء وال مهات للحد من وقت العرض أ مام الشاشات لل 

 (8 :5    ) 

ط بين عادات مشاهدة التلفزيون وتزايد الوزن بين المراهقين الايرانيين بغض النظر عن النشاط وجود ارتبا (Ghavamzadeh S, 2013)فيؤكد قافامزده 

 (235:  11الحركي والاس تهلاك الغذائي. ) 

ون وأ لعاب يمن خلال ما تم سرده وما تم دراس ته خلال المسح المكتبي لما يتعلق ويرتبط بهذا الموضوع تبين للباحثان أ همية دراسة زمن مشاهدة التلفز     

ما بمؤشر كتلة الجسم الكمبيوتر ) شاشات العرض بمختلف أ نواعها( والزمن الذي يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي الموُصى به لهذه المرحلة السنية وعلاقته

 الذي يعكس درجات السمنة عند ال طفال ) ال قل من الطبيعي ، الطبيعي ، زائد الوزن ، البدين(.   

 12،13،14دف هذه الدراسة للتعرف على نس بة مشاهدة التلفزيون وأ ثره على ممارسة النشاط الحركي ومس تويات البدانة لدى الاطفال بعمر ) ته الهدف:

 س نة(.

 تكمن فروض البحث في التعرف على الاجابة على تساؤلات البحث التالية وهي :  الفروض:

 الطفل بهذه المرحلة السنية. ما هو زمن مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر لدى -

 ما هو زمن ممارسة النشاط الحركي لدى الطفل بهذه المرحلة السنية. -

 ما هي مس تويات البدانة لدى الطفل بهذه المرحلة السنية. -

 هل توجد علاقة بين مشاهدة التلفزيون وزمن ممارسة النشاط الحركي ومس تويات البدانة لدى الطفل بهذه المرحلة السنية. -

 طلحات المسُ تخدمة في البحث:المص

 (:Physical Activityالنشاط الحركي )

ني أ ن يشمل يعُرف النشاط البدني بأ نه ) أ ي حركة جسمية تنتج عن تقلص العضلات الهيكلية ) الكبيرة( مؤدية الى اس تهلاك الطاقة( ويمكن للنشاط البد

 ( 9: 2رين. ) مجموعة واسعة من الانشطة المتعلقة بنمط الحياة والرياضة والتما

 (: Body Mass Index مؤشر كتلة الجسم )

 World Health( أ حد طرق القياس العملية ال كثر أ نتشارا  والمعُتمد من قبل منظمة الصحة العالمية )Body Mass Index( )4 مؤشر كتلة الجسم )

Organization( )WHO( والمؤسسة الدولية للصحة )National Institute of Health) (NIH والتي يتم أ حتسابها عن طريق قسمة وزن الجسم )

 بالكيلوجرام على مربع طول الجسم بالسنتمتر ، ويتم التصنيف على النحو التالي:

 BMI (Kg\m
2 
) 

   

 18.5>   أ قل من الطبيعي

   

 24.9 – 18.5  معتدل أ و طبيعي

   

 29.9 – 25.00  زيادة في الوزن

   

 30.00>   يعتبر بدينا  

 

 الدراسات السابقة :

آخرون  والتي كانت تحت عنوان ) العلاقة بين النشاط الحركي ومشاهدة التلفزيون مع وزن الجسم ومس توى   (12)(Andersen, 1998)دراسة أ ندرسون وأ

من الدراسة تقييم المشاركة في نشاط ذو شدة ومشاهدة التلفزيون وعلاقتهم  الدهن بين ال طفال. نتائج المسح الوطني الثالث واختبارات التغذية( كان الهدف
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طفل  4063س نوات عددهم  8بوزن الجسم ونس بة الدهن في ال طفال بأ مريكا أ جريت الدراسة بالمقابلة الشخصية والفحص الطبي لعينة من ال طفال من عمر  

الثالث واختبارات التغذية وتم قياس فترات النشاط الحركي ذو الشدة الاس بوعية وساعات عاما  وقد كان جزء من نتائج المسح الوطني  16خلال فترة 

% من الاطفال ال ميركيين يشاركون بثلاث فترات أ و أ كثر في النشاط  80المشاهدة اليومية وعلاقتها بمؤشر كتلة الجسم وبدانة ال طفال حيث كانت النتائج : 

% من الاطفال ال ميركيين بفترتين أ و أ قل بنشاط حركي ذو شدة عالية في الاس بوع وكان المعدل عند 20بينما يشارك  الحركي ذو الشدة العالية بال س بوع ،

% من ال طفال الاميركيين  67ساعات يوميا  وأ كثر بينما  4% من الاطفال ال ميركيين التلفزيون 26%( ، ويشاهد  17%( أ على منه عند البنين ) 26البنات )

ساعات فما أ كثر لديهم نس بة أ على من دهن الجسم عند دلالة  4ساعتين على ال قل يوميا  ، والبنين والبنات الذين يشاهدون التلفزيون  2لفزيون يشاهدون الت

 ( وكان مؤشر كتلة الجسم لديهم أ على من أ ولئك الذين شاهدون التلفزيون أ قل من ساعتين يوميا .    001).

آخ       ثرها على النشاط الحركي وبدانة الاطفال والتي  (10)(Dutra GF, 2015)رون دراسة دوترا كيسل ف وأ تحت عنوان عادات مشاهدة التلفزيون وا 

طفال بعمر  ال طفال بمدينة جنوب س نوات بعينة من  8تهدف لتقييم انتشار عادة مشاهدة التلفزيون وعلاقتها بنمط الحياة المس تقرة بالطفولة وزيادة الوزن لل 

طفل( وتم تحليل البيانات التي  616والذي بلغ عددهم ) 2003الى مايو  2002البرازيل وأُجريت الدراسة على عينة من الاطفال المولدين في الفترة من سبتمبر 

طف 8تم جمعها من خلال تتبع ال طفال في  ( وكانت النتائج كانت PAQ-Cال والمراهقين )س نوات من العمر عن طريق اس تخدام اس تبيان النشاط الحركي لل 

( وأ رتبط هذا الزمن من المشاهدة بمس توى P=0.30% من أ فراد العينة وبغض النظر عن الجنس )  60مشاهدة التلفزيون ل كثر من ساعتين يوميا  وصل الى 

الطفل في مشاهدة التلفزيون ارتباطا  عكس يا  مع النشاط ( ، وارتبط الوقت الذي يقضيه P=0.90( والمس توى الاقتصادي والاجتماعي )P=0.57الدخل )

( وفيما يتعلق بالنشاط الحركي كان الجري الخفيف ) الهرولة( من الرياضات P>0.01( ويرتبط بشكل ايجابي مع الوزن الزائد )P<0.05الحركي عند مس توى)

 ال كثر ممارسة بين أ فراد العينة.    

 ا جراءات البحث:

 م الباحثون المنهج الوصفي بال سلوب المسحي وذلك لملائمة المنهج لطبيعة الدراسة.أ س تخدمنهج البحث: 

 م. 2013/  11/  15الى  2013/  10/  28تم جمع بيانات البحث في الفترة من   المجال الزمني:

س نة حيث بلغ عدد  15استبعاد التلاميذ الذين يزيد أ عمارهم تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من التلاميذ الدارسين بالمرحلة الا عدادية مع  عينة البحث:

س نة (  15س نة ، أ قل من  14س نة ، أ قل من  13م وبأ عمار ) أ قل من  2014/  2013طفل ( من التلاميذ المسجلين بالعام الدراسي  463أ فراد العينة ) 

 ة طرابلس / ليبيا.طفل ( من مجموعة مدارس بمدين 163،  150،  150والتي كانت على التوالي ) 

 . (Physical Activity Questionnaire PAQ)خضعت عينة البحث لقياس الطول والوزن و الاجابة على أ س ئلة اس تبيان النشاط البدني 

 عرض النتائج ومناقش تها:

 س نة 13أ ولا  : ال طفال بعمر أ قل من 

طفال بعمر أ قل م1جدول )  N=150س نة.    13ن ( توزيع العينة طبقا  لمؤشر كتلة الجسم لل 

 زائد الوزن أ و بدين الطبيعي الاقل من الطبيعي  س نة 13أ قل من 

 12 60 78 العدد

 27.18 20.91 16.29 المتوسط الحسابي

 2.26 1.89 1.26 الانحراف المعياري

 % 8 % 40 % 52 النس بة المئوية

 

طفال بعمر أ قل من 1الجدول )                        بعا  لتصنيف مؤشر كتلة الجسم ويجدر الا شارة هنا بأ نه تم ضم تصنيف زائد الوزنس نة ت  13( يوضح توزيع عينة البحث لل 

 (Overweight ( مع تصنيف البدين )Obese وذلك لعدم توفر العدد الكافي من )من ال طفال مما لا يتناسب والمعالجات  2 – 0والتي تراوحت بين  البدنا

 الا حصائية.

طفل من أ جمالي أ فراد العينة بهذا العمر وهو ما يمثل متوسط حسابي بقيمة  78( أ ن تصنيف ال قل من الطبيعي تمثل بعدد 1خلال الجدول )ويتضح من      

كجم/م 16.29
2

قص % من أ فراد العينة وهو ما يعني أ ن أ كثر من نصف العينة يعانون من ن 52، وهذا العدد يمثل ما نسبته  1.26± وبانحراف معياري بلغ  
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س باب في الوزن مقارنة بالطول حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم والذي يشير ل مر خطير جدا  يجب دراس ته بعمق أ كبر وبعينة بعدد أ كبر للوقوف على أ   

 هذه الظاهرة ومعالجتها.

طفل من أ صل  60ثل في عدد ( تم Normal Weight( أ يضا  أ ن تصنيف الوزن الطبيعي حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم )1كما يبُين الجدول )      

كجم / م 20.91وبمتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم  150
2

% وهو ما يمثل اقل  40، وهذا العدد من ال طفال يعادل ما نسبته  1.89± وبانحراف معياري  

 36( حيث بلغت 4()2013ة عبدالكريم ضو )من نصف أ فراد العينة ، وهذه النس بة تمثل تحس نا  في تصنيف المعدل الطبيعي لمؤشر كتلة الجسم مقارنة بدراس

% ومع أ نه يوجد تحسن طفيف في عدد ونس بة ال طفال بفئة المعد الطبيعي على تصنيف مؤشر كتلة الجسم  36.73والذي مثل ما نسبته  98طفل من أ صل 

 %( لا ترقى لما يجب أ ن يكون عليه أ طفالنا. 40غير أ ن هذه النس بة )

س نة  13طفل بعمر أ قل من  150طفل من أ صل  12تمثل في عدد  البدناالجدول الى أ ن تصنيف ال طفال زائدي الوزن أ و  فيشير البدناوبالنس بة لفئة 

كجم/م 27.18ومتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم بلغ 
2

% من أ فراد العينة ، ويظهر هنا ومقارنة بدراسة  8والذي يعادل ما نسبته  2.26± وانحراف معياري  

% وهو ما يظهر  9.18أ ي ما نسبته  البدناطفلا  بتصنيف ال طفال زائدي الوزن أ و  98أ طفال من أ صل  9(والتي أ ظهرت عدد 4( )2013) ءضو  د الكريمبع 

 % بالدراسة الحالية.     8م الى  2012% عام  9.18من  البدناتحس نا  طفبفا  بأ فراد العينة حيث انخفضت نس بة ال طفال 

طفال بعمر أ قل من ( مشاهدة التلفزيون 2الجدول )  س نة خلال ال س بوع. 13وممارسة النشاط الحركي بالدقائق لل 

 البدين الطبيعي أ قل من الطبيعي س نة 13أ قل من 

 د 533.45 د 509.15 د 374.50 ممارسة النشاط الحركي

 د 852.30 د 872.12 د 773.50 مشاهدة التلفزيون

 

س(  6.24د ( أ ي بمعنى )  374.50لطفل المصُنف تبعا  لمؤشر كتلة الجسم بال قل من الطبيعي تصل الى ) ( أ ن ممارسة النشاط الحركي ل2يتضح من الجدول )

ذا ما قسُمت هذه الفترة الزمنية على أ يام ال س بوع يكون الناتج حوالي  دقيقة يوميا  والذي يقترب من  53ست ساعات وأ ربعة وعشرون دقيقة أ س بوعيا  وا 

دقيقة يوميا  بشدة منخفضة( ،  60دقيقة ذات شدة متوسطة أ و مرتفعة أ و  30ية لفترة النشاط الحركي المطلوبة لهذا العمر وهي )توصيات منظمة الصحة العالم 

س بوع 12.50د( أ ي ما يعادل )  773.50بينما تصل نس بة الخمول في مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر الى )  س( أ ثنتا عشر ساعة وخمسون دقيقة تقريبا  لل 

س( أ ي ساعة وس بعة وأ ربعون دقيقة يوميا  والذي يظهر جليا  أ نه يمثل ضعف الوقت الذي  1.47وبتقس يم هذا الوقت على أ يام الاس بوع يكون الناتج حوالي )

 يجب أ ن يقضيه الطفل في النشاط الحركي حسب ما توصي به منظمة الصحة العالمية 

س( ثمان  8.28د ( أ ي ما يعادل ) 509.15المصُنف تبعا  لمؤشر كتلة الجسم على أ نه  طبيعي تصل الى )  أ ما بالنس بة لممارسة النشاط الحركي للطفل     

س( ساعة وعشر دقائق وهذا يتفق مع توصيات منظمة الصحة العالمية بغض النظر عن شدة النشاط  1.10ساعات وثمانية عشر دقيقة أ س بوعيا  أ و ما يعادل )

س ( أ ربعة عشر ساعة واثنتان  14.32د( أ و ما يعادل ) 872.12دة الزمنية لمشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر زمن وقدره ) الحركي ، وبالمقابل بلغت الم

س( ساعتان ودقيقتان من المشاهدة يوميا  وهو ما يمثل ضعف دقائق ممارسة  2.02وثلاثون دقيقة أ س بوعيا  وعند تقس يمها على أ يام ال س بوع يكون الناتج )

 اط الحركي لهذا الطفل.النش

س ( أ و ما يقارب  8.53د ( وهو ما يعادل ) 533.45والطفل البدين حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم تتمثل دقائق ممارسة النشاط الحركي لديه )         

شر دقيقة يوميا  تقريبا  وهذا ما يتفق مع س ( ساعة واحدة وأ ثنتا ع  1.12عن التسع ساعات أ س بوعيا  وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) 

س( أ ربعة  14.12د( أ و ما يعادل )  852.30توصيات منظمة الصحة العالمية للنشاط الحركي ، وبالمقابل فان مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر كانت ) 

 ا  والذي يمثل ضعف ما يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي.س( ساعتان وست دقائق يومي 2.06عشر ساعة وأ ثنتا عشر دقيقة أ س بوعيا  وهو ما يعادل )

س نة للفئات الثلاث حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم ) ال قل من الطبيعي ،  13ويتضح بأ ن زمن النشاط الحركي الذي يقضيه الاطفال بعمر أ قل من       

س( ويلُاحظ في نس بة مشاهدة التلفزيون بالنس بة للفئات الثلاث  8.53س ،  8.28،  س 6.24الطبيعي ، البدين ( تتزايد تدريجيا  والذي كان على التوالي ) 

 بأ نها تمثل ضعف الزمن الذي يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي وبغض النظر عن شدة النشاط الحركي ولكل فئة على حدة. 
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 ارسة النشاط الحركي ومقارنته بمشاهدة التلفزيون خلال ال س بوع.س نة بالدقائق في مم 13( الزمن الذي يقضيه الطفل بعمر أ قل من 1الشكل ) 

 

 (1الشكل )

 س نة 14ثانيا  : ال طفال بعمر أ قل من 

طفال بعمر أ قل من 3الجدول )  N=150س نة.  14( توزيع العينة طبقا  لمؤشر كتلة الجسم لل 

 زائد الوزن أ و بدين الطبيعي الاقل من الطبيعي س نة 14أ قل من 

 20 61 69 العدد

 28.65 20.78 16.48 المتوسط الحسابي

 4.47 1.82 1.21 الانحراف المعياري

 % 14.28 % 43.57 % 49.28 النس بة المئوية

 

طفال بعمر أ قل من 3الجدول ) س نة قد بلغ  14( يوضح توزيع العينة حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم والذي يوضح بأ ن تصنيف ال قل من الطبيعي لل 

كجم/م 16.48طفل وبمتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم بلغ  150لا  من أ صل طف 69عددهم 
2

 49.28وهذا العدد يمثل ما نسبته  1.21± وبانحراف معياري  

 % من أ فراد العينة وهو ما يقرب من نصف عدد أ فراد العينة الذين يعانون من نقص في الوزن مقارنة بالطول حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم.

طفل  150طفلا  من أ صل  61( تمثل في عدد Normal-weightير الجدول بأ ن تصنيف الوزن الطبيعي حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم )كما يش     

كجم/م 20.78وبمتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم بلغ 
2

 % من أ فراد العينة. 43.57وهذا العدد يمثل ما نسبته  1.82± وبانحراف معياري بلغ   

طفل  150طفلا  من أ صل  20(  تمثل في عدد Overweight | Obeseس الجدول الى أ ن تصنيف البدين حسب مؤشر كتلة الجسم )هذا ويشير نف      

كجم/م 28.65وبمتوسط حسابي بلغ 
2

% ، وبالرغم من أ ن هذه النس بة تعادل تقريبا  ما جاء  14.28وهذا العدد يمثل ما نسبته  4.47± وبانحراف معياري  

لا أ نها تعتبر  15.79طفلا  والذي مثل نس بة  76طفل من أ صل  12( والذي كان عدد الاطفال بتصنيف البدين 2013) ءضو يم علي بدراسة عبدالكر % ا 

 نس بة عالية ويجب الاهتمام بها والوقوف على أ س بابها ومعالجتها.

طفال بعمر أ قل من 4الجدول )  س نة خلال ال س بوع. 14( مشاهدة التلفزيون وممارسة النشاط الحركي بالدقائق لل 

 البدين الطبيعي أ قل من الطبيعي س نة 14أ قل من 

 د 572.00 د 620.21 د 674.49 ممارسة النشاط الحركي

 د 1024.50 د 899.57 د 828.31 مشاهدة التلفزيون

د( أ و بمعنى  674.49تلة الجسم بالدقائق بلغ )( الى أ ن ممارسة النشاط الحركي للطفل المصُنف على أ نه أ قل من الطبيعي حسب تصنيف مؤشر ك 4يوضح الجدول )

س( ساعة وأ ربع دقائق تقريبا  والذي يتفق  1.04س ، سلع ساعات وأ ربع وخمسون دقيقة أ س بوعيا  وبتقس يم هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج حوالي ) 7.54

 حلة السنية مع ال خذ بالاعتبار عدم بيان نوع شدة النشاط الحركي الممُارس.مع توصيات منظمة الصحة العالمية لدقائق ممارسة النشاط الحركي لهذه المر 
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س(  13.48د( وهو ما يعادل تقريبا  )  828.31وبالمقابل يشير نفس الجدول الى أ ن نس بة الخمول المتمثلة في مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر قد وصلت الى )    

س( ساعتان وثمان دقائق والذي يمثل ضعف الزمن الذي يقضيه  2.08وبتقس يم هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) ثلاثة عشر ساعة وثمانية وأ ربعون دقيقة

 الطفل في ممارسة النشاط الركي.

س( عشر ساعات  10.20د( اب بمعنى ) 620.21( الى أ ن ممارسة النشاط الحركي للطفل المصُنف ) الطبيعي ( بالدقائق وصلت الى )4كما يشير الجدول )   

س( ساعة وس بعا  وعشرون دقيقة وهو ما يتناسب فعليا  ما توصيات منظمة الصحة  1.27وعشرون دقيقة وبتقس يم هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج )

 العالمية بشأ ن دقائق ممارسة النشاط الحركي لهذه المرحلة السنية.

س( أ ربعة عشر  14.58د( أ ب بمعنى ) 899.57الخمول والمتمثلة في مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر قد بلغت ) وبالمقابل يشير نفس الجدول الى أ ن نس بة   

س( ساعتان وثمان دقائق والذي يزيد بمقدار نصف ساعة تقريبا  على  2.08ساعة وثمانية وخمسون دقيقة وعند قسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج )

 يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي.الزمن الذي 

س( تسع ساعات واحدى وثلاثون دقيقة  9.31د( اب بمعنى ) 572( الى أ ن ممارسة النشاط الحركي للطفل المصُنف ) بالبدين( قد وصلت ) 4كما يشير الجدول )

دقيقة وهذا يتفق مع توصيات منظمة الصحة العالمية بخصوص ممارسة د( ساعة واحدة وثلاثة وثلاثون  1.33وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج )

 النشاط الحركي لهذه المرحلة السنبة.

س( س بع عشر  17.11د( أ ي بمعنى )  1024.5وبالمقابل يشير نفس الجدول الى أ ن زمن الخمول المتمثل في مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر قد بلغ )       

س( ساعتان وأ ربعة وأ ربعون دقيقة باليوم الواحد وهو ما يمثل ضعف  2.44ة بال س بوع وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) ساعة وأ حدى عشر دقيق

 الوقت الذي يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي.

طفال بعمر أ قل من  نالتلفزيو( زمن مشاهدة 2الشكل )   س نة . 14وأ لعاب الكمبيوتر لل 

 
 (2) شكل

طفال )ساعة/أ س بوعيا ( بعمر أ قل من 2الشكل ) س نة والموزعين تبعا  لمؤشر كتلة الجسم بأ ن الانحدار  14( يوضح زمن مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر لل 

 الخطي يتناسب طرديا  مع مؤشر كتلة الجسم ، والذي يتزايد فيه زمن المشاهدة كلما زاد مؤشر كتلة الجسم.  

 س نة: 15: ال طفال بعمر أ قل من  ثالثا  

طفال بعمر أ قل من 5الجدول )  N=163س نة.  15( توزيع العينة طبقا  لمؤشر كتلة الجسم لل 

 زائد الوزن أ و بدين الطبيعي الاقل من الطبيعي س نة 15أ قل من 

 15 81 67 العدد

 27.34 21.20 16.63 المتوسط الحسابي

 1.53 1.63 1.36 الانحراف المعياري

 % 9.20 % 49.69 % 41.10 النس بة المئوية

( كان Underweight( يوضح توزيع العينة حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم ويتضح من الجدول أ ن الاطفال المصُنفين بخانة ال قل من الطبيعي )5الجدول )

كجم/م 16.36طفل وبمتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم بلغ  163طفلا  من أ صل  67عددهم 
2

%  41.10وهذا العدد يمثل نس بة  1.36± راف معياري وبانح 

 من أ فراد العينة .

 البدين الطبيعي الاقل من الطبيعي

13.4814.5817.11 زمن المشاهدة
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كجم/م 21.20طفلا  وبمتوسط حسابي بلغ  81( بلغ Normal-weightبينما يظهر الجدول أ ن الاطفال المصُنفين بخانة الوزن الطبيعي )     
2

وبانحراف  

 دل نصف أ فراد العينة تقريبا  .% أ ي ما يعا 49.69طفلا  يمثل ما نسبته  81وعدد  1.63± معياري 

طفلا  وبمتوسط حسابي لمؤشر كتلة الجسم بلغ  15( فيشير الجدول الى أ ن الاطفال كان Overweight & Obese)  البدناوأ ما في خانة ال طفال     

كجم/م 27.34
2

 % من أ فراد العينة. 9.20طفل( يمثل نس بة  15وهذا العدد ) 1.53± وبانحراف معياري  

طفال بعمر أ قل من 6) الجدول  س نة خلال ال س بوع. 15( مشاهدة التلفزيون وممارسة النشاط الحركي بالدقائق لل 

 البدين الطبيعي أ قل من الطبيعي س نة 15أ قل من 

 د 403.00 د 581.00 د 550.44 ممارسة النشاط الحركي

 د 1017.00 د 959.29 د 863.44 مشاهدة التلفزيون

د( أ ي  550.44( حسب مؤشر كتلة الجسم قد بلغ )Underweightممارسة النشاط الحركي للطفل المصُنف بال قل من الطبيعي )( أ ن 6يتضح من الجدول )

س( ساعة وتسعة عشر  1.19س( تسع ساعات وست وعشرون دقيقة تقريبا  أ س بوعيا  وبتقس يم هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) 9.26بمعنى )

فل في ما يتوافق ما توصيات منظمة الصحة العالمية لممارسة النشاط الحركي لهذه المرحلة السنية. وبالمقابل بلغ عدد الدقائق التي يقضيها الطدقيقة يوميا  وهذا 

 أ يام ال س بوع س( أ ربع عشر ساعة واحدى وثلاثين دقيقة وبقسمة هذا الزمن على 14.31د( تقريبا  أ ي بمعنى ) 863.44مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر )

 س( تقريبا  ساعتان وأ ربع دقائق يوميا  وهو يعادل تقريبا  ضعف ما يقضيه الطفل في ممارسة النشاط الحركي. 2.04يكون الناتج )

 9.40)  د( تقريبا  أ و بمعنى 581.00( حسب مؤشر كتلة الجسم قد بلغ )Normal-weightكما يظهر من نفس الجدول أ ن الطفل المصُنف بالطبيعي )     

س( ساعة واحدة واثنان وعشرون دقيقة يوميا  تقريبا   1.22س( تسع ساعات وأ ربعون دقيقة أ س بوعيا  وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) 

التي يقضيها الطفل في مشاهدة التفزيون  والذي يتفق مع توصيات منظمة الصحة العالمية لممارسة النشاط الجركي لهذه المرحلة السنية. وبالمقابل بلغ عدد الدقائق

س( خمسة عشر ساعة وثمانية وعشرون دقيقة أ س بوعيا  وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج  15.28د( أ ي بمعنى )  959.29وأ لعاب الكمبيوتر ) 

  ممارسة النشاط الحركي. س( ساعتين وس تة عشر دقيقة يوميا  أ و ما يعادل ضعف الزمن الذي يقضيه الطفل في 2.16) 

 403.00( حسب مؤشر كتلة الجسم قد بلغ )Overweight & Obese( أ ن ممارسة النشاط الحركي للطفل المصُنف بالبدين )6كما يظهر من الجدول )    

د( س بعا  وخمسون دقيقة  57ناتج ) س( ست ساعات واثنان وأ ربعون دقيقة أ س بوعيا  وبقسمة هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون ال  6.42د( أ ي بمعنى ) 

عدم بيان شدة النشاط يوميا  فقط والذي يقل عما توصي به منظمة الصة العالمية لزمن النشاط الحركي الممارس لهذه المرحلة السنية اذا ما أ خذنا في الاعتبار 

س( س بعة عشر ساعة أ س بوعيا  تقريبا  وبقسمة  16.57د( أ ي بمعنى )  1017)  الكمبيوتروأ لعاب  نالتلفزيوالحركي الممُارس.  وفي المقابل فقد بلغ زمن مشاهدة 

س( ساعتان وخمسون دقيقة يوميا  تقريبا  وهذا يمثل ما يقارب ثلاث أ ضعاف الزمن الذي يقضيه الطفل في  2.50هذا الزمن على أ يام ال س بوع يكون الناتج ) 

 ممارسة النشاط الحركي.

طفال بعمر أ قل من  نوالتلفزي( زمن مشاهدة 3الشكل )  س نة . 14وأ لعاب الكمبيوتر لل 
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طفال بعمر أ قل من   س نة 15مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر وممارسة النشاط الحركي لل 
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طفال )ساعة/اس بوعيا ( بعمر أ قل من 3الشكل )  س نة  15( يوضح بالرغم من عدم وجود دلالة احصائية الى أ ن زمن مشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر لل 

زيون مع مس تويات مؤشر كتلة الجسم ) الاقل من الطبيعي ، الطبيعي ، البدين ( على يتزايد طرديا  مع مؤشر كتلة الجسم ، بحيث أ ن زمن مشاهدة التلف

 9.26ساعة / اس بوعيا (، بينما كان زمن ممارسة النشاط الحركي ينخفض كلما أ رتفع مؤشر كتلة الجسم فكان على التوالي )  16.57،  15.38،  14.31التوالي ) 

 ساعة / اس بوعيا (. 6.42،  9.40، 

 : : مؤشر كتلة الجسم ل فراد العينة رابعا  

 N=463( توزيع عينة البحث بالكامل حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم. 4الشكل )

 

 (4الشكل )

( يوضح توزيع عينة البحث بالكامل حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم والذي يظهر تصنيفات مؤشر كتلة الجسم على التوالي ) الاقل من الطبيعي 4الشكل )

وهي نس بة عالية جدا  للعينة بالكامل  % 88.98طفلا  وهو ما يمثل نس بة  214البدين( بحيث كان عدد الاطفال بتصنيف ال قل من الطبيعي   ، الطبيعي

وهذه  % 43.63طفل وهو ما مثل نس بة  202والتي تظهر بشكل واضح عند كل مرحلة سنية على حده ، وبالنس بة لتصنيف الطبيعي كان عدد الاطفال 

طفل من أ صل  47ة كانت أ قل من نصف أ فراد العينة والتي ظهرت أ يضا  عند دراسة كل مرحلة سنية على حده ، أ ما ما يخص البدانة فقد كانت بعدد النس ب

 وهي نس بة منخفضة مقارنة بالتصنيفات ال خرى. % 10.15طفل وهو ما تمثل في نس بة  463

 احصائيا  توصل الباحث الى النتائج التالية: من خلال بيانات البحث وبعد معالجتها  الاس تنتاجات :

 أ ولا  : تصنيف مؤشر كتلة الجسم ل فراد العينة 

طفال عينة البحث على التوالي ) الاقل من الطبيعي ، الطبيعي ، البدين ( كان على التوالي )  % ،  43.63% ،  88.98مؤشر كتلة الجسم بشكل عام لل 

10.15 .)% 

طفال   %(. 12% ،  40% ،  52س نة على التوالي ) الاقل من الطبيعي ، الطبيعي ، البدين ( كان على التوالي )  13بعمر أ قل من مؤشر كتلة الجسم لل 

طفال بعمر أ قل من  % ،  43.57%،  49.28س نة على التوالي ) الاقل من الطبيعي ، الطبيعي ، البدين ( كان على التوالي )  14مؤشر كتلة الجسم لل 

14.28 .)% 

طفال بعمر أ قل من  مؤشر % ،  49.69% ،  41.10س نة على التوالي ) الاقل من الطبيعي ، الطبيعي ، البدين ( كان على التوالي )  15كتلة الجسم لل 

9.20 .)% 

ه ضمن أ طار توصيات منظمة يشير الزمن الذي يقضيه الطفل ) عينة البحث( في ممارسة النشاط الحركي بأ ن ثانيا  : ممارسة النشاط الحركي ومشاهدة التلفزيون:

زمن مشاهدة  س نة( وبغض النظر عن شدة النشاط الممُارس. 15،  14،  13الصحة العالمية للنشاط الحركي الموُصى به لهذه المرحلة السنية بفئاتها الثلاث ) 

لة الجسم بالمراحل السنية الثلاث ما عدا ) الاقل من التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر للطفل بعين البحث يزيد عن الساعتين باليوم الواحد لكل فئات مؤشر كت

لا أ ن زمن مشاهدة التلفزيون وأ لعاب  س(. 1.47س نة والذي كان أ قل من الساعتين ) 13الطبيعي ( بعمر أ قل من  حصائية ا  بالرغم من عدم وجود دلالة ا 

 س نة(.   15،  14،  13ا الثلاث )أ قل من الكمبيوتر يتزايد طرديا  مع مؤشر كتلة الجسم لهذه المرحلة ويلُاحظ ذلك بفئاته

 من خلال عرض النتائج ومناقش تها والاس تنتاجات التي توصل اليها الباحث ، يوصي الباحث بما يلي: التوصيات :

عادة النظر في تصنيف مؤشر كتلة الجسم ال قل من الطبيعي لهذه المرحلة السنية و  طفال بهذه المرحلة وا  الوقوف على أ س بابها وطرق دراسة دقيقة ومُعمقة لل 

 %(. 88.98علاجها ) والذي بلغ في هذه الدراسة 

88.98 

43.63 

10.15 

214 

202 

47 

     م  ال بيع 

 ال بيع 

 الب ي 

 تو ي     ا    را  العي ة بال ام      ت  ي  مؤ ر   لة الج م

 ال  بة الم وية ع   ا   ا 
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ة الصحة العالمية العمل بمختلف الطرق على نشر توعية ال طراف ذات العلاقة بأ همية النشاط الحركي وأ همية لهذه المرحلة السنية وبما يتوافق وتوصيات منظم 

 للنشاط الحركي الممٌارس .

سرة فيما يخص مشاهدة العمل على توعية الوالد رساء قواعد لل  ين بدورهما في تحديد الوقت المخٌصص لمشاهدة التلفزيون وأ لعاب الكمبيوتر والعمل على ا 

 .التلفزيون أ و أ لعاب الكمبيوتر
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نشطة التربوية " جودة ة لدى اللتلاميذ. علاقة الانشطة الرياضية باللياقة البدنية المرتبطة بالصح أ سامة كامل و الكيلاني ، هاشم   -1اللا  بحوث المؤتمر الاول لل 

بداع  "  .80-59:  2001)الامارات العربية المتحدة(، وأ 

 2014تعزيز النشاط البدني في أ قايم شرق المتوسط طوال العمر. المكتب الاقليمي لشرق المتوسط .  منظمة الصحة العالمية      : -2

فس يولوجيا الجهد البدني لدى الاطفال و الناش ئين الاسس الفس يولوجية ل س تجابة الاطفال والناش ئين وتكيفهم للجهد  :     هزاع بن محمد الهزاع  -3

 1997. الاولىالبدني والتدريب. الاتحاد السعودي للطب الرياضي. الرياض .الطبعة  

في مرحلة الطفولة المبكرة ما مدى أ نتشارهما؟ وما هي العلاقة بينهما ؟ ، كتاب تغذية ال طفال السمنة والنشاط البدني  ـــــــــــــــــــــــــــــ      : -4ـــــ

 (.128 – 107) 2006مملكة البحرين  –والمراهقين في دول الخليج العربي ، مركز البحرين للبحوث والدراسات ، المنامة 
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يقاع الحيوي على نتائج فريق أ واسط النادي ال ولمبي في كرة القدم   علاقة نسب فاعلية الا 

 أ .ك.د/ فرج محمد بن سليم                                                  أ .م.د / صبحي العجيلي القلالي

 

يقاع الحيوي وتشمل الحالة العقلية والانفعالية الا نسان كجهاز حيوي معقد يتكون من مجموعة م  مقدمة ومشكلة البحث:   ن ال جهزة تخضع لعدة متغيرات منظمة تعرف بالا 

يقاع يوميا نتيجة للمتغيرات التي تحدث داخل جسم الا نسان )متغيرات داخلية( أ و التي تحدث خارج الجسم )متغيراتبوال   .(5:  3خارجية(. )  دنية حيث يتغير هذا الا 

يقاع الحيوي، كما تتأ ثر أ يضا  المتغيرات البدنية ال ساس ية كالوتتغير المتغير        قوة العضلية، ات الفس يولوجية كضغط الدم، نبض القلب والهرمونات تبعا لتغير نمط الا 

   .  (30،  26:  12التوافق، التحمل والسرعة والتي بدورها تؤثر على قدرة الفرد العامة على أ داء ال نشطة الرياضية المختلفة. ) 

يقاع الحيوي يلعب دورا  هاما جدا  في مجال التدريب الرياضي، حيث يخضع الرياضي خلال فترات اليوم المختلفة  مwest  Peter(1999)بيتر وست كما يذكر  لى أ ن الا  ا 

يقاع يؤثر على مقدرته البدنية والفس يولوجية، والتي تؤثر بدورها على أ قصى أ داء يمكن أ ن ينجزه هذا لى أ كثر من ا   . (135، 134: 14الرياضي. ) ا 

يقاع الحيوي على قدرات الرياضيين حتى نتمكن م      يقاع الحيوي للرياضيين ومعرفة مدى تأ ثير اختلاف الا  ن معرفة التوقيت المناسب ومما س بق يتضح لنا أ همية تحديد الا 

لى مس توى ال داء المناسب لتحقيق للقيام بالعملية التدريبية وكذا المنافسات الرياضية والذي تكون فيه قدرات اللا عب المختلفة في أ فضل حالتها حتى يتمكنوا من الوصول ا 

 أ فضل النتائج الرياضية  الممكنة.

يقاعاتها الطبيعية باختلافاتها الزمنية لكل دورة ، فهو الذي يخلق التوازن ويحقق التنوع في حياتنا، ففي يوم ما ق       ن نظام الدورات وا  أ حسن حالاتنا البدنية د نكون في ا 

لا في في حين نحن في أ سوأ  حالاتنا الذهنية. مع كوننا في وضع حرج بالنس بة لحالتنا الانفعالية ، أ ي أ ننا لا نكون في أ سوأ  حالاتنا البدنية  والذهنية والانفعالية عند يوم معين ا 

يقاع الحيوي في ميدان التطبيق وفي مجالات كثيرة حتى اس تثناءات يمكن أ ن نس تدل عليها لو قمنا برسم المنحنيات التي تمثل هذه الد ورات . وعلى هذا ال ساس دخل الا 

سات الرياضية ، وتكمن دخل المجال الرياضي ك خذ المتغيرات التي يجب أ ن تأ خذ بالحس بان عند التخطيط للتدريب الرياضي ، كونه شديد الوضوح في التدريب والمناف 

يقاع الحيوي ودوراته من جهة والنتائج الرياضية من جهة أ خرى وتوظيف ذلك في التدريب والمسابقات والمباريات أ همية دراس ته في الكشف عن العلا قة بين الا 

ن أ فضل النتائج تتحقق في المرحلة الا يجابية أ و في قمة  يقاع الحيو والاس تعداد لها بالتوقيتات المناس بة، خاصة بعد أ ن أ ثبتت الدراسات المشابهة ا  ي بينما كانت أ سوأ  دورات الا 

يقاع الحيوي. )   (64:  14النتائج في قعر دورات الا 

آفاقا للبحث والدراسة وفق النظريات التي يمكن توظيفها لتحقيق النتائج الرياضي          يقاع وهناك من التساؤلات العديدة حول بعض الظواهر ما تفتح أ ة ومنها نظرية الا 

       حثان أ ن يجمل مشكلة دراس ته في الا جابة على السؤال الآتي:بدوراتها المختلفة التي يحاول البا

يقاع الحيوي على نتائج فريق أ وسط النادي ال ولمبي في كرة القدم؟  ما علاقة نسب دورات الا 

 ـ أ هداف البحث: يهدف هذا البحث للتعرف على:

يقاع الحيوي ال ساس ية )البدنية، الانفعالية ، الذهنية، الح 1-   .فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدم دس ية ( لرياضيدورات الا 

يقاع الحيوي ال ساس ية)البدنية، الانفعالية ، الذهنية، الحدس ية( بنتائج  -2  .فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدممدى ارتباط نسب دورات الا 

يقاع الحيوي بين القمة والقاع وتقاطعاتها للدورات ال ربعةبمراحل  فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدممباريات نتائج علاقة  -3 ، ، الذهنيةنفعاليةالا )البدنية،منحنيات الا 

 .(الحدس ية

 فروض البحث:  ـ

يقاع الحيوي ال ساس ية  في كرة القدمفريق أ واسط النادي ال ولمبي مباريات لنتائج  – 1  (.، الحدس يةهنية، الذنفعاليةالا )البدنية، ال ربعةعلاقة بنسب دورات الا 

يقاع الحيوي ال ساس ية )البدنية، في كرة القدمفريق أ واسط النادي ال ولمبي مباريات  نتائجترتبط  -2  (.، الحدس ية، الذهنيةنفعاليةالا بقمم منحنيات الا 

 مجالات البحث: ـ

 .المنطقة الغربية) الدوري السداسي( تصفيات المشارك في دوري ال واسط وفي فريق النادي ال ولمبي لكرة القدمأ عضاء  المجال البشري : ـ

  :المجال المكاني ـ

 .الاتحاد الليبي الفرعي لكرة القدم بالزاوية جمعت البيانات من النادي ال ولمبي ومن  -

والتي أ درجها الباحثان في ) الدوري السداسي( تصفيات في المباريات الثمانية  التي خاضها في الدوري وفي ال  فريق النادي ال ولمبي لكرة القدمسجلت النتائج المتحصل عليها  -

 دراس تهما .

لى      1/2016/ 1المجال الزمني :       مــن  ـ  2016/  9/  8ا 

 المصطلحات: ـ

يقا الا يقاع الحيوي: - يقاع الحيوي، الا  يقاع الحياتي، الا  يقاع البايورذم( ويقصد ورد هذا المصطلح بعدة تسميات ووجدنا بأ نها تدل على معنى واحد وهي )الا  ع البيولوجي، الا 

مل طاقة أ جهزته وبمس توى به )التموجات التي تحدث في مس توى حالة أ جهزة الجسم المختلفة مابين الارتفاع والانخفاض بحيث لا يس تطيع الجسم البشري أ ن يظل يعمل بكا

ذ يتغير الحال مابين الار  تفاع والانخفاض في جميع وظائف الجسم على مدار حياة الفرد، وهذه الظاهرة البيولوجية طبيعية عالٍ من الكفاءة الفس يولوجية مدة زمنية طويلة ا 

 (. 49: 12تتفق فيها كافة الكائنات الحية( ) 
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 (.85: 14ويعرف أ يضا  بأ نه " العلم الذي يدرس الدورات الحيوية المميزة لطبيعة جميع الكائنات الحية ")            

 ـــ   ة:الدراسات النظري ـ

يقاع الحيوي لفظ مركـــب مــن كلمتين غريقيتين  الا  نسان وبشكل مس تمر مثل  Rhythmويعني الحياة و Bioا  ومعناها التكرار الدوري وهو نظام حياتي يسير عليه الا 

يقاعات أ جهزة الجسم العضوية مثل جهاز الدوران له دورة خاصة في نقل الدم والنساء لديهن دورة شهرية كل ) يقاع خاص بها فيما يتعلق بالتكاثر 28ا  ( يوم وللحيوانات ا 

يقاع ومن أ مثلة ذلك )دوران الشمس، تعاقب الليل والنهار، حركة القمر، ظاهرة المد والجزر في البحا ر، تعاقب الفصول ال ربعة والنمو، وكل شيء في هذا الكون له ا 

يقاع بفترات زمنية منتظمة لى اهتمام  وهي عملية وراثية لا يمكن الس يطرة عليها أ و التأ ثير في تنظيمها، النباتات والتزهير وتكرار هذا الا  يقاع الحيوي ا  ويرجع اكتشاف ظاهرة الا 

يقاع الحيوي لممارس يها )  لى الحضارة اليونانية ثم ( ،7:  14شعوب الشرق ال دنى القديم ذات الحضارات الوليدة مثل مصر وبابل بالرياضة والا   جاء وعن طريقها انتقلت ا 

 .الا سلام ليؤكد وجود هذه الظاهرة 

–)الآية بسم الله الـرحـمـن الـرحـيـم " لا لشمس تنبغي لها أ ن تدرك القمر ولا الليل سابق النهار وكل في فلك يس بحون " سورة يسالكريم: ويدعمها في القران       

لى عالمين مرموقين هما الطبيب ال لماني )فلييس( و)هيرمان سفوبودا( ال س تاذ في أ ما في العصر الحديث فيرجع الفضل في اكتشاف )نظرية البيورثم( . (40 يقاع الحيوي ا  الا 

( وكانت أ بحاثهم تنصب على الدورتين البدنية والانفعالية ، أ ما الدورة 1906( في حين نشرها )فلييس( عام )1904جامعة فيينا وقد نشر )سفوبودا( أ ول أ بحاثه عنها عام )

لى المهندس النمساوي )الفريد تاشر( الذي نشر أ بحاثه عام )الذهنية فير  ( ومنذ ذلك التاريخ اكتسبت النظرية اهتماما واسعا في الكثير من 1920جع الفضل في اكتشافها ا 

 (.3:  12) بلدان العالم 

 وتقسم دورات الا يقاع الحيوي ا لى: 

 ــوتشمل ::  دورات الا يقاع الحيوي ال ولية 

 ( يوما  ولها علاقة بمتغيرات القوة البدنية والتوافق الحركي ومقاومة المرض وال لم.23ومدتها ) ية:الدورة البدن . 1

 ( يوما  ولها علاقة بالابتكار والاس تقرار العقلي والمزاج العاطفي والحساس ية العاطفية.28ومدتها ) الدورة الانفعالية :. 2

 ة بالقابلية على التعلم والتفكير التحليلي والاس تدعاء السريع للذاكرة واتخاذ القرار والعمليات العقلية العليا.( يوما  ولها علاق33ومدتها ) الدورة الذهنية:. 3

آخر ل نواع دورات الا يقاع الحيوي )الدورات الثانوية(  وتشمل :  ـــوهناك تقس يم أ

 هة.( يوما  ولها علاقة بالا دراك غير الواعي والبدا38ومدتها ) الدورة الحدس ية:. 1

بداع الفني والشعري.43ومدتها ) الدورة الجمالية:. 2  ( يوما  ولها علاقة بالا 

 ( يوما  ولها علاقة بكل ما يتعلق بكفاءة الحواس والا دراك الحسي.48ومدتها ) الدورة الحس ية:. 3

  ات.( يوما  ولها علاقة بمشاعر العلاقات مع الآخرين ومشاعر المعتقد53ومدتها ) الدورة الروحية:. 4

 وهناك تقس يم ثالث لدورات الا يقاع الحيوي )الدورات المركبة( وتشمل:

 وهي دورة مركبة من الدورة العقلية والدورة البدنية. الدورة الاتقانية:. 1

 وهي دورة مركبة من الدورة الانفعالية والدورة الذهنية. دورة الحكمة:. 2

  (99:14)نفعالية والدورة البدنية.وهي دورة مركبة من الدورة الا الدورة العاطفية:. 3

 ـ الدراسات السابقة:

 أ ولا : الدراسات العربية:

يقاع الحيوي )الانفعالي، الذهني، البدني( لدى للاعبي الرماية  فكانت بعنوان (1( )2005أ غاريد سالم عبد الرضا،)  - " علاقة العزو أ لسببي لـ )الفوز والخسارة( بالا 

لى أ ن أ فضل أ نج " يقاع الحيوي هو عندما يكون اللاعب في قمة الحالة الانفعالية ، ومن ثم عندما يكون في قمة الدورة وتوصلت ا  از للاعبين خلال دورات الا 

 ة.الذهني

م لدى تلاميذ  100و تخطيط برنامج التدريب الرياضي وفقا  لديناميكية الا يقاع الحيوي وأ ثره على زمن عدبدراسة عنوانها "  ( 4 ) م(1996غادة محمد عبد الحميد )

يقاع الحيوي على زمن عدو  المدرسة الا عدادية الرياضية بالا سكندرية م، واس تخدم  100"، وكان هدفها التعرف على تأ ثير تخطيط برنامج تدريبي وفقاُ لديناميكية الا 

لى أ ن البرنامج التدريبي المق 24المنهج التجريبي، و بلغ عدد العينة  لى تحسين المتغيرات الفس يولوجية قيد الدراسة وكذلك زمن تلميذ، وتوصلت الباحثة ا  ترح أ دى ا 

 م لدى عينة الدراسة. 100عدو 

يقاع الحيوي بنتائج المنتخب الليبي لكرة القدم فـي التصفيات المؤهلة لك س العالم  (5( )2014فرج محمد بن سليم ، )  – " وتوصل 2014فكانت بعنوان"علاقة الا 

لي أ ن النتائج يقاع الحيوي )البدنية،  الباحث ا  التي تحصل عليها المنتخب الليبي في كرة القدم  جاءت من خلال تزامن وجود دورتين من بين الثلاث دورات للا 

ن فوز المنتخب الليبي  ين جاء من خلال في مباراتالنفس ية، العقلية( في المرحلة الايجابية في حين كانت دورة واحدة في المرحلة السلبية أ و في مرحلة الاعتدال،وا 

يقاع الحيوي أ و خط الشروع صاعد في الدورتين البد نية والنفس ية وعند القمة تزامن وجود الثلاث دورات )البدنية والنفس ية والعقلية( في المرحلة الايجابية من الا 

ن خسارة المنتخب لمباراة واحدة حصل خلال خط الشروع الصاعد لدورتين وخط شر  وع نازل لدورة واحدة أ و خلال خط شروع صاعد في الدورة العقلية، و ا 

 لدورة واحدة وخط شروع نازل لدورتين أ و حصل خلال وجود ثلاث خطوط شروع نازله.
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 2016                    2017       ليبيا

(6( )2003كمال جلال ناصر، ) - 
 

لى أ ن أ نجاز الملاكم يكون فعالا عندما ي " ديناميكية الا يقاع الحيوي وعلاقته بنتائج الملاكمين "فكانت بعنوان  كون في وتوصلت ا 

 . أ حد القمم البدنية أ و الانفعالية أ و الذهنية

(7()2002منى عبد الس تار هاشم،) 
  

نجاز ركض المسافات القصيرة والمتوسطة في العراق "بعنوان" يقاع الحيوي بدورتيه البدنية والذهنية با  لى  علاقة الا  وتوصلت ا 

 .البدنية في القمة كان الا نجاز عاليا  أ ن الا نجاز الرياضي يتأ ثر بالدورة البدنية فكلما كانت الدورة

 ثانيا : الدراسات ال جنبية:

آخرونقام  –  1           يقاع الحيوي على مقدرة العمل العضلي ورد الفعل الفس يولوجي بدراسة عنوانها "  (9م( )1998) Bosh and Others بوش وأ تأ ثير الا 

 (10)يقاع الحيوي على مقدرة الفرد العضلية والفس يولوجية، وأ س تخدم المنهج الوصفي، وبلغت عينة البحث "، وكانت هدفها التعرف على تأ ثير نمط الا   لدى الا نسان

ن في الثامنة صباحا  يكون مس توى تركيز البلازما في كلا  من التس توتسيرون والكورتيز  ول في أ على مس توياته رجال أ صحاء غير رياضيين، وكانت من أ هم النتائج ا 

 يكون في أ دنى مس توى له. وفى الثامنة مساء  

يقاع اليومي لقدرات بعض ال طفال في المدرسة ومراكز دراسة عنوانها "  (  13 م( )1999) Hannelore & Oschütz وهانلور أ وشوتسأ جرى  – 2 الا 

طفال قيد الدراسة على بعض المتغيرات الفس يولوجي التدريب يقاع اليومي لل  ة، وأ س تخدم المنهج التجريبي، وشملت عينة "، وكانت هدفها التعرف على تأ ثير الا 

غير رياضى، وكانت من أ هم النتائج أ ن ال طفال حققوا أ فضل مس توى في المتغيرات الفس يولوجية قيد البحث في الفترة  (22)طفل رياضي،  (33)البحث على 

. (3: 1)الزمنية من الساعة مساء  وكانت منخفضة في الفترة  (6: 4)صباحا  ومن الساعة  (12: 10)الزمنية من الساعة   مساء 

آخرونو بلقام  – 3         "،  تأ ثير تغير التوقيت اليومى على القدرة اللاهوائية القصوى للرجلينبدراسة عنوانها "  (8 ) مBlonc and Others  (2004) نس وأ

د على القدرة اللاهوائية القصوى للرجلين، وأ س تخدم المنهج الوصفي، وبلغت وكان هدف هذه الدراسة التعرف على تأ ثير التغيرات الجوية التي تحدث أ ثناء اليوم الواح

طالبات وكانت من أ هم النتائج أ ن القدرة اللاهوائية  القصوى للرجلين تتأ ثر بتغير ال حوال  (8)طالب،  (15)من طلاب معهد التربية الرياضية  (23)عينة البحث 

 والظروف الجوية خلال اليوم .

آخروندافانىأ جرى  – يقاع الحيوي اليومي على القدرة اللاهوائية باس تخدام الدراجة دراسة بعنوان "   (10) مDavenne and Others  (2004 ) وأ تأ ثير الا 

 (18)نة البحث توقيتات مختلفة أ ثناء اليوم الواحد، وأ س تخدم المنهج الوصفي، وشملت عي  (6)"، وكانت هدفها التعرف على قدرة الفرد اللاهوائية خلال  الثابتة

لى الساعة  (5:24)رياضي وكانت من أ هم النتائج أ ن قدرة الفرد اللاهوائية تكون في أ فضل حالتها من الساعة  . (18)مساء  ا   مساء 

 ـ ا جراءات البحث:

جراءات هذه الدراسة .نظرا  لطبيعة هذه الدراسة فقد اس تخدم الباحثان المنهج الوصفي  "دراسة الحالة " حيث يتفق هذا الم منهج البحث: ـ  نهج وطبيعة ا 

( رياضي من 17تم اختيار عينة البحث من ) القائمة الرسمية لفريق أ واسط نادي ال ولمبي بالزاوية( ( وبالطريقة العمدية حيث شملت على ) مجتمع البحث وعينته: ـ

 (.  8-1. )الجداول من2016الدوري للموسم الرياضي   طيلة هذا ( رياضي  تم الاس تعانة بهم30اللذين مثلوا النادي في مبارياته الثمانية من بين )

 وسائل جمع المعلومات: ـ

 .اس تمارة خاصة جامع المعلومات والبيانات -1

 .سجلات الاتحاد الفرعي لكرة القدم  والنادي ال ولمبي بالزاوية  -2

 مقابلة مدرب فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدم. -3

يقاعات الحيوية لكل فرد من أ فراد العينة .)برنامج مدفو  -4  ع القيمة من ش بكة المعلومات الدولية ( لاس تخراج الا 

 ـ الدراسة الاس تطلاعية:

جراء هذه الدراسة خلال الفترة من  لى 2016/  2/  5تم ا  تأ كد وذلك لل  فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدمم وعلى المباريات الودية التي خاضها   8/3/2016ا 

جراءات البحث والتعرف على المعوقات التي قد تنشأ  أ ثناء رصد وجمع المعلوما ت والعمل على تلافيها من سلامة صلاحية ال دوات والوسائل  المراد اس تخدامها في ا 

 ( رياضيين من المجتمع ال صلي وخارج عينة البحث وحققت الدراسة الهدف منها.8وأ جريت الدراسة على عينة قوامها )

 ـ الدراسة ال ساس ية:

لى  20/3/2016خلال الفترة من  فريق أ واسط النادي ال ولمبي لكرة القدمسجلت النتائج المتحصل عليها  في المباريات الثمانية التي خاضها في الدوري  8/8/2016ا 

 العام وفي الدوري السداسي .
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 -:كما في الجدول التالي   

 رحلةالم النقاط النتيجة التاريخ المباراة ر.م

 الدوري 3 0:3 20/3/2016 الوفاق  xال ولمبي  1

 الدوري 3 1:8 2/4/2016 الش بيبة   xال ولمبي  2

 الدوري 3 0:6 1/5/2016 أ ساريا x ال ولمبي  3

 الدوري 3 0:2 8/5/2016 نجوم الصابرية xال ولمبي  4

 السداسي 1 0:0 29/7/2016 الطلائع xال ولمبي  5

 السداسي 3 0:9 1/8/2016 ن الوليدخالد ب xال ولمبي  6

 السداسي 3 1:3 5/8/2016 الش بيبة xال ولمبي  7

 السداسي 3 0:2 8/8/2016 المس تقبل xال ولمبي  8

 

حصائيا  من خلال حساب: SPSS تم اس تخدم البرنامج الا حصائي المعالجات الا حصائية:ـ    لمعُالجة البيانات ا 

 المتوسط الحسابي - 1

 المعياري الانحراف  - 2

 (0.05)**وقد ارتضى الباحثان مس توى الدلالة الا حصائية عند معامل الارتباط البس يط     -3

يقاع الحيوي: ـ  تحديد دورات الا 

يـقــاع الحيوي لكل فرد من أ فراد العينة عن طـريـــق اســتـخـــدام )برنامج مدفوع القيمة( سعى الباح        دخال ثقام الباحثان بتحديد دورات الا  ان  للحصول عليه با 

ذ تؤكد هذه ا نسان )البيورثم( ا  لنظرية على أ ن الا نسان منذ المعلومات من تاريخ ميلاد لكل رياضي باليوم والشهر والس نة بناء على نظرية تحديد الدورات الحيوية للا 

حدى هذه الدورات بحالته الجسدية أ و الب دنية وتتعلق الدورة الثانية بنشاطه العقلي أ و الذهني أ ما الدورة الثالثة ولادته تمر حياته في ثلاث دورات متكررة تتعلق ا 

 ( يوما 28ية )الـحسـية( تـستـمـر )فهيي تتعلق بحياته الانفعالية أ و الحس ية ،والدورة الرابعة تتعلق بعلاقة الا دراك غير الواعي أ ي بسرعة البداهة فمثلا الدورة الانفعال 

لى القعر في اليوم الحادي والعشرين بعدها وتبدأ  من لحظة الولادة      من الصفر ثم تأ خذ بالتصاعد حتى تصل قمتها في اليوم السابع ثم تواصل هبوطها حتى تصل ا 

كل دورة ،  الخاصة في تبدأ  في الصعود مشكلة بداية لدورة جديدة ونفس هذا التتابع نجده في الدورتين العقلية والبدنية والحدس ية مع فارق وحيد في عدد ال يام

 -معايير تقييم دورات الا يقاع الحيوي كما في الجدول التالي : ويحدد هذا البرنامج 

لى    75من                     مـمــتــــاز     % 100%      ا 

لى     50من                     جـيــد جــــــدا      %  74%      ا 

لى     25من                     جــيـــــدا        %  49%      ا 

 مــقـــبـــول    % 25أ قــل                              

 

يقاع الحيوي والنس بة لكل فرد من أ فراد عينة البحث في كل مباراة خاضها فريق أ واسط 8()7()6( )5( )4( )3( )2( )1وتوضح الجداول أ رقام ) ( قيم دورات الا 

 . 2016ي وفي مرحلته ال خيرة )السداسي( لعام نادي ال ولمبي لكرة القدم في الدور
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 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي (1جدول )  20/3/2016فريق نادي الوفاق   &ال ولمبي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

ليانفعا عقلي بدنــي يقاع  حدسي  تقييم ا 

 اليوم

  خـسارة تعادل فـــوز

 - - 3 66% -6 1 -100 98 1998/10/4 صلاح محمد الحميري 1

 - - 3 50% -16 -76 32 -43 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة 2

 - - 3 26% -38 1 -64 -14 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف 3

 - - 3 37% 94 44 -59 -6 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي 4

5 
 محمد عبد السلام بن عياد

1998/8/9 

 

2- 36- 1- 97 %13 3 - - 

 - - 3 37% 94 -1 -16 94 1999/6/13 طاهر عادل رمضان 6

 - - 3 30% 94 8 -73 -10 1999/3/24 شعبان عبد الحفيظ الحطاب 7

 محمد مصطفى قشوط 8
1999/7/1 37- 73 85 1- %65 3 - - 

جنفاحمد مصباح ال   9  1998/9/2 6- 99- 24 6- %43 3 - - 

 - - 3 89% -30 85 84 98 1997/2/13 محمد الفيتوري خليفة 10

 - - 3 55% -1 66 91 -10 1998/8/29 سراج عبد الفتاح فتوحة 11

 - - 3 43% 97 85 1 -43 1999/5/6 محمود ساسي رمضان 12

 - - 3 63% -30 76 95 -19 1999/6/23 انور سالم قريش 13

 - - 3 23% -1 66 -0 -2 1998/5/9 مجدي المبروك شلادي 14

 ونس مصباح ال جنف 15
1999/12/2 10- 77 15- 6- %34 3 - - 

 - - 3 53% 62 -15 81 63 1997/3/27 محمود مصطفى المبروك 16

 - - 3 27% -3 66 -9 -6 1997/2/4 عبد العزيز نصر خليفة 17
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 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي  (2جدول )                                 2016/    4/   2نادي الش بيبة  & ال ولمبي يــبـيـن الا 

 

 

 ر.م

 

ـباللاع اســـــــــــم   

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي لتعاد فـــوز تقييم ا    خـسارة 

 - - 3 39% 94 -99 9 -10 1998/10/4 صلاح محمد الحميري 1

 - - 3 29% -38 -15 -36 -37 1999/2/3 عبد القادر المختار شـيـوة 2

 - - 3 87% 97 97 68 97 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف 3

 - - 3 52% -46 -44 -12 99 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي 4

5 
بن عياد محمد عبد السلام  

1998/8/9 

 

98 91 99 11- %96 3 - - 

 - - 3 58% -38 99 55 -19 1999/6/13 طاهر عادل رمضان 6

 - - 3 73% -6 85 59 76 1999/3/24 شعبان عبد الحفيظ الحطاب 7

 - - 3 55% 70 24 -59 81 1999/7/1 محمد مصطفى قشوط 8

 - - 3 67% 54 -85 16 99 1998/9/2 احمد مصباح ال جنف 9

 - - 3 11% -23 -24 -1 -10 1997/2/13 محمد الفيتو ري خليفة 10

 - - 3 40% 84 -44 -0 76 1998/8/29 سراج عبد الفتاح فتوحه 11

 - - 3 51% -38 -24 93 37 1999/5/6 محمود ساسي رمضان 12

 13  
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 63 2- 15- 99 %27 3 - - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 98 88 44- 70 %77 3 - - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 76 3- 76 54 %52 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 57 50 76 3- %61 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 99 64 24- 89 %62 3 - - 
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 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق(3جدول )  2016/    5/    1أ ساريا   نادي  ال ولمبي &نادي  يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي   خـسارة تعادل فـــوز تقييم ا 

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

81 41 99- 30- %74 3 - - 

 

2 
 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة

3- 7- 24- 1- %11 3 - - 

 

3 
 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف

63 95 99 70 %86 3 - - 

 

4 
 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي

50 0- 56 99 %35 3 - - 

 

5 
 محمد عبد السلام بن عياد

1998/8/9 

 

37- 99 99 77 %78 3 - - 

 

6 
رمضانطاهر عادل   

1999/6/13 90 19- 99 97 %70 3 - - 

 

7 
 شعبان عبد الحفيظ الحطاب

1999/3/24 6- 91 92 70 %63 3 - - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 86 91 15 6- %64 3 - - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 50 50 76 1- %59 3 - - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 81 9- 15- 6- %35 3 - - 

 

11 
 سراج عبد الفتاح فتوحه

1998/8/29 6- 16- 34- 16- %18 3 - - 

 

12 
 محمود ساسي رمضان

1999/5/6 3- 64 15- 97 %27 3 - - 

 

13 
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 2- 23- 24- 62 %16 3 - - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 37- 55 34- 6- %42 3 - - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 6- 5- 85 1- %32 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 98 84 85 30- %89 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 50 27- 34- 23- %37 3 - - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي  (4جدول )  2016/  5/ 8نادي نجوم الصابرية & ال ولمبي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

 اســـــــــــم اللاعــــب

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع  حدسي انفعالي عقلي بدنــي تقييم ا 

 اليوم

  خـسارة تعادل فـــوز

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

76 0- 44- 84 %40 3 - -  

 

2 
 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة

81 64 92 23- %79 3 - - 

 

3 
 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف

1- 41- 56 100 %32 3 - - 

 

4 
 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي

3- 36- 99 62 %46 3 - - 

 

5 
 محمد عبد السلام بن عياد

1998/8/9 

 

10- 68 44- 23 %41 3 - - 

 

6 
 طاهر عادل رمضان

1999/6/13 63 81 44- 54 %63 3 - - 

 

7 
بان عبد الحفيظ الحطابشع   

1999/3/24 43- 32- 76 16 %50 3 - - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 6- 32- 15- 54 %17 3 - - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 3- 2- 8- 38- %4 3 - - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 76 12- 15- 11- %34 3 - - 

 

11 
 سراج عبد الفتاح فتوحه

1998/8/29 43- 7- 3- 70 %18 3 - - 

 

12 
 محمود ساسي رمضان

1999/5/6 81 100 15- 54 %65 3 - - 

 

13 
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 57 3- 92 99 %51 3 - - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 10 99 3- 54 %37 3 - - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 43- 19- 85 99- %49 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 24- 23- 85 0- %44 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 3- 88 97 77 %63 3 - - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي  (5جدول )  2016/    7/   29نادي الطلائع  & ال ولمبي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

يلادتاريخ الم   

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي   خـسارة تعادل فـــوز تقييم ا 

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

43- 99 66 99 %70 - 1 - 

 

2 
 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة

6- 41- 76 70 %41 - 1 - 

 

3 
جنفمحمد الطاهر ال    1999/9/6 

94 55 76 77 %75 - 1 - 

 

4 
 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي

86 68 97 16- %84 - 1 - 

 

5 
 محمد عبد السلام بن عياد

1998/8/9 

 

76 27- 66 27- %56 - 1 - 

 

6 
 طاهر عادل رمضان

1999/6/13 57 23- 66 11- %49 - 1 - 

 

7 

شعبان عبد الحفيظ 

 الحطاب

1999/3/24 37- 64 92 1- %64 - 1 - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 99 64 94 3- %56 - 1 - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 86 97 24- 84 %69 - 1 - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 43- 91 3- 54 %46 - 1 - 

 

11 
 سراج عبد الفتاح فتوحه

1998/8/29 37- 95 1- 99 %44 - 1 - 

 

12 
انمحمود ساسي رمض  

1999/5/6 6- 0- 3- 11- %3 - 1 - 

 

13 
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 24- 98 76 84 %66 - 1 - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 76 2- 1- 94 %26 - 1 - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 37- 84 97 84 %73 - 1 - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 90 73 97 23- %87 - 1 - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 86 16- 85 100 %62 - 1 - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي (6جدول )  2016/   8/ 1خالد بن الوليد  نادي&ال ولمبي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي   خـسارة تعادل فـــوز تقييم ا 

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

81 95 34- 89 %70 3 - -  

 - - 3 39% 89 97 -16 -3 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة 2

 

3 
 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف

63 81 44- 54 %63 3 - - 

 

4 
عامياحمد مصطفى الك  1997/6/22 

50 41- 97 3- %62 3 - - 

 

5 

محمد عبد السلام بن 

 عياد

1998/8/9 

 

37- 55 34- 6- %42 3 - - 

 

6 
 طاهر عادل رمضان

1999/6/13 90 5- 34- 1- %43 3 - - 

 

7 

شعبان عبد الحفيظ 

 الحطاب

1999/3/24 6- 88 66 11- %53 3 - - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 86 88 24- 100 %66 3 - - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 50 98 3- 97 %50 3 - - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 81 68 24- 77 %58 3 - - 

 

11 

سراج عبد الفتاح 

 فتوحه

1998/8/29 6 77 8- 97 %30 3 - - 

 

12 
 محمود ساسي رمضان

1999/5/6 3- 7- 24- 1- %11 3 - - 

 

13 
لم قريشأ نور سا  

1999/6/23 2- 84 97 62 %61 3 - - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 37- 3- 8- 100 %16 3 - - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 6- 59 76 97 %47 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 98 93 76 46- %89 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 50 2- 99 94 %50 3 - - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة مباراة فريق نادي  (7جدول )  2016/    8/   5  & نادي الش بيبةال ولمبي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي ــوزفـ تقييم ا    خـسارة تعادل 

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

98 68 3- 62 %57 3 - - 

 

2 
 1999/2/3 عبد القادر المختار شيـوة

43 0- 92 100 %45 3 - - 

 

3 
 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف

14- 99 8- 23 %40 3 - - 

 

4 
 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي

6- 9- 66 3 %27 3 - - 

 

5 

السلام بن محمد عبد 

 عياد

1998/8/9 

 

2- 88 3- 30- %31 3 - - 

 

6 
 طاهر عادل رمضان

1999/6/13 94 3- 3- 6- %33 3 - - 

 

7 

شعبان عبد الحفيظ 

 الحطاب

1999/3/24 10- 100 24- 38- %44 3 - - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 37- 100 66 89 %68 3 - - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 6- 77 8- 97 %30 3 - - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 98 32- 66 97 %65 3 - - 

 

11 

سراج عبد الفتاح 

 فتوحه

1998/8/29 10- 41- 44- 77 %32 3 - - 

 

12 
 محمود ساسي رمضان

1999/5/6 43- 36- 66 6- %49 3 - - 

 

13 
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 19- 50 92 30- %54 3 - - 

14 
بروك شلاديمجدي الم  

1998/5/9 2- 27- 44- 89 %24 3 - - 

15 
 ونس مصباح ال جنف

1999/12/2 10- 23- 34- 97 %22 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 63 98 34- 77 %65 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 6- 7- 85 70 %33 3 - - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي و نتيجة (8جدول )  2016/    8/   8المس تقبل  &نادي ال ولمبي مباراة فريق نادي يــبـيـن الا   

 

 

 ر.م

 

ـــباســـــــــــم اللاع  

 

 تاريخ الميلاد

 

 نـــتــائـج المـبـاريــات دورات الا يقاع الحيوي

يقاع اليوم حدسي انفعالي عقلي بدنــي   خـسارة تعادل فـــوز تقييم ا 

 

1 
 1998/10/4 صلاح محمد الحميري

76 41- 3- 38- %40 3 - - 

 

2 
 1999/2/3 عبد القادر المختار شـيوة

81 7- 66 94 %52 3 - - 

 

3 
 1999/9/6 محمد الطاهر ال جنف

1- 95 1- 6- %32 3 - - 

 

4 
 1997/6/22 احمد مصطفى الكعامي

3- 0- 34- 16- %12 3 - - 

 

5 
 محمد عبد السلام بن عياد

1998/8/9 

 

10- 99 3- 54 %37 3 - - 

 

6 
 طاهر عادل رمضان

1999/6/13 63 19- 3- 23- %29 3 - - 

 

7 

شعبان عبد الحفيظ 

 الحطاب

1999/3/24 43- 91 3- 62 %46 3 - - 

 

8 
 محمد مصطفى قشوط

1999/7/1 6- 91 92 70 %63 3 - - 

 

9 
 احمد مصباح ال جنف

1998/9/2 3- 50 34- 84 %29 3 - - 

 

10 
 محمد الفيتو ري خليفة

1997/2/13 76 9- 93 99 %59 3 - - 

 

11 
 سراج عبد الفتاح فتوحه

1998/8/29 43- 16- 76 54 %45 3 - - 

 

12 
 محمود ساسي رمضان

1999/5/6 81 64 92 23- %79 3 - - 

 

13 
 أ نور سالم قريش

1999/6/23 57 23- 66 11- %49 3 - - 

14 
 مجدي المبروك شلادي

1998/5/9 10- 55 76 70 %47 3 - - 

15 
ال جنف ونس مصباح  

1999/12/2 43- 5- 8- 84 %19 3 - - 

16 
 محمود مصطفى المبروك

1997/3/27 24- 84 8- 94 %39 3 - - 

17 
 عبد العزيز نصر خليفة

1997/2/4 3- 27- 56 46- %29 3 - - 
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

 (تــكــرارات نـتــائـــج الـمـبــاريــــات 9جـــــدول )   

 % التكرار النتائج

 12.5 1 تعادل

 87.5 7 فوز

 100 8 المجموع

ن نتائج المباريات  9يتبين من الجدول )  التي خاضها فريق أ وسط النادي ال ولمبي لكرة القدم في هذا الدوري حيث لم يخسر أ ي مباراة حيث تعادل في  الثمانية( ا 

 مباراة واحدة وفاز في س بعة  مباريات. 

يقا ( 10جـــــدول )    ع الحيوي لنتائج مباريات فريق أ واسط النادي ال ولمبييبين توصيف النسب المئوية للا 

يقاع الحيوي 10يتبين من الجدول ) ن النسب المئوية للا  ط النادي ال ولمبي قد تراوحت بين أ صغر قيمة المباريات التي خاضها فريق أ واسل فراد عينة البحث خلال ( ا 

( كانت في المباراة ال ولى الثانية والثالثة والسادسة والتي فاز 96( و)%79،و أ كبر قيمة تراوحت بين )% في المباراة الخامسة التي تعادل فيها مع نادي الطلائع  (3وهي)%

 (0.253( و)0.151( أ ما قيم الانحراف المعياري فقد تراوحت بين )56% -42ط الحسابي متأ رجحة بين ))%فيها بنتيجة كبيرة على ال ندية المنافسة ، وكانت قيم الوس

يقاع الحيوي ل ف لى الاختلاف الواضح في الا   راد العينة  خلال هذه المباريات ويعزى الباحثان تفاوت هذه القيم ا 

 التوصيف الا حصائي ل فراد عينة البحث في دورات الا يقاع الحيوي (11جـــــدول )                                                 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أ قصى قيمة أ دنى قيمة حجم العينة دورات الا يقاع الحيوي

 34.357 43.978 99 43- 136 البدنية

 35.205 49.779 100 100- 136 الذهنية

 34.807 50.470 99 99- 136 الانفعالية

 35.941 52.059 100 99- 136 الحدس ية

 0.664 2.75 3 1 136 النتيجة )النقاط(

 96 3 136 النس بة المئوية
47. 838 

 

20. 206 

 

يقاع الحيوي ل فراد عينة البحث خلال المباريات التي خاضها فريق أ وسط النادي ال ولمبي لكرة القدم11يتبين من الجدول ) ،  ( التوصيف الا حصائي لدورات الا 

يقاع الحيوي البدني في أ دنى قيمة سالبة ) ن الا  ( مما 34’357( والانحراف المعياري )43’978( و المتوسط الحسابي )99( بينما كانت أ قصى قيمة له ) -43حيث نجد ا 

يقا يقاع الحيوي ل فراد العينة خلال هذه المباريات ، وفيما يخص دورات الا  لى تقارب في قيم مس توى دورات الا  ن أ فراد العينة قد سجلوا يشير ا  ع الحيوي الذهني فا 

( . 35’205( بينما كانت قيمة الانحراف المعياري )49’779( ك قصى قيمة قصوى في دورات الا يقاع الحيوي وكانت قيمة المتوسط الحسابي )100( ك دنى قيمة و)-100)

يقاع الحيوي الانفعالي فان أ فراد العينة سجلوا ) ( و قيمة الانحراف 50’470( ك قصى قيمة و قيمة المتوسط الحسابي )99( ك دنى قيمة و)-99أ ما بخصوص دورات الا 

ن أ فراد العينة سجلوا )34’807المعياري ) يقاع الحيوي الحدسي نجد ا  ( 52’059( ك قصى قيمة وارتفاع في قيمة المتوسط الحسابي )100( ك دنى قيمة و)-99( وفي الا 

ن قيمة المتوسط الحسابي (وهو م35.941والانحراف المعياري ) يقاع الحيوي الحدسي ل فراد العينة  خلال هذه المباريات ،وا  لى الاختلاف الواضح في الا  ؤشر ا 

يقاع الحيوي ) يقاع الحيوي ل فراد العينة لم20’206( وقيمة الانحراف المعياري )47’838للنس بة المئوية للا  يجاد قيم دورات الا  عالجة ( عليه يؤكد الباحثان على أ همية ا 

 المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة ال ولى دورات الا يقاع الحيوي
 المباراة

 الرابعة

المباراة 

 الخامسة

 المباراة

 السادسة

المباراة 

 السابعة

 المباراة الثامنة

 %12 %22 %11 %3 %4 %11 %11 %13 أ صغر قيمة

ةأ كبر قيم  89% 96% 89% 79% 87% 89% 68% 79% 

 %42 %43 %50 %56 %43 %49 %55 %45 الوسط الحسابي

 0.165 0.151 0.194 0.212 0.190 0.253 0.219 0.193 الانحراف المعياري
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   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

يقاع الحيوي لبعض اللاعبين خاصة  في بعض المباريات المهمة ووضع الحلول من خلال الخطة  التدريبية كما  أ وجه قصور نتيجة هبوط مس توى منحنيات دورات الا 

لي بياناتها في الجدول )  (.11حدث في المباراة الخامسة والمشار ا 

                                 

يقاع الحيوي وعلاقته بمتغير نتائج المباريات ( 12جـــــدول )                                           معامل الارتباط لنسب دورات الا 

 النس بة دورات الا يقاع الحيوي

 

يقاع البدني  الا 

620. معامل الارتباط
**
 

 000. مس توى الدلالة

يقاع الذهني 545. معامل الارتباط الا 
**
 

 000. مس توى الدلالة

يقاع الانفعالي 580. معامل الارتباط الا 
**
 

 000. مس توى الدلالة

يقاع الحدسي  014. معامل الارتباط الا 

 869. مس توى الدلالة

 (0.05**مس توى الدلالة )                                                  

يقاع  الحيوي ال ربعة ونتائج مباريات فريق أ وسط النادي ال ولمبي لكرة القدم في هذا الدوري اس تخدم لتحقيق صحة فروض البحث المتصفين بالعلاقة بين دورات الا 

( درجة للتعادل وصفر للخسارة 1( درجات للفوز و )3الباحثان معامل الارتباط بين نسب دورات الا يقاع الحيوي و نتائج المباريات والتي منحت في كل مباراة )

يقاع الحيوي البدني ونتائج المباريات حيث كانت قيمة النس بة  12 الجدول رقم ) ،وأ ظهرت النتائج الواردة في حصائية ما بين دورة الا  ن هناك علاقة ذات دلالة ا  ( ا 

يقاع الحيوي البدني قد بلغت ) 620.المئوية لدورة الا 
**

حصائيا ل ن مس توى دلالتها ) ة بين دورة .( .أ ما العلاق05( أ قل من  مس توى )0.000( وهى قيمة دالة ا 

يقاع الحيوي الذهني ونتائج المباريات ) 545.الا 
**

حصائيا ل ن مس توى دلالتها ) يقاع الحيوي 05.( أ قل من مس توى )000( وهى قيمة دالة ا  .( أ ما العلاقة بين دورة الا 

580.الانفعالي ونتائج المباريات )
**

حصائيا ل ن مس توى دلالتها ) ن 05) .( أ قل من مس توى000( وهى قيمة دالة ا  يقاع الحيوي الحدسي فا  .(وبخصوص دورة الا 

لي الاختلاف والتفاوت الواضح في قيم014نسبته متدنية ) يقاع ومتغير نتائج المباريات ويعزى الباحثان ذلك ا  يقاع  .( فلم تظهر علاقة دالة ا حصائيا  بين هذا الا  الا 

 الحيوي الحدسي ل فراد العينة  خلال هذه المباريات .

 نتائج:مناقشة ال  -

يقاع الحيوي لعينة البحث بتحقق فروض البحث حيث أ     يجاد دورات الا  ليها الباحثان ومن تجربتهما في ا  ظهرت النتائج من خلال المادة العلمية التي توصل ا 

يقاع الحيوي البدنية تر 12( ، ) 11 من خلال الجدول المرقم ) ن القيم والنسب المتقاربة ل فراد العينة في دورة الا  لى أ ن جميع عناصر اللياقة البدنية ( ا  جع ا 

نسان تكون في أ حسن حالاتها أ ي زيادة في كفاءة صفات التحمل والقوة والتنافس ) فراز الهرمونات في الجسم 189:  12للا  لى ا  (. وان سبب ذلك يرجع ا 

لى أ على مس توياته في قمة الدورة البدنية ويع لى هرمون الثيروكسين المساعد على التمثيل والذي تزداد خلال المرحلة الايجابية حتى يصل ا  ود هذا التحسن ا 

 (. 175:  14الغذائي للدهون وسرعة اس تهلاك ال وكسجين وزيادة معدل النبض وتنش يط الدورة الدموية ) 

ذا تكامل معها رفع مس توى ال عداد        لى قعر الدورة لبعض في  البدني أ ماوبذلك تزداد احتمالية تحقيق النتائج في هذه المرحلة خاصة ا  المرحلة السلبية نزولا ا 

يقاع الحيوي البد نية فيميل ال داء نحو الضعف وتقل احتمالية تسجيل  اللاعبين فيضعف نشاط الهرمونات وتنخفض الكفاءة البدنية مع انخفاض منحنى دورة الا 

لى النتائج الواردة في الجدول رقم )النتائج في هذه المرحلة  يقاع الحيوي البدني ونتائج ( نج12، وبالنظر ا  حصائية ما بين دورة الا  ن هناك علاقة ذات دلالة ا  د ا 

620.المباريات حيث كانت قيمة النس بة )
**

حصائيا ل ن مس توى دلالتها )  .( .05.( أ قل من  مس توى )000( وهى قيمة دالة ا 

يقاع الحيوي البدنية ل   عليه  لى اختلاف دورات الا  ن الباحثان يعزوان ذلك ا  فراد عينة البحث طيلة هذه  المباريات والى فترات الراحة بين فترات الا عداد فا 

يقاع الحيوي ل فراد الفريق لكي يتم تخطيط التدريب بالصورة التي  يجاد الا  جراء اختبارات لقياس مس توى اللياقة البدنية مع عدم  ا   تحقق النتائج المرضية.دون ا 

يقاع الحيوي الانفعا      ن الانفعال مرتبط بالجهاز 12لي في الجدول )أ ما دورة الا  ( والذي يشير الى نس بة علاقة  الدورة الانفعالية ونتائج المباريات حيث ا 

لى أ فضل حالاته عندما يكون في قمة الدورة وهذا النش السمبتاويالعصبي  اط الذي يزداد نشاطه في المرحلة الايجابية لدورة الا يقاع الحيوي الانفعالي وصولا ا 

فراز هرمون ال درينالين الذي يزيد من طاقة الفرد، كما أ ن استثارة الجهاز العصبي ي لى أ عادة توزيع الدم الذي يقل تركيزه  السمبتاويصاحبه زيادة في ا  تؤدي ا 

لى الدم وهذا يزيد كمية السكر الموجود في ا الجلايكوجينفي ال جهزة الداخلية ويزداد في العضلات الهيكلية ومن تأ ثيرات هذه الاستثارة أ يضا هو تحرير  لكبد ا 

ضافيةوتعزيز الدم بطاقة  عن كون الا نسان في قمة الدورة الانفعالية يتميز )بحسن المزاج والتفاؤل   (. هذا فضلا484: 14لتمويل العضلات الهيكلية )  ا 

بداع( )    (.36: 12والا 
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ذا تزامنت معها أ حدى الدورتين ال خيرتين البد نية والذهنية وكانت في مرحلتها وهذه العوامل مساعدة على تسجيل النتائج في هذه المرحلة          ، خاصة ا 

فض لديه الايجابية وهذا ما حصل عند ما حقـق هذا الفريق الفوز في س بعة مباريات ، أ ما عندما يكون الرياضي في المرحلة السلبية من الدورة فتنخ

 الا مكانيات السابقة حتى 

ذ تحدث الا صابات وينخفض التكنيك مصاحبا لانخفاض قدرة الرياضي على الفهم والتركيز وازدياد النزعة للخطأ  ) تصل أ دنى مس توياته :  10ا في قعر الدورة ا 

يقاع الحيوي الانفعالي في الجدول رقم ) .(171 لى دورة الا  حصائيا  بين متغير نتائج المباريات وهذا النوع من 12وبالنظر ا  يقاع بنس بة ( ظهرت علاقة دالة ا  الا 

(.580
**

يقاع الحيوي من جهة ووقوع عدد من اللاعبين في المرحلة 000.وبمس توى دلالة ) ( لى وجود اختلاف وتقاطع في دورات الا  ( مما يشير الباحثان ا 

 السلبية خاصة في المباراة التي تعادل فيها هذا الفريق مع فريق نادي الطلائع. 

يقاع الحيوي         545.فا ن نسبته قد بلغت )( 12في الجدول رقم )  الذهنيةأ ما دورة الا 
**

حصائيا ل ن مس توى دلالتها ) .( أ قل من 000(  وهى قيمة دالة ا 

ن نسبته متدنية )05مس توى ) يقاع الحيوي الحدسي فا  يقاع ومتغير 869..( وبمس توى )014.( أ ما بشأ ن الا  حصائيا  بين هذا الا  ( وهي قيمة علاقة غير دالة ا 

يقاع الحيوي الحدسي ل فراد العينة  خلال هذه المباريات ،ويشيرنتائج الم  لي الاختلاف والتفاوت الواضح في قيم الا  ا لى الباحثان  باريات ويعزى الباحثان ذلك ا 

داء مرتبط بحواس الرياضي وقدرة هذه الحواس على اس تقبال المثيرات وتح ديد الاس تجابات كون سرعة رد الفعل وسرعة الاس تجابة والدقة والتوقيت لل 

لى عضلات تنفيذ الواجب الحركي ولوحظ أ ن عقل الا نسان يتفاوت في اس تجاباته تلك ب ين المرحلتين اللازمة لها من خلال سرعة انتقال الا شارات العصبية ا 

تؤثر على الذكاء واليقظة وسرعة رد الفعل  و يصل أ فضل حالاته عندما يكون في قمة الدورة الذهنية )التي،السلبية والايجابية ولصالح المرحلة الايجابية  

ية واتخاذ القرارات المناس بة وزيادة قابلية التوقع وتصور الحركات والتحكم فيها والقدرة على التركيز والاستيعاب. أ ما في المرحلة السلب  .(51: 10والطموح(  ) 

يقاع الحيوي العقلية فتكون العمليات العقلية أ بطئ نسبيا في اس تجاباتها فيتأ خر الرياضي في سرعة اتخاذ القرار وتأ خر الاس تجابة والتوقع لديه  من دورة الا 

ذلك الى أ همية أ يجاد دورات الا يقاع الحيوي ل فراد هذا الفريق حتى يتمكن الطاقم الفنى من  انويعزو الباحث(.55: 12وتنخفض قدرته في التحكم بحركاته )

 لمناسب لا جراء المباريات الرسمية والودية ومعالجة المرحلة السلبية في هذه الدورة وتقاطعها مع الدورات ال خرى .التخطيط للتدريب الرياضي واختيار اليوم ا

 الاس تنتاجات والتوصيات:  -

لى الاس تنتاجات الآتية: الاس تنتاجات: -  من خلال النتائج توصل الباحثان ا 

ن النتائج التي تحصل عليها فريق أ واسط نادي ال ولمبي -أ   يقاع ا   في كرة القدم  جاءت من خلال تزامن وجود أ كثر من دورتين من بين ال ربع دورات للا 

 دال.الحيوي )البدنية، النفس ية، العقلية، والحدس ية( في المرحلة الايجابية في حين كانت دورة واحدة في المرحلة السلبية أ و في مرحلة الاعت

ن تسجيل التعادل في مباراة واحدة جاء خلا -ب يقاع الحيوي هما )البدنية والعقلية(ا  في المرحلة الايجابية في حين كانت الدورة   ل تزامن وجود دورتين للا 

 دورات. ةللثلاثالنفس ية في مرحلة الاعتدال أ و خلال خط الشروع الصاعد 

ن فوز فريق أ واسط نادي ال ولمبي في كرة القدم  في ثماني مباريات وخاصة  في المباريات التي  -ج فاز فيها بنتيجة كبيرة ، جاء من خلال تزامن وجود الثلاث ا 

د القمة في الدورة دورات )البدنية والنفس ية والعقلية( في المرحلة الايجابية من الا يقاع الحيوي أ و خط الشروع الصاعد في الدورتين البدنية والنفس ية وعن

 العقلية.

ن فوز فريق أ واسط نادي ال ولمبي في كرة القدم   -هـ يقاع أ غلب اللاعبين على خط الشروع 0:2في مباراتين بنتيجة متواضعة )ا  (  حصل خلال وجود ا 

الصاعد لدورتين وخط شروع نازل لدورتين أ و خلال خط شروع صاعد لدورة واحدة وخط شروع نازل لثلاثة دورات أ و حصل خلال وجود ثلاث 

 خطوط شروع نازله. 

يوية لكل لاعب في الاس تعداد لهذه المباريات لغرض استثمار المراحل الايجابية منها وعند القمم في زيادة الحمل، لم يؤخذ بعين الاعتبار الدورات الح  –د 

يقاعه الحيوي في أ على مس توى له في الوقت  وتقليله في المراحل السلبية وعند الـقـعـر خاصة في المباراة ال خيرة، وتنظيم الحياة اليومية للرياضي بحيث يكون ا 

يقاع الجسم على هذه التوقيتات،المح كما أ تضح أ ن  دد للمنافسة، وأ صبح من المفيد جدا  تغيير مواعيد التدريب لتصبح في توقيت المنافسة نفسها حتى يتعود ا 

خراج النشاط المطلوب في الوقت المناسب، ويساعد على أ ن يقو  يقاع الحيوي اليومي للرياضي يساعده على النوم بانتظام وا  د الجهاز الهضمي على تنظيم الا 

 .العمل في أ وقات معينة خلال مواعيد تناول الطعام، هذا التنظيم وحده يحقق للرياضي أ فضل الظروف لتنظيم حالته التدريبية

لى من خلال النتائج والاس تنتاجات  التوصيات: -  التوصيات الآتية :توصلا الباحثان ا 

يقاع الحيوي ال ربع ليتس نى لهم معرفة التموجات الحاصلة فيها .تدريب المدربين في الدورات التأ هيلية على كي  -1  فية تحديد توقيتات دورات الا 

يقاع الحيوي لكل لاع -2 ب لغرض استثمار ال خذ في الاعتبار عند تصميم البرامج التدريبية من ناحية الشدة والحجم والكثافة ال خذ بعين الاعتبار دورات الا 

 د القمم في زيادة الحمل، وتقليله في المراحل السلبية وعند الـقـعـر.المراحل الايجابية منها وعن

يقاع الحيوي وعند القمم في المباريات الرسمية في محاولة للحصول على النتائج  -3 المرضية ، وتفادي الجهد حث المدربين على استثمار المراحل الايجابية لدورات الا 

يقاع الحيوي لتجنب التعب والا صابات.الزائد في المراحل السلبية وعند الـقعـر   لدورات الا 

يقا -4 آخر يمر با  يقاعات حيوية متزامنة ايجابيا وأ عات حيوية متزامنة سلبيا ، يجب عند تصميم البرامج التدريبية ال خذ بعين الاهتمام الفروق الفردية بين لاعب يمر با 

 فسات المحلية والقارية والدولية.وينطبق ذلك على اختيار الرياضي للمشاركة في البطولات والمنا
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لى  -ـ5  انخفاض المس توى في عند مرور الرياضي بدورتين سلبيتين وأ خرى ايجابية أ و بالعكس يؤخذ بعين الاعتبار خط الشروع الصاعد واستثماره ايجابيا والانتباه ا 

 حالة خط الشروع النازل.

يقاع الحيوي .ضرورة قيام المدربون بتدريب لاعبيهم على المهارات الم -6  ركبة وذات الصعوبة العالية في أ يام القـمـم للا 

يقاع الحيوي وتأ ثيره على مسيرتهم الرياضية وما له من دور كبير في تحسين أ دائهم .  -7  توعية اللاعبين على فهم واستيعاب الا 

يقاع الحيوي .  -8 جراء تدريبات عالية الشدة في أ يام القعــر للا  بعاد اللاعبين عن ا   ا 

يقاع الحيوي في دوراته ال خرى. -9 جراء دراسات مشابهة في معرفة تأ ثير الا   ا 

جراء بحوث مشابهة على بقية ال لعاب والرياضات ال خرى وخاصة الفردية واستثمار النتائج في عمليتي التدريب والمنافسات. -10  ا 

 ـ قائمة المراجع:

 ـ أ ولا : المراجع العربية:

يقاع الحيوي لدى لاعبي الرماية أ طروحة دكتوراه غير ، عأ غاريد سالم عبد الرضا -1 لاقة العزو أ لسببي لـ)الفوز والخسارة( بالا 

 .2005منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، 

يقاع الحيوي على فاعلية التصويب بالوثب من م : عبير أ حمد بدير -2 نطقة أ ثر تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وفقا  لنمط الا 

 م.1995، رسالة ماجس تير، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق،الثلاث نقاط في كرة السلة

يقاع الحيوي والا نجاز الرياضي: على البيك، صبرى عمر -3  م.1994، منشأ ة المعارف، الا سكندرية،الا 

يق: غادة محمد عبد الحميد -4 م لدى  100اع الحيوى وأ ثره على زمن العدو تخطيط برنامج التدريب الرياضي وفقا  لديناميكية الا 

 م.1996، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الا سكندرية،تلاميذ المرحلة الا عدادية الرياضية بالا سكندرية

يقاع الحيوي بنتائج المنتخب الليبي لكرة القدم فـي التصفيات المؤهلة لك س الع:  فرج محمد بن سليم -5 العدد "2014الم علاقة الا 

 . 2014( مجلة كلية التربية البدنية جامعة الزاوية،14)

يقاع الحيوي وعلاقته بنتائج الملاكمين، أ طروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، كمال جلال ناصر -6 ، ديناميكية الا 

 2003جامعة بغداد، 

يقاع الحيوي بدورتيه البمنى عبد الس تار هاشم  -7 نجاز ركض المسافات القصيرة والمتوسطة في العراق، ، علاقة الا  دنية والذهنية با 

 .2002أ طروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

    ـ ثانيا : المراجع ال جنبية:

imal anaerobic leg day effects in max-of-TimeBlonc, S., Damiani, M., Hertogh, C., Hue, O., Racin S.:         -8 
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186-190. 
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 بعض أ س باب تدني السلوك التربوي في ال سرة والمدرسة 

 

براهيم  ابوالقاسم كساب**                 لة المجدوب.د. مصباح  ابوعجي*  يالخويلدد. عبدالحكيم عياد ***                                  د. ا 

 

تمام نجاحها ويقع على عاتقهم عبئ المشاركة في ه المقدمة : ذه العملية الحيوية ، لذا تظهر اهميه أ ن العملية التعليمية و التربوية تعد عملية متكاملة يشترك فيها الاسرة و المدرسة لا 

 السلوك التربوي ومكانه في العملية التعليمية بكافة جوانبها  . 

عداد بغرض تربوية أ ولاهما :رئيس تان مهمتان و تعتبر للتعليم        دهتزوي وكذلك المجتمع، في عليها المتعارف وال خلاق القيم على للحصول للتعليم ال ولى المراحل في الفرد ا 

عطاء أ ي اقتصادي غرض ذات وهي الثانية، للمرحلة  يؤهله الذي ال مر الخ..وحساب وكتابة قراءة من ال ساس ية بالمعلومات  للالتحاق اللازمة و المهارات المعلومات الفرد ا 

نه كما الاس تنباط لىع القدرة وتطوير المعرفة بنقل يقوم أ ن بعد و القدرات المواهب و يبرز يصقل فالتعليم .التخرج بعد بالعمل  و في و المعتقدات في القيم التغييرات يحدث ا 

زاء المواقف رشادهم ال فراد توجيه يمكن التعليم مراحل خلال ومن . و المجتمع العمل ا  لى و ا  ذ السلوكي، تدني  مظاهر تجنب أ همية ا   التعليم مس تويات مختلف توظيف يمكن ا 

 .    22) : 8) والتعاون والفضيلة، وال من، والعدالة، و الوطنية ، رية،الح كقيم البشرية بالنفس تسمو قيم غرس في

علاقة تكاملية تبادلية ، فالبيت هو مورد التلاميذ للمدرسة و المدرسة هي التي تتناول هؤلاء التلاميذ بالتربية والتعليم ( 2007دارسة أ دهم عدنان )وهذا ما أ كدته       

 .    18) 1:)  المجتمع يتطلبومهاراتهم وبالشكل الذي بالشكل الذي يتلاءم مع قدراتهم 

 الذي ال ول التربوي المصدر وهي الوليد، بها يحتك التي ال ولى النواة وهي الا نسان، أ نشأ ها(  2006كما تشير ريما القديري)اجتماعية  مؤسسة أ هم هي ال سرة أ ن بما    

لى به والارتقاء وتقويمه تربيته، عن مسؤولة بذلك فهيي المختلفة، الحياتية سلوكه وأ نماط اهاته،واتج وقيمه وتقاليده وعاداته لغته الطفل منه يكتسب لى ترتقي مس تويات ا   ا 

لى ال سرية التربية عملية وتهدف .وتنميتها الاجتماعي وأ منها ال سرة اس تقرار تهدد التي وال خطار التحديات طبيعة بناء، عند الاجتماعية المس ئولية تعميق ا   المسؤولية تلك ال 

 يمكنهم الذي والس ياسي الاجتماعي بالوعي مسلحين مجتمعهم، بها يمر التي التاريخية الحضارية المرحلة لطبيعة ومس توعبين بهم، تناط التي والواجبات للمهام مدركين تجعلهم التي

     العليا أ هدافه تحقيق نحو المجتمع مسيرة تضمن محدودة غير وعطاءات جس يمة حياتوتض  أ عمال من منهم المجتمع ينتظره ما بماهية وملمين الصعاب ومواجهة ال خطاء درء من

  (:6 (66   . 

ا ال سرة تلعب 2003)ويؤكد محمد شفيق)    ا دور   والعمل الطفل شخصية على والتأ ثير العاطفي والا ش باع السليمة الاجتماعية التنش ئة عملية في أ همية من لها لما كبير 

لى بالا ضافة المشتركة العامة المعتقدات وتثبيت السلوك بأ دوار المرتبطة المعايير تدعيم على  يتناسب بما ال سرة تمارسه للسلوك منظمة وقواعد بقيود المتمثل الاجتماعي الضبط ا 

بناء ارتكاب دون القيم هذه تحول بحيث المجتمع قيم مع  .   27) 9:) للانحرافات  ال 

ن2004) ويضيف الس يد رمضان )    مكانيات من لديها يتوفر بما و الانحراف الجريمة من الش باب لوقاية والاهم الثاني المكان هي البيت بعد درسةالم ا   من الطلبة لتوعية ا 

 .    64) 3:) بالمجتمع تحيط التي بالا ضرار تعريفا الدراس ية المناهج تضمين خلال

 مصطفى فهميو دراسة  ( 7) ((2009محمد البركي شكلاته و أ س بابه وطرق ووسائل علاجه كدراسة السابقة السلوك التربوي وم  وقد تناولت العديد من الدارسات    

  ( Crick & Grotpeter,  1995)  (14)جروتبيتر   كيرك ،دراسة ( و 13) ( 2001وليد احمد حمادي ) دراسة ( و 12) ((2010

سرةيري الباحثون  تقدم ومن خلال ما         السلوك ضد وتحصينهم للتلاميذ الايجابية السلوكيات تدعيم خلال من و ذلك ، السلوك تدني منع في كبير دور والمدرسة لل 

   . السوي غير

 القيم، منظومة وتهدد المجتمع ، وتضعف القوانين، وتعطل العامة ، الحياة تصيب التي ةير الخط الاجتماعية ال مراض أ حد تمعالمج  قيم عن السلوكتدني  يعتبر  -مشكلة البحث :  

ا اختلافها، على الاجتماعية المكونات مصالح تحفظ التي السائدة الاجتماعية والتقاليد  والتداعيات طراباتالاض أ جواء في عادة ينمو الذي الشاذ، الفعل هذا يشكله لما ونظر 

ا باعتبارها ومواجهتها معها للتعامل المطلوبة والخطوات أ س بابها وبينوا كبيرة أ همية المسأ لة هذه الاجتماع علماء أ ولى فقد المجتمعات، تشهدها التي المحلية  يس تدعي اجتماعي ا مرض 

ا ا، علاج  صلاحهم، المتمردين لردع العالية الاحتياطيات على وأ كدوا سريع   منحرف سلوك أ نه نفسه الوقت في موضحين الدولة ، فشل حالة في الاجتماعي الضبط و تفعيل وا 

 ال سرة دور على لتتعرف الدراسة هذه جاءت ولذلك والدراسة ، البحث تس تحق مشكلة يعد الانحرافي والسلوك .والدين والقانون العامة، والآداب ال خلاق، ينافي

 . من وجهة نظر مدراء مدارس . العزيزية فرع المعمورة بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في كالسلو  تدني من الحد في والمدرسة

  :التالية  ال س ئلة عن الا جابة الحالية الدراسة تحاول وعليه

 ؟ اء مدارسالعزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدر  بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في السلوك تدنيمن  الحد في ال سرة دور هو ما - 1

 ؟ العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في السلوك تدني من الحد في المدرسة دور هو ما -2

  -أ هداف البحث :

 جهة نظر مدراء مدارس .العزيزية فرع المعمورة من و  بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال سرة لطلاب التعليم ال ساسي 1-

 العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس .  بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لطلاب التعليم ال ساسي 2 -

 وجهة نظر مدراء مدارس . العزيزية فرع المعمورة من بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في المجتمع لطلاب التعليم ال ساسي 3-

 

http://www.karim-alwaili.com/mag/04/aldhwaher.htm#%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81
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 -البحث : تساؤلات 

سرة لتلاميذ التعليم ال ساسي 1-  التعليمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟ بمنطقة ماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال 

 يمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟ التعل  بمنطقة ماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لتلاميذ التعليم ال ساسي 2 -

 التعليمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟  بمنطقة ماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في المجتمع لتلاميذ التعليم ال ساسي 3-

  -المصطلحات البحث :

 :تدني السلوك  

جرائيا  بأ نها:    ليها  التيغير مقبول بناء على المعايير  هو سلوك تعريف ا   المرتبطة بأ دوار السلوك .  الاجتماعيالقيم و الضبط  المنظومةيحتكم ا 

 اجراءات الدراسة : -

بمنطقة التعليم العزيزية فرع  سيال ساالتعليم مدراء مدارس  مجتمع الدراسة :المسحي لملائمته لطبيعة هذا الدراسة .  بال سلوباس تخدم الباحثون المنهج الوصفي  منهج الدراسة:

 . 2017  2016 / المعمورة للعام الدراسي 

 فرع المعمورة . ال ساسيالتعليم مدراء مدارس من  20اش تملت على  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و عينة الدراسة :

 ت .  اس تخدم الباحثون اس تمارة اس تبيان ك داة لجمع البيانا أ داة جمع البيانات : -

 التعليم الاساسي  من خلال اتباع الخطوات التالية . لتلاميذقام الباحثون بتصميم الاس تبيان لمعرفة أ س باب تدني السلوك التربوي  خطوات تصميم اس تمارة الاس تبيان :

 يم الاساسي   . مدارس التعل مدراءللدراسات و المقابلات الشخصية مع المتخصصين فى مجال طرق التدريس و  المرجعي* المسح 

 تحديد محاور الاس تبيان .

  -عبارة موزعة كما يلي: 15محاور وعدد  3على عدد  الاس تبيانوقد احتوى 

 ( عبارة7: دور ال سرة من تدني السلوك التربوي )المحور الاول

 ( عبارة . 8: دور المدرسة من تدني السلوك التربوي )الثانيالمحور 

  " )حيانا أ   – غير موافق – موافق( "  ليالتا المقياس تحديد ثم و كذلك

 - :الاس تطلاعية الدارسة 

 ال س ئلة استبعاد تم ، وقد البحث هدف مع و تناس به الاس تبيان وأ س ئلة محاور صدق مدي لمعرفة اءبر الخ من مجموعة علي الاس تبيان اس تمارة عرض تم : المحكمين صدق     

لي الخبراء من أ راء  % 70 عن  نسبتها تقل التي لي وصلت أ ن ا   . النهائية صورتها ا 

ج ونالباحث قامت:الاس تمارة ثبات  معامل طريق عنأ يام ،  5 زمني بفاصل مدارس ءدرام( 9البحث ) من مجتمع عينة علي الاس تمارة)الصدق -ثبات( مية ل الع  المعاملات ءرابا 

 الجدر و الذاتي الصدق معامل طريق عن الاس تمارة صدق اس تخراج كما تم عالي ثبات بمعامل تعتتم  الاس تمارة أ ن يوضح وهذا 0.827الثبات  معامل وكان( الفاكرنباخ(الثبات 

 . 0.909  الثبات لمعامل التربيعي

 علي عينة البحث .  / 2016 12/31 – 1تم ا جراء الدراسة ال ساس ية في الفترة من   -: ال ساس ية سةاالدر 

 -: التالية الا حصائية وسائلال الباحثون اس تخدم -الا حصائية : المعالجات

 . الفاكرنباخ معامل 2 -كا اختبار - المئوية النس بة -التكرارات

 -: وتفسيرها النتائج عرض
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 الخاصة باس تجابات )مدراء مدراس(  على عبارات2 كا( التكرار والنس بة المئوية واختبار 1جدول ) 

 يذ التعليم ال ساسيأ س باب تدنى السلوك التربوي في ال سرة لتلام  -المحور الاول :

 

 م
 العبارة

 

  مدراء مدارساجابات 

 2 كا
 اتجاه

 الاس تجابة
 لا الى حد ما نعم بالترتي

 % ك % ك % ك

 1 نعم 26.72* 0 0 0 0 100 20 .الانحراف  عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعية 1

 السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات تنفيذ و ا رشاد خطة وضع 2

 . التلاميذ
20 100 0 0 0 0 

*26.72 
 1 نعم

 30 6 0 0 70 14 .علمي ا المتفوقين للتلاميذ الحوافز تقديم 3
12.4 

 3 نعم

 30 6 10 2 60 12 .التلاميذ  أ وضاع لمناقشة دوري بشكل ال مور أ ولياء مجالس عقد 4
 

 4 نعم

شراك 5  20 4 0 0 80 16 .الانحراف  من الوقاية برامج في التلاميذ ا 
14.15 

 2 نعم

  السلوك مخاطر تدني حول للتلاميذ المدارس في الديني الا رشاد س ياسات تبني 6

 . 
13 65 0 10 7 35 

6.11 
 5 نعم

 0 0 35 7 65 13 . الرسمي الدوام أ ثناء هامة أ مور التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة 7
6.11 

 7 لا

 25 5 30 6 45 9 .نفس ية أ سرية و  مشاكل من يعانون الذين الطلبة وتوجيه ا رشاد 8
1.29 

 6 نعم

 5.99 --0.05 دعن الجدولية 2 كا قيمة

( لاس تبيان أ س باب تدنى السلوك التربوي لتلاميذ التعليم ال ساسي من وجهه نظر مدراء مدارس في جميع العبارات ، حيث جاءت اتجاه 1 يتضح من جدول )       

 عن الابـتعاد على السليـمة التـربية أ ســس في الوالدين معرفة ساعدحيث جاءت العبارة  70% )  100%بين ) عم و لا وتراوحت نس بة المئوية مان ما بين الاس تجابة

بناء سلوكيات على للتعرف بالمدرسة الوالدين تـواصل الانحـراف بأ عــلى نـس بة مئوية بينما جاءت عبارة  جراء المدرسة داخل ال   بأ قل نس بة    الانحراف نم وقائي ا 

سرة الليبية في العمل على الحد من تدنى السلوك من وجهة نظر عينة الدراسة ، وتتفق نتائج الدارسة مع ن         براهيم )وهذا يدل على الدور الفاعل لل   1990)تائج على ا 

 .32) 4:)  الاجتماعيأ وضحت أ همية الدور التربوي الذي يقوم به ال سرة في تحقيق الضبط  التي

لى أ همية ال سرة في عملية  التي( 1992وتؤكد نتيجة دراسة )مرفت عبد الغفار()         تكون محصلتها شخصية مس تقيمة أ و شخصية منحرفة  التيو  التنش ئةأ شارت نتائجها ا 

 .  9) 10:ن خلال التنش ئة الصالحة السليمة ) قابلة للوقوع في هاوية المخدرات ، قدور ال سرة في مكافحة المخدرات يبدو في مراحل النمو ال ولى م

ال خطاء و  ارتكاب)العلاقات( بالناس ال خرين ، و العلاقات القوية تجعل احتمال  الروابطأ كدت على  التي( في الضبط الاجتماعي Hirscوتوكده نظرية هيرشي )       

 .    98) 15:ات الاجتماعية غير الرسمية تأ ثيرا على الشخص و ضبط سلوكه ) تكون مع ال سرة أ كثر المؤسس الروابطتدني السلوك أ قل ، و أ قوى هذه 
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 2016                    2017       ليبيا

 الخاصة باس تجابات )مدراء مدراس(  على عبارات2 كا( التكرار والنس بة المئوية واختبار 2جدول ) 

 أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لتلاميذ التعليم ال ساسي -المحور الثاني :

  

 م
 العبارة

 

  مدراء مدارساجابات 

 2 كا
 اتجاه

 الاس تجابة
 لا الى حد ما نعم بالترتي

 % ك % ك % ك

 1 نعم 26.72* 0 0 0 0 100 20 .الانحراف  عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعية 1

 السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات تنفيذ و ا رشاد خطة وضع 2

 . التلاميذ
20 100 0 0 0 0 

*26.72 
 1 نعم

3 
 30 6 0 0 70 14 .علمي ا المتفوقين للتلاميذ الحوافز تقديم

12.4 
 3 نعم

4 
 30 6 10 2 60 12 .التلاميذ  أ وضاع لمناقشة دوري بشكل ال مور أ ولياء مجالس عقد

 
 4 نعم

5 
شراك  20 4 0 0 80 16 .الانحراف  من الوقاية برامج في التلاميذ ا 

14.15 
 2 نعم

6 
 35 7 10 0 65 13 .   السلوك تدني مخاطر حول للتلاميذ المدارس في الديني الا رشاد س ياسات تبني

6.11 
 5 نعم

7 
 0 0 35 7 65 13 . الرسمي الدوام أ ثناء هامة أ مور التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة

6.11 
 7 لا

8 
 25 5 30 6 45 9 .ة نفس يأ سرية و  مشاكل من يعانون الذين الطلبة وتوجيه ا رشاد

1.29 
 6 نعم

 5.99 --0.05 دعن الجدولية 2 كا قيمة

 

 ما الاس تجابة( لاس تبيان أ س باب تدنى السلوك التربوي لتلاميذ التعليم ال ساسي من وجهه نظر مدراء مدارس في جميع العبارات ، حيث جاءت اتجاه 2يتضح من جدول ) 

 خطة وضعو عبارة   الانحراف عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعيةحيث جاءت العبارة  45%)، 100%)بين  بين نعم و لا وتراوحت نس بة المئوية ما

رشاد  الرسمي الدوام أ ثناء هامة أ مور التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة نس بة مئوية ، بينما جاءت عبارة  بأ علىالتلاميذ  السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات تنفيذ و ا 

 . انحرافهبأ قل نس بة .  فالمدرسة لها دور تربوي في زرع القيم الاجتماعية و الدينية و التربوية لتلاميذ مما يقلل أ و يساعد من تدني السلوك و 

لى فاعلية المدارس في الوقاي( 5( )2003دراسة عمر العياط )وتتفق نتيجة الدراسة مع نتيجة           ة من الانحراف حيث أ ن المعلمين و التلاميذ التى أ شارت نتائجها ا 

 ( دور التخطيط التربوي لمواجهة ظاهرة تدني السلوك . 2()1993 المهدي عبدالسلامموافقون تماما على فاعلية المدارس في الوقاية من تدنى السلوك كما بينت دراسة )

ن العلاقة       عامل مهم لفهم الميول الانحرافية المبكرة لدى التلاميذ .  هيذ بين مدير المدرسة و التلامي التعاونيةويري الباحثون ا 

داخل المجتمع من خلال دور المدرسة و الجامعات في تفعيل البحوث و  الوقائيو في ظل تشعب وتعقيد الحياة الاجتماعية تزاد أ همية المؤسسة التعليمية في أ داء دورها     

  السوي . تحدد مختلف أ نماط السلوك غير التيالدراسات 

من وقت الفراغ و التركيز على  الاس تفادة( التى كان من أ برزها أ ن أ حد أ وجه منع تدنى السلوك يعتمد على menrius ()16 1997ويؤكد نتائج دراسة ماريوس )    

لى منع الجنوح في المراحل التعليمية المختلفة مع التركيز على السلوك  هما الفرديال نشطة الهادفة ا  ل الخلفية الاجتماعية و الجسمية ، و تختلف نتيجة مع نتائج دراسة وعدم ا 

لى ضعف دور المدرسة ووسائل ال علام و مؤسسات الضبط 6( )2006القديري  ريما) أ ثرت بشكل سلبى على  التيالتقليدية و الحديثة  الاجتماعي( التى توصلت ا 

ذكرت أ ن بعض  التيHirsch (15 ))لاميذ في مجتمع الدراسة ، و تلتقى هذه النتيجة مع نظرية هيرشي )تربية التلاميذ ال مر الذى أ و جد تربية خصبة الانحراف الت

أ كدت على أ ن  التي( Reiss( )17( )1990تشكل مع من بيدهم السلطة كالمدرسين و الموظفين و العلاقات الشخصية ال خرى كما تلتقى مع نظرية ريس ) الروابط

 لرسمي )النظامي( تأ ثيرا على التلميذ وضبط سلوكه . المدرسة أ يرز مصادر الضبط ا

نما عن طريق الممارسة الفعلية و القدوة الحس نة و  التربويويرى الباحثون أ ن غرس القيم         السليمة و الا يجابية لا يكون عن طريق الوعظ و التنصح فقط ، و ا 

 .  ال لفاظ أ حياءالمثال الفعال ، حيث ان ايحاء السلوك أ قوى من 

 

 

 

 

 



 

55 

 

   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

  :التالية الاس تنتاجات الى التوصل تم النتائج ومناقشة عرض خلال من  -:   تالاس تنتاجا 

آراء العينة في ترتيب المحور ال ول : 1-   -اتفقت أ

 )أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال سرة لتلاميذ التعليم ال ساسي (                         

 (2ب الثاني العبارة رقم )الترتي (1الترتيب ال ول العبارة رقم )

 (3الترتيب الثالث مكرر العبارة رقم ) (3الترتيب الثالث العبارة رقم )

 (4الترتيب الخامس العبارة رقم ) (5الترتيب الرابع العبارة رقم )

 (6الترتيب السادس العبارة رقم )

 

آراء العينة في ترتيب  - 2  المحور الثاني :اتفقت أ

 التربوي في المدرسة لتلاميذ التعليم ال ساسي ( )أ س باب تدنى السلوك

 (2الترتيب ال ول مكرر العبارة رقم ) (1الترتيب ال ول العبارة رقم )

 (3الترتيب الثالث العبارة رقم ) (5الترتيب الثاني العبارة رقم )

 (6الترتيب الخامس العبارة رقم ) (4الترتيب الرابع العبارة رقم )

 (7الترتيب السابع العبارة رقم ) (8بارة رقم )الترتيب السادس الع 

 

 التوصيات : 

  :بالآتي  الباحثون يوصي الدارسة نتائج على بناء

بناء قيام خلال من ، السلوك تدني الحد في ال سرة دور تفعيل يتم أ ن 1-  . الانحراف في للوقوع تجنب ا سلوكهم تقويم أ جل من عليهم والا شراف الاسرة بمراقبة ال 

بناء، مع التعامل في الديمقراطية ال سرية التنش ئة أ ساليب على ال سرة تركز أ ن – 2 ليهم، والتقرب احتوائهم ومحاولة ال  بعادهم ا   في توقعهم التي ال صدقاء جماعات عن لا 

 . اجتماعي ا المقبول غير السلوك

رشادهم الطلاب، سلوك متابعة في وجه أ كمل على بدورها المدرسة تقوم أ ن -3  فرصة من يقلل و بالتالي لديهم التحصيل دافعية من يزيد لشكل المناسب الذيبا وا 

 .الانحراف في وقوعهم

 المنحرف و ال ثار المتلابة عليه . السلوك بخطورة بالتنبيه المدرس ية الا ذاعة خلال من المدارس تقوم أ ن  – 4

جراء 5 - فادة المجتمع الليبي على نتائجها وتعميممجتمعات وعينات أ خرى  لتشمل ، الحالية الدراسة موضوع حول العلمية الدراسات من مزيدا ا   س ياسات في منها للا 

    .المنحرفالسلوك  أ شكال مواجهة

 المراجع  

 أ ول  : المراجع العربية .

 . 2007، 1العلاقة بين الاسرة و المدرسة و مشاكل الطلبة ، دار المعارف القاهرة ط  : أ دهم عدنان طبيل 1

 للمؤتمر مقدمة ورقة الجامعي، قبل التعليم مرحلة الطلبة، لدى الا دمان ظاهرة لمواجهة التربوي التخطيط : دي عبدالسلامالمه 2

 1993 العربية مصر جمهورية المنوفية، جامعة الكوم، ش بين في والتنمية الا دمان حول

 .2004مدخل في رعاية ال سرة والطفولة ، دار النشر العربي، : الس يد رمضان 3

براهيم 4 دراسة تحليله لدور ال سرة في رعاية طفولة من وجهة التربية الا سلامية ، المؤتمر الس نوي الثالث للطفل  : على سالم ا 

 . 1990 30- -المصري ، المجلد ال ول ، العدد 

ة طرابلس ، مجلة عملية محكمة دراسة واقع التربية المدرس ية بمرحلة التعليم الاساسي الحلقة الثانية بشعبي : عمر على العياط 5
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العدد ال ول ، الزاوية  –متخصصة في علوم التربية البدنية و الرياضة ، كلية التربية البدنية ، جامعة الزاوية  

 .189ص  33ص  123 ، ص 2003، ليبيا ،

 منشورة، غير اجس تيرم رسالة أ بين، محافظة حالة دراسة الطلاب بانحراف وعلاقتها ال سرية التنش ئة : القديري ريما، 6

 . 2006،  اليمنية الجمهورية عدن، جامعة

 .2009 1مفاهيم العنف ولانحراف وأ سس العلاج ، دار للكتب الوطنية بنغازي ط  : محمد البركي 7

 العربي المركز منشورة، غير ماجس تير رسالة ال حداث، جنوح من الوقاية في المدرس ية الا دارة دور : سليم محمد 8

 .1992القاهرة  تللدراسا

 . 2003الحديث ، الاسكندرية ،  فس الاجتماعي " ، المكتب الجامعيالانسان والمجتمع " مقدمة في علم الن : محمد شفيق 9

الا عدادية ، رسالة دكتوراه ، كلية  وك العدوانى لذي تلميذات المرحلةتأ ثير برنامج ترويحى رياضي على سل : مرفت عبد الغفار 10

 . 1992رياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ،الية الترب 

 .2010الصحة النفس ية ، دار الثقافة القاهرة             : مصطفى فهمي 12

 . 2011دار الفكر العربي  ، الظواهر السلوكية السلبية ال س باب والمعالجة         : وليد احمد حمادي 13

 

    ثانيا  مراجع ال جنبية

    

Relation aggression,  gender And social psychological 

adjustment,  Child Development, (1995). 66, PP : 710 – 722. 

:   Crick,  N. R. &Grotpeter, J.K14-  14 

, Causes of Delinquency, Berkeley, University of California 

Press. 

 

: Hirsch, T, (1969)15-  15 

, The Value Of Meaningful Leisure Utilization In The 

Prevention of Deviant and Delinquent Behavior, Afrikaans 

Text,Vol 3, No 4, pp 12-27. 

: Marrius, M (1997)-16  16 

, Developing Culturally Competent Programs For Children 

With Special Needs, Washington DC, Georgetown University 

Child Developing Center. 

: Roberts, R, (1990)-17 17 
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 بعض أ س باب تدني السلوك التربوي في ال سرة والمدرسة 

 

براهيم  ابوالقاسم كساب**                 يلة المجدوب.د. مصباح  ابوعج *  يالخويلدد. عبدالحكيم عياد ***                                  د. ا 

 

تمام نجاحها ويقع على عاتقهم عبئ المشاركة في  المقدمة : هذه العملية الحيوية ، أ ن العملية التعليمية و التربوية تعد عملية متكاملة يشترك فيها الاسرة و المدرسة لا 

 لذا تظهر اهميه السلوك التربوي ومكانه في العملية التعليمية بكافة جوانبها  . 

عداد بغرض تربوية أ ولاهما :رئيس تان مهمتان و تعتبر للتعليم        المجتمع، في عليها المتعارف وال خلاق القيم على للحصول للتعليم ال ولى المراحل في الفرد ا 

عطاء أ ي اقتصادي غرض ذات وهي الثانية، للمرحلة  يؤهله الذي ال مر الخ..وحساب وكتابة قراءة من ال ساس ية بالمعلومات يدهتزو وكذلك  المعلومات الفرد ا 

نه كما الاس تنباط على القدرة وتطوير المعرفة بنقل يقوم أ ن بعد و القدرات المواهب و يبرز يصقل فالتعليم .التخرج بعد بالعمل للالتحاق اللازمة و المهارات  ا 

زاء المواقف و في و المعتقدات في القيم التغييرات يحدث رشادهم ال فراد توجيه يمكن التعليم مراحل خلال ومن . و المجتمع العمل ا  لى و ا   مظاهر تجنب أ همية ا 

ذ السلوكي، تدني   والفضيلة، وال من، والعدالة، و الوطنية ، رية،الح كقيم البشرية بالنفس تسمو قيم غرس في التعليم مس تويات مختلف توظيف يمكن ا 

 .    22) : 8) والتعاون

علاقة تكاملية تبادلية ، فالبيت هو مورد التلاميذ للمدرسة و المدرسة هي التي تتناول هؤلاء التلاميذ ( 2007دارسة أ دهم عدنان )وهذا ما أ كدته       

 .    18) 1:)  م ومهاراتهم وبالشكل الذي يتطلبه المجتمعبالتربية والتعليم بالشكل الذي يتلاءم مع قدراته

 التربوي المصدر وهي الوليد، بها يحتك التي ال ولى النواة وهي الا نسان، أ نشأ ها(  2006كما تشير ريما القديري)اجتماعية  مؤسسة أ هم هي ال سرة أ ن بما      

لى به والارتقاء وتقويمه تربيته، عن مسؤولة بذلك فهيي المختلفة، الحياتية سلوكه وأ نماط واتجاهاته، وقيمه وتقاليده وعاداته لغته الطفل منه يكتسب الذي ال ول  ا 

لى ترتقي مس تويات لى ال سرية التربية عملية وتهدف .وتنميتها الاجتماعي وأ منها ال سرة اس تقرار تهدد التي وال خطار التحديات طبيعة ا   المس ئولية تعميق ا 

 بها يمر التي التاريخية الحضارية المرحلة لطبيعة ومس توعبين بهم، تناط التي والواجبات للمهام مدركين تجعلهم التي المسؤولية تلك ناء،ال ب  عند الاجتماعية

 وتضحيات أ عمال من منهم المجتمع ينتظره ما بماهية وملمين الصعاب ومواجهة ال خطاء درء من يمكنهم الذي والس ياسي الاجتماعي بالوعي مسلحين مجتمعهم،

 .   66) 6:)  العليا أ هدافه تحقيق نحو المجتمع مسيرة تضمن محدودة غير وعطاءات جس يمة

ا ال سرة تلعب 2003)ويؤكد محمد شفيق)        ا دور   الطفل شخصية على والتأ ثير العاطفي والا ش باع السليمة الاجتماعية التنش ئة عملية في أ همية من لها لما كبير 

لى بالا ضافة المشتركة العامة المعتقدات وتثبيت السلوك بأ دوار المرتبطة المعايير يمتدع على والعمل  للسلوك منظمة وقواعد بقيود المتمثل الاجتماعي الضبط ا 

بناء ارتكاب دون القيم هذه تحول بحيث المجتمع قيم مع يتناسب بما ال سرة تمارسه  .   27) 9:) للانحرافات  ال 

ن2004) )ويضيف الس يد رمضان     مكانيات من لديها يتوفر بما و الانحراف الجريمة من الش باب لوقاية والاهم الثاني المكان هي البيت بعد المدرسة ا   ا 

 .    64) 3:) بالمجتمع تحيط التي بالا ضرار تعريفا الدراس ية المناهج تضمين خلال من الطلبة لتوعية

و دراسة  ( 7) ((2009محمد البركي لسلوك التربوي ومشكلاته و أ س بابه وطرق ووسائل علاجه كدراسة السابقة ا وقد تناولت العديد من الدارسات    

  ( Crick & Grotpeter,  1995)  (14)كيرك ، جروتبيتر  دراسة ( و 13) ( 2001وليد احمد حمادي ) دراسة ( و 12) ((2010 مصطفى فهمي

سرةيري الباحثون  تقدم ومن خلال ما         وتحصينهم للتلاميذ الايجابية السلوكيات تدعيم خلال من و ذلك ، السلوك تدني منع في كبير دور والمدرسة لل 

   . السوي غير السلوك ضد

 وتهدد المجتمع ، وتضعف القوانين، وتعطل العامة ، الحياة تصيب التي ةير الخط الاجتماعية ال مراض أ حد المجتمع قيم عن السلوكني تد يعتبر  -مشكلة البحث :  

ا اختلافها، على الاجتماعية المكونات مصالح تحفظ التي السائدة الاجتماعية والتقاليد القيم، منظومة  في عادة ينمو الذي الشاذ، الفعل هذا يشكله لما ونظر 

 معها للتعامل المطلوبة والخطوات أ س بابها وبينوا كبيرة أ همية المسأ لة هذه الاجتماع علماء أ ولى فقد المجتمعات، تشهدها التي المحلية والتداعيات الاضطرابات أ جواء

ا باعتبارها ومواجهتها ا يس تدعي اجتماعي ا مرض  ا، علاج  صلاحهم، المتمردين لردع العالية الاحتياطيات على وأ كدوا سريع   حالة في الاجتماعي الضبط و تفعيل وا 

 تس تحق مشكلة يعد الانحرافي والسلوك .والدين والقانون العامة، والآداب ال خلاق، ينافي منحرف سلوك أ نه نفسه الوقت في موضحين الدولة ، فشل

العزيزية فرع  بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في السلوك تدني من الحد في والمدرسة ال سرة دور على لتتعرف الدراسة هذه جاءت ولذلك والدراسة ، البحث

 . من وجهة نظر مدراء مدارس . المعمورة

  :التالية  ال س ئلة عن الا جابة الحالية الدراسة تحاول وعليه

 ؟ رة من وجهة نظر مدراء مدارسالعزيزية فرع المعمو  بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في السلوك تدنيمن  الحد في ال سرة دور هو ما - 1

 ؟ العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس بمنطقة التعليم ال ساسي مدارس في السلوك تدني من الحد في المدرسة دور هو ما -2

  -أ هداف البحث :

 فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس . العزيزية بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال سرة لطلاب التعليم ال ساسي 1-

 العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس .  بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لطلاب التعليم ال ساسي 2 -
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 ية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس .العزيز  بمنطقة التعرف على أ س باب تدنى السلوك التربوي في المجتمع لطلاب التعليم ال ساسي 3- 

 -البحث : تساؤلات

سرة لتلاميذ التعليم ال ساسي 1-  التعليمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟ بمنطقة ماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال 

 التعليمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟  بمنطقة ساسيماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لتلاميذ التعليم ال   2 -

 التعليمية العزيزية فرع المعمورة من وجهة نظر مدراء مدارس ؟  بمنطقة ماهي أ س باب تدنى السلوك التربوي في المجتمع لتلاميذ التعليم ال ساسي 3-

  -المصطلحات البحث :

 :تدني السلوك  

جرائ     ليها  التيهو سلوك غير مقبول بناء على المعايير  يا  بأ نها:تعريف ا   المرتبطة بأ دوار السلوك .  الاجتماعيالقيم و الضبط  المنظومةيحتكم ا 

 اجراءات الدراسة : -

بمنطقة التعليم  ال ساسيالتعليم مدارس مدراء  مجتمع الدراسة :المسحي لملائمته لطبيعة هذا الدراسة .  بال سلوباس تخدم الباحثون المنهج الوصفي  منهج الدراسة:

 . 2017  2016 / العزيزية فرع المعمورة للعام الدراسي 

 فرع المعمورة . ال ساسيالتعليم مدراء مدارس من  20اش تملت على  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و عينة الدراسة :

 يان ك داة لجمع البيانات .  اس تخدم الباحثون اس تمارة اس تب  أ داة جمع البيانات : -

قام الباحثون بتصميم الاس تبيان لمعرفة أ س باب تدني السلوك التربوي لنلاميذ التعليم الاساسي  من خلال اتباع الخطوات  خطوات تصميم اس تمارة الاس تبيان :

 التالية .

 س و مدارء مدارس التعليم الاساسي   . للدراسات و المقابلات الشخصية مع المتخصصين فى مجال طرق التدري المرجعي* المسح 

 تحديد محاور الاس تبيان .

  -عبارة موزعة كما يلي: 15محاور وعدد  3على عدد  الاس تبيانوقد احتوى 

 ( عبارة7: دور ال سرة من تدني السلوك التربوي )المحور الاول

 ( عبارة . 8: دور المدرسة من تدني السلوك التربوي )الثانيالمحور 

  " )حيانا أ   – غير موافق – موافق( "  التالي المقياس تحديد ثم و كذلك

 - :الاس تطلاعية الدارسة 

 استبعاد تم ، وقد البحث هدف مع و تناس به الاس تبيان وأ س ئلة محاور صدق مدي لمعرفة اءبر الخ من مجموعة علي الاس تبيان اس تمارة عرض تم : المحكمين صدق     

لي الخبراء من أ راء  % 70 عن  نسبتها تقل التي ال س ئلة لي وصلت أ ن ا   . النهائية صورتها ا 

ج ونالباحث قامت:الاس تمارة ثبات  طريق عنأ يام ،  5 زمني بفاصل مدارس ءدرام( 9البحث ) من مجتمع عينة علي الاس تمارة)الصدق -ثبات( مية ل الع  المعاملات ءرابا 

 الذاتي الصدق معامل طريق عن الاس تمارة صدق اس تخراج كما تم عالي ثبات بمعامل تتمتع الاس تمارة أ ن يوضح اوهذ 0.827الثبات  معامل وكان( الفاكرنباخ(الثبات  معامل

 . 0.909  الثبات لمعامل التربيعي الجدر و

 

  -: ال ساس ية سةاالدر 

جراء الدراسة ال ساس ية في الفترة من     علي عينة البحث .  / 2016 12/31 – 1تم ا 

 

 -: التالية الا حصائية الوسائل الباحثون اس تخدم -: الا حصائية المعالجات

 . الفاكرنباخ معامل 2 -كا اختبار - المئوية النس بة -التكرارات
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 -: وتفسيرها النتائج عرض 

 الخاصة باس تجابات )مدراء مدراس(  على عبارات2 كا( التكرار والنس بة المئوية واختبار 1جدول )

 لتربوي في ال سرة لتلاميذ التعليم ال ساسيأ س باب تدنى السلوك ا -المحور الاول :

 

 م
 العبارة

 

  مدراء مدارساجابات 

 2 كا
 اتجاه

 الاس تجابة
 لا الى حد ما نعم بالترتي

 % ك % ك % ك

 1 نعم 26.72* 0 0 0 0 100 20 .الانحراف  عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعية 1

 السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات يذتنف  و ا رشاد خطة وضع 2

 . التلاميذ
20 100 0 0 0 0 

*26.72 
 1 نعم

 30 6 0 0 70 14 .علمي ا المتفوقين للتلاميذ الحوافز تقديم 3
12.4 

 3 نعم

 30 6 10 2 60 12 .التلاميذ  أ وضاع لمناقشة دوري بشكل ال مور أ ولياء مجالس عقد 4
 

 4 نعم

شراك 5  20 4 0 0 80 16 .الانحراف  من الوقاية جبرام في التلاميذ ا 
14.15 

 2 نعم

مخاطر  حول للتلاميذ المدارس في الديني الا رشاد س ياسات تبني 6

 .   السلوك تدني
13 65 0 10 7 35 

6.11 
 5 نعم

 الدوام أ ثناء هامة أ مور التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة 7

 . الرسمي
13 65 7 35 0 0 

6.11 
 7 لا

 25 5 30 6 45 9 .نفس ية أ سرية و  مشاكل من يعانون الذين الطلبة وتوجيه ادا رش 8
1.29 

 6 نعم

 5.99 --0.05 دعن الجدولية 2 كا قيمة

اه ( لاس تبيان أ س باب تدنى السلوك التربوي لتلاميذ التعليم ال ساسي من وجهه نظر مدراء مدارس في جميع العبارات ، حيث جاءت اتج1 يتضح من جدول )       

 الابـتعاد على السليـمة التـربية أ ســس في الوالدين معرفة ساعدحيث جاءت العبارة  70% )  100%بين ) نعم و لا وتراوحت نس بة المئوية ما ما بين الاس تجابة

بناء سلوكيات على للتعرف بالمدرسة الوالدين تـواصل الانحـراف بأ عــلى نـس بة مئوية بينما جاءت عبارة  عن جراء المدرسة داخل ال   بأ قل نس بة    الانحراف من وقائي ا 

سرة الليبية في العمل على الحد من تدنى السلوك من وجهة نظر عينة الدراسة ، وتتفق نتائج الدارسة مع ن         براهيم وهذا يدل على الدور الفاعل لل  تائج على ا 

 .32) 4:)  الاجتماعيتحقيق الضبط أ وضحت أ همية الدور التربوي الذي يقوم به ال سرة في  التي 1990))

         

لى أ همية ال سرة في عملية  التي( 1992وتؤكد نتيجة دراسة )مرفت عبد الغفار()         تكون محصلتها شخصية مس تقيمة أ و شخصية  التيو  التنش ئةأ شارت نتائجها ا 

 .  9) 10: مراحل النمو ال ولى من خلال التنش ئة الصالحة السليمة ) منحرفة قابلة للوقوع في هاوية المخدرات ، قدور ال سرة في مكافحة المخدرات يبدو في

        

ال خطاء  ارتكاب)العلاقات( بالناس ال خرين ، و العلاقات القوية تجعل احتمال  الروابطأ كدت على  التي( في الضبط الاجتماعي Hirscوتوكده نظرية هيرشي )    

 .    98) 15:مع ال سرة أ كثر المؤسسات الاجتماعية غير الرسمية تأ ثيرا على الشخص و ضبط سلوكه )  تكون الروابطو تدني السلوك أ قل ، و أ قوى هذه 
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 الخاصة باس تجابات )مدراء مدراس(  على عبارات2 كا( التكرار والنس بة المئوية واختبار 2جدول ) 

 يم ال ساسيأ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لتلاميذ التعل -المحور الثاني :

  

 م
 العبارة

 

  مدراء مدارساجابات 

 2 كا
 اتجاه

 الاس تجابة
 لا الى حد ما نعم بالترتي

 % ك % ك % ك

 1 نعم 26.72* 0 0 0 0 100 20 .الانحراف  عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعية 1

 السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات تنفيذ و ا رشاد خطة وضع 2

 . التلاميذ
20 100 0 0 0 0 

*26.72 
 1 نعم

3 
 30 6 0 0 70 14 .علمي ا المتفوقين للتلاميذ الحوافز تقديم

12.4 
 3 نعم

4 
 30 6 10 2 60 12 .التلاميذ  أ وضاع لمناقشة دوري بشكل ال مور أ ولياء مجالس عقد

 
 4 نعم

5 
شراك  20 4 0 0 80 16 .الانحراف  من الوقاية برامج في التلاميذ ا 

14.15 
 2 نعم

 تدني مخاطر حول للتلاميذ المدارس في الديني الا رشاد س ياسات تبني 6

 .   السلوك
13 65 0 10 7 35 

6.11 
 5 نعم

7 
 0 0 35 7 65 13 . الرسمي الدوام أ ثناء هامة أ مور التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة

6.11 
 7 لا

8 
 25 5 30 6 45 9 .نفس ية أ سرية و  مشاكل من يعانون الذين الطلبة وتوجيه ا رشاد

1.29 
 6 نعم

 5.99 --0.05 دعن الجدولية 2 كا قيمة

 

( لاس تبيان أ س باب تدنى السلوك التربوي لتلاميذ التعليم ال ساسي من وجهه نظر مدراء مدارس في جميع العبارات ، حيث جاءت اتجاه 2يتضح من جدول ) 

و  الانحراف عن يبعدهم والمواظبة السلوك بقواعد التلاميذ توعيةحيث جاءت العبارة  45%)، 100%بين ) ت نس بة المئوية مابين نعم و لا وتراوح ما الاس تجابة

رشاد خطة وضععبارة    التلاميذ في فراغ وقت اس تغلال محاولة نس بة مئوية ، بينما جاءت عبارة  بأ علىالتلاميذ  السلبي السلوك لمكافحة توعية حملات تنفيذ و ا 

 بأ قل نس بة .   الرسمي الدوام أ ثناء هامة أ مور

 . انحرافهفالمدرسة لها دور تربوي في زرع القيم الاجتماعية و الدينية و التربوية لتلاميذ مما يقلل أ و يساعد من تدني السلوك و 

لى ف( 5( )2003دراسة عمر العياط )وتتفق نتيجة الدراسة مع نتيجة           اعلية المدارس في الوقاية من الانحراف حيث أ ن المعلمين و التى أ شارت نتائجها ا 

( دور التخطيط التربوي لمواجهة ظاهرة تدني 2()1993 المهدي عبدالسلامالتلاميذ موافقون تماما على فاعلية المدارس في الوقاية من تدنى السلوك كما بينت دراسة )

 السلوك . 

ن العلاقة         و في ظل تشعب وتعقيد الحياة  نحرافية المبكرة لدى التلاميذ .عامل مهم لفهم الميول الا هيمدير المدرسة و التلاميذ  بين التعاونيةويري الباحثون ا 

مختلف  دتحد التيداخل المجتمع من خلال دور المدرسة و الجامعات في تفعيل البحوث و الدراسات  الوقائيالاجتماعية تزاد أ همية المؤسسة التعليمية في أ داء دورها 

 أ نماط السلوك غير السوي .

من وقت الفراغ و التركيز على  الاس تفادة( التى كان من أ برزها أ ن أ حد أ وجه منع تدنى السلوك يعتمد على menrius ()16 1997ويؤكد نتائج دراسة ماريوس )    

لى منع الجنوح في المراحل التعليمية المختلفة مع التركيز على  همال الخلفية الاجتماعية و الجسمية ، و تختلف نتيجة مع نتائج  الفرديالسلوك ال نشطة الهادفة ا  وعدم ا 

لى ضعف دور المدرسة ووسائل ال علام و مؤسسات الضبط 6( )2006القديري  ريمادراسة ) أ ثرت بشكل  التيالتقليدية و الحديثة  الاجتماعي( التى توصلت ا 

 التيHirsch (15 ))تربية خصبة الانحراف التلاميذ في مجتمع الدراسة ، و تلتقى هذه النتيجة مع نظرية هيرشي )سلبى على تربية التلاميذ ال مر الذى أ و جد 

 التي( Reiss( )17( )1990تشكل مع من بيدهم السلطة كالمدرسين و الموظفين و العلاقات الشخصية ال خرى كما تلتقى مع نظرية ريس ) الروابطذكرت أ ن بعض 

 درسة أ يرز مصادر الضبط الرسمي )النظامي( تأ ثيرا على التلميذ وضبط سلوكه . أ كدت على أ ن الم

نما عن طريق الممارسة الفعلية و القدوة الحس نة  التربويويرى الباحثون أ ن غرس القيم             السليمة و الا يجابية لا يكون عن طريق الوعظ و التنصح فقط ، و ا 

 .  ال لفاظ أ حياءلوك أ قوى من المثال الفعال ، حيث ان ايحاء السو 
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  :التالية الاس تنتاجات الى التوصل تم النتائج ومناقشة عرض خلال من  -:   تالاس تنتاجا 

آراء العينة في ترتيب المحور ال ول : 1-   -اتفقت أ

 )أ س باب تدنى السلوك التربوي في ال سرة لتلاميذ التعليم ال ساسي (                         

 (2الترتيب الثاني العبارة رقم ) (1ل ول العبارة رقم )الترتيب ا

 (3الترتيب الثالث مكرر العبارة رقم ) (3الترتيب الثالث العبارة رقم )

 (4الترتيب الخامس العبارة رقم ) (5الترتيب الرابع العبارة رقم )

 (6الترتيب السادس العبارة رقم )

 

آراء العينة في ترتيب  - 2  الثاني :المحور اتفقت أ

 )أ س باب تدنى السلوك التربوي في المدرسة لتلاميذ التعليم ال ساسي (

 (2الترتيب ال ول مكرر العبارة رقم ) (1الترتيب ال ول العبارة رقم )

 (3الترتيب الثالث العبارة رقم ) (5الترتيب الثاني العبارة رقم )

 (6رقم )الترتيب الخامس العبارة  (4الترتيب الرابع العبارة رقم )

 (7الترتيب السابع العبارة رقم ) (8الترتيب السادس العبارة رقم )

 

 التوصيات : 

  :بالآتي  الباحثون يوصي الدارسة نتائج على بناء

بناء قيام خلال من ، السلوك تدني الحد في ال سرة دور تفعيل يتم أ ن 1-  . الانحراف في للوقوع اتجنب   سلوكهم تقويم أ جل من عليهم والا شراف الاسرة بمراقبة ال 

بناء، مع التعامل في الديمقراطية ال سرية التنش ئة أ ساليب على ال سرة تركز أ ن – 2 ليهم، والتقرب احتوائهم ومحاولة ال  بعادهم ا   في توقعهم التي ال صدقاء جماعات عن لا 

 . اجتماعي ا المقبول غير السلوك

رشادهم الطلاب، سلوك بعةمتا في وجه أ كمل على بدورها المدرسة تقوم أ ن -3  فرصة من يقلل و بالتالي لديهم التحصيل دافعية من يزيد بالشكل المناسب الذي وا 

 .الانحراف في وقوعهم

 المنحرف و ال ثار المتلابة عليه . السلوك بخطورة بالتنبيه المدرس ية الا ذاعة خلال من المدارس تقوم أ ن  – 4

جراء 5 - فادة المجتمع الليبي على نتائجها وتعميممجتمعات وعينات أ خرى  لتشمل ، الحالية الدراسة موضوع حول العلمية الدراسات من مزيدا ا   س ياسات في منها للا 

     .المنحرفالسلوك  أ شكال مواجهة

 المراجع  

 أ ول  : المراجع العربية .

 . 2007، 1القاهرة ط  العلاقة بين الاسرة و المدرسة و مشاكل الطلبة ، دار المعارف : أ دهم عدنان طبيل 1

 الا دمان حول للمؤتمر مقدمة ورقة الجامعي، قبل التعليم مرحلة الطلبة، لدى الا دمان ظاهرة لمواجهة التربوي التخطيط : المهدي عبدالسلام 2

 1993 العربية مصر جمهورية المنوفية، جامعة الكوم، ش بين في والتنمية

 .2004لطفولة ، دار النشر العربي،مدخل في رعاية ال سرة وا : الس يد رمضان 3

براهيم 4 دراسة تحليله لدور ال سرة في رعاية طفولة من وجهة التربية الا سلامية ، المؤتمر الس نوي الثالث للطفل المصري ، المجلد  : على سالم ا 

 . 1990 30- -ال ول ، العدد 

الاساسي الحلقة الثانية بشعبية طرابلس ، مجلة عملية محكمة متخصصة في دراسة واقع التربية المدرس ية بمرحلة التعليم  : عمر على العياط 5

 ، ص 2003العدد ال ول ، الزاوية ، ليبيا ، –علوم التربية البدنية و الرياضة ، كلية التربية البدنية ، جامعة الزاوية 

 .189ص  33ص  123
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 عدن، جامعة منشورة، غير ماجس تير رسالة أ بين، محافظة حالة سةدرا الطلاب بانحراف وعلاقتها ال سرية التنش ئة : القديري ريما، 6 

 . 2006،  اليمنية الجمهورية

 .2009 1مفاهيم العنف ولانحراف وأ سس العلاج ، دار للكتب الوطنية بنغازي ط  : محمد البركي 7

القاهرة  للدراسات العربي المركز نشورة،م  غير ماجس تير رسالة ال حداث، جنوح من الوقاية في المدرس ية الا دارة دور : سليم محمد 8

1992. 

 . 2003الانسان والمجتمع " مقدمة في علم النفس الاجتماعي " ، المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية ،  : محمد شفيق 9

 ية لة دكتوراه ، كلية الترب تأ ثير برنامج ترويحى رياضي على سلوك العدوانى لذي تلميذات المرحلة الا عدادية ، رسا : مرفت عبد الغفار 10

 . 1992الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

 .2010الصحة النفس ية ، دار الثقافة القاهرة            : مصطفى فهمي 12

 . 2011دار الفكر العربي  ، الظواهر السلوكية السلبية ال س باب والمعالجة         : وليد احمد حمادي 13

    بيةثانيا  مراجع ال جن 

    

Relation aggression,  gender And social psychological 

adjustment,  Child Development, (1995). 66, PP : 710 – 722. 

:   Crick,  N. R. &Grotpeter, J.K14-  14 

, Causes of Delinquency, Berkeley, University of California 

Press. 

 

: Hirsch, T, (1969)15-  15 

, The Value Of Meaningful Leisure Utilization In The 

Prevention of Deviant and Delinquent Behavior, Afrikaans 

Text,Vol 3, No 4, pp 12-27. 

: Marrius, M (1997)-16  16 

, Developing Culturally Competent Programs For Children 

With Special Needs, Washington DC, Georgetown University 

Child Developing Center. 

: Roberts, R, (1990)-17 17 
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 الولاء التنظيمي وعلاقته بالتوافق المهني 

 لدى أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية 

            

براهيم القلالي .                         ** د. خالد جموم الجالي .                                  *د. عبدالرزاق ا 
 

وتساهم التربية البدنية في  سات الرياضية أ ن تطور نفسها لكي تتلائم مع متطلبات وحاجات ال فراد .يمر العالم بمتغيرات سريعة فعلى المؤس  المقدمة وأ همية البحث : 

 والوظيفية التي يحتاجها للتفاعل مع المجتمع. والاجتماعيةتحسين صحة الفرد وتساعد في بناء وتطوير شخصيته جاميع النواحي البدنية والنفس ية والعقلية 

همال الع يعتبر العنصر البشر        نتاج، وتحدد مهارته مدى كفاية التنظيم وكفاءته ، وقد ترتب على ا  نتاجية العمل فهو دعامة الا  نصر ي من أ هم العناصر المؤثرة في ا 

نتاجيتها لما لها من أ همية كبيرة .   البشري في بعض المجتمعات والمؤسسات أ ن تخلفت ونقصت ا 

 بقبول الفرد ل هداف المؤسسة المشاعر هذه بها، واتجاهاته، وترتبط يعمل التي المؤسسة نحو مشاعر ذلك الفرد يعنية، للمؤسس الا خلاص هو أ ن الولاء      

 .( 8: 276) نيابة عنها ورغبته في البقاء عضو فيها. مجهود لبذل وقيمها، واس تعداده

 

لى الا خلاص والوفاء والعهد  2005ويرى مدحت محمد "  والا رتباط وكذلك يمكن تعريف مصطلح الولاء كما هو :  الالتزامو" أ ن مصطلح الولاء لغويا يشير ا 

  . لى شيء مهم في حياته  هو الشعور الذي ينمو داخل الفرد بالا نتماء ا 

 .هو  شعور الفرد بمسؤوليته تجاه شيء هام في حياته 

 . نسان  هو حاجة من الحاجات الاجتماعية لدى أ ي ا 

 الفرد نحو شيء يهمه. هو الا خلاص والمحبة والاندماج الذي يبديه 

 . هو خاصية سائدة للسلوك الا نساني تجاه شيء يهم الانسان 

 في مهـم شيء اتجـاه والمسـؤولية بالانـتماء الفـرد هذا يشعر أ خرى جهة الفرد ومن داخل تنمو اجتماعية، شعورية حاجة الولاء أ ن هذه التعاريف من ويمكن أ ن نس تنتج

 .(39،  38: 17.)والمحبة الا خلاصفيبدي له  حياته

" أ ن الولاء التنظيمي هو الشعور الا يجـابي المتـولد عنـد الموظـف تجـاه منظمتـه الا داريـة ، والا خـلاص ل هـدافها  2011حيث تشير خليفات عبدالفتاح ومنى خلف "

 ( .  289:  6قيمه وقيمها . )  والا رتباط معها ، ثم الحرص المس تمر على البقاء فيها ، من خلال بذل جهد وال فتخار بمأ ثرها وخلق التوافق بين

 يمـتلك الذي الفـرد تبـين أ ن و." بهـا يعمـل التي المنظمة مع العامل أ و الموظف اندماج قوة مدى"التنظيمي هو:  ن الولاء" بأ   2008تعرف دانا لطفي " حيث        

لى بها، وأ شاروا والعاملين سس تهمؤ  مع والتفاعل والرضا من الانسجام بحالة به، يتمتع يعمل الذي للتنظيم انتماء  في أ ثـر ولهـا ال فـراد هـؤلاءمحددة يتصف بها صفات  ا 

 الصفات:  هذه التنظيمي، ومن الفرد ولاء مدى تحديد

 وقيمها. المؤسسة أ هداف بقبول قوي اعتقاد .1

 .عنها نيابة المؤسسة لصالح ممكن جهد أ قصى لبدل قوية ورغبة اس تعداد .2

 المؤسسة. في الفرد اس تمرار عضوية لىع المحافظة في الجادة الرغبة .3

لى والميل بالمؤسسة ليرقى سلوكياته في تظهر والتي مؤسس ته مع والاتساق والانسجام التفاعل في وجدانية، تتمثل حالة للفرد أ ن المفهوم هدا من لنا يتبين البقاء فيها،  ا 

ليها، كما ينتمي التي اه خصائص المنظمةالموظف تج لدى الفعل رد في يتمثل بأ نه التنظيمي الولاء عرف من فهناك حساس يعني ا   المنظمة وقيم بأ هداف بارتباطه الموظف ا 

 الموظف تفاعل بأ نه التنظيمي الولاء يعد لذلك  أ جل مصالحه الخاصة. من وليس المنظمة أ جل من الوظيفية والالتزام بالقيم ال هداف هذه لتحقيق به يقوم والدور الذي

 (.30: 7 (منهما. لكل الخاصة المصالح والقيم وال دوار، وتلاشي ل هدافا خلال من منظمته مع

يهاب أ حمد عويضه "   وهي:  التنظيمي ثلاثة أ بعاد للولاء " 2008ويشير ا 

 المطلوبة المهارات وتنوع وكيان وأ همية اس تقلالية للخصائص المميزة لعمله، ودرجة معرفته بمدى الفرد لدى البعد هذا ": ويتكونالتنظيمي "العاطفي الولاء -1

حساس بدرجة يتأ ثر وتوجيههم له، كما المشرفين وقرب  منها يتعلق فيما سواء القرار اتخاذ مجريات في له بالمشاركة الفعالة تسمح بها يعمل التي التنظيمية البيئة بأ ن الفرد ا 

 بالعمل، 

يجابي بشكل طاتهنشا وعرض للمنظمة بانتمائه يفتخر هذا وكل هذا يجعله هو، وكل يخصه ما أ و  الخاصـة مشـاكله كانـت لـو كما وتبني مشاكلها للآخرين حديثه عند ا 

 بعمله. يربطه أ خوي جو بوجود والشعور

نالتنظيمي "المس تمر":  الولاء -2  ما المنظمة، مقابل في اس تمر لو الفرد يحققها أ ن الممكن من بالقيمة الاستثمارية والتي تقاس الحالة هذه في الفرد ولاء درجة ا 

 من تعتبر والتي الخدمة مدة السن، وطول في ومنها التقدم العوامل من بمجموعة يتأ ثر المنظمة في البقاء ل همية الفرد تقييم أ ن التحق جاهات أ خرى، حيث لو س يفقده

 قـبله مـن تسـاهل أ و تفـريط في المنظمة، وأ ي حياته من به بأ س لا جزءا استثمر الفرد أ ن عمله، حيث في الاس تمرار في لدى الفرد رغبة الرئيس ية لوجود المؤشرات
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ذا خاصة له خسارة بمثابة يعتبر  لى للنقل قابلة غير هذه أ وجه الاستثمار كانت ا   بنيـت والـتي العمـل زمـلاء لشخصية مع للعلاقات قيمة يعطي الفرد أ ن وبما أ خر عمل ا 

 في يفضـلون البقـاء قـد السن بهم تقدمت الذين فال فراد أ خرى بمنظمة، دون ترتبط قد النادرة ل خري ،والمهارات منظمة من يختلف قد التقاعد الس نين، ونظام عبر

 أ خرى. أ ماكن في لهم بالنس بة العمل فرص لتضاؤل نظرا المنظمة

حساس ويعنيال خلاقي "المعياري": التنظيمي  الولاء -3  لهـم والسـماح المنظمـة، لمنتسـبيها هتقدمـ الذي الجيد الدعم وذلك مقابل المنظمة في البقاء نحو بالالتزام الفرد ا 

 الفـرد يجعل للمنظمة، مما العامة ورسم الس ياسات ال هداف وضع في المساهمة العمل، بل تنفيذ وكيفية وليس فقط في تحديد الا جراءات  الا يجابي والتفاؤل بالمشاركة

 الـتي المهنـة بـأ خلاق لالتزامـه وضعها وكذلك في شارك التي الس ياسات وتنفيذ هدافال   هذه تحقيق في المنظمة تمكين أ خلاقيا في ملتزما لكونه المنظمة ترك عن يمتنع

 (.36، 35: 4المنظمة. ) في البقاء عليه تحتم

 في:  تتمثل الخصائص من بعدة التنظيمي يتميز الولاء " بأ ن 2005ويشير سعد بن سعد "       

ن -1 دارية وظواهر والتنظيمية انيةالا نس العوامل من العديد تفاعل حصيلة التنظيمي الولاء ا   أ خري داخل التنظيم. ا 

ن -2 لى يصل لن التنظيمي الولاء ا  لا المطلق الثبات مس توى ا   بالظواهر تتصل التي التغير درجة من نسبيا أ قل تكون تحصل فيه التي التغير درجة أ ن ا 

 .ال خرى الا دارية

ن  -3  تجسد والتي التنظيم في العاملين داال فر  وتصرفات سلوك من خلال تتابع التنظيمية الظواهر من عليها يس تدل ملموسة غير حالة التنظيمي الولاء ا 

 .ولائهم مدى

ن -4 لا الولاء أ بعاد تعدد على هذا المجال في الباحثين غالبية اتفاق واحد، ورغم بعدا وليس ال بعاد متعدد التنظيمي الولاء ا   هذه تحديد في يختلفون أ نهم ا 

  .ال خر بعضها في تؤثر ال بعاد هذه ال بعاد، ولكن

لى نصل الذكر السابقة الخصائص خلال ومن      مس توى ذو يكون بذلك ل خرى، فهو فئة لآخر، ومن شخص من شعورية تختلف التنظيمي، حالة الولاء أ ن ا 

ضافة لى كونه نس بي، ا  ليها رينظ الجوانب التي حسب ال بعاد مختلف فهو التنظيمي، ولهذا السلوك عليه يدل معنوي شيء ا   (.75،  74: 9) .الباحثين ا 

 ومن "نفسه مع أ و المهنية أ و أ و المادية الاجتماعية بيئته مع يتواءم سليما وأ ن تكيفا يتكيف أ ن على الفرد قدرة هو " أ ن التوافق 2000ويعرف فرج طه "     

: 14) .دوافعه تحقيق في المختلفة وتنجح المواقف تلاءم متنوعة باتعلى اس تجا القدرة له تكون أ ن في الفرد محاولة هي التوافق عملية أ ن نجد التعريف هذا

46.) 

     

رغباته  بين محاولته للتوفيق في الفرد لصراعات الناجح الحل عن الناتج" الشعور النس بي بالرضا والا ش باع  بأ نه "1990"الحميد عبد مدحت يذكر و         

 (.82: 18. )"وظروفه المحيطة

رضا  ذلك الرضا الوظيفي، ويتضمن على يبعث العمل، بما متغيرات جميع مع العامل توافق هو المهني التوافق أ ن"  2000ديع محمود "حيث يري بو      

ش باع نتاجيته وكفايته وعلاقته على مما ينعكس طموحاته وتوقعاته حاجاته وتحقيق العامل وا  ذا لم يتحقق للعامل ا   الرضا بزملائه ورؤسائه، ومع بيئة العمل، وا 

نه  (.46: 5العمل.) عن تذمره وشكواه وغيابه وتأ خره يكثر حيث العمل في انتظامه على سلبا ينعكس فا 

 

 قدراته من فريدة العمل وذلك من خلال مجموعة بيئة مع الفرد ويتفاعل وينسجم بها يسلك التي العملية تلك هو المهني التوافق"  1998ويشير ا براهيم شوقي عبد الحميد "      

 (.130: 1وحاجاته )

لى :  2006وذكر" عبدالله السماري"   "  بأ ن التوافق المهني ينقسم ا 

 .العمل عن الرضا - 

 .المعنوية الروح - 

 العمل ودوافعهم. اتجاهات -

 ( . 29:  11)للمهنة.  السلوكية والصلاحية المحكات - 

ن 1987حيث يرى عباس عوض "        بواسطتها  يمكننا التي المهني مؤشرات التوافق معرفة منا يتطلب متوافق غير أ و مهنيا متوافقا أ نه على العامل على الحكم " ا 

 يلي:  فيما المهني التوافق يتخذها التي العديدة السلوكية المظاهر خلال من حصرها عدمه ويمكن من الفرد توافق على الحكم

 نميتها.الآخرين وت  مع الاجتماعية العلاقات على الحفاظ على القدرة .1

 .مهنته في العامل يواجها التي المشكلات مع بذكاء التعامل على القدرة .2

دراك مع الذات والآخرين تقبل على القدرة .3  فيهم. القوة والضعف جوانب ا 

 عملية. قرارات اتخاذ على القدرة .4

 العمل. في العمل والاهتمام والاجتهاد بمواعيد الالتزام على القدرة .5

 الجيد. الشكل على الوظيفي بال داء القيام .6

 (. 12:  10)  .الانفعالي الاس تقرار والتوازن .7

 بأ عضاء هيئة التدريس تأ تي أ همية هذا البحث كونه يدرس في متغـيرين فـاعلين  لنجـاح ال سـ تاذ الجـامعي ، وبالتـالي نجـاح العمليـة التعليميـة الاهتماممن منطلق       

 ني ل عضاء هيئة التدريس بالكلية، وذلك علينا أ ن نهتم بهذه المتغيرات التي تساهم في التقدم العلمي لمواكبة التطـور المسـ تمروالتربوية، وهما الولاء التنظيمي والتوافق المه
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ة عامـة ال الـرياضي بصـففي عملية التعلم، وكذلك أ هميته المساهمة في الحصول على المعلومات الجديدة من خـلال نتـائج هـذا البحـث والـتي قـد تفيـد العـاملين في المجـ 

لى العملية التعليمية والتربوية في المجال الرياضي. ضافة جديدة تضاف ا   وأ عضاء هيئة التدريس بصفة خاصة، وأ هميته كونه ا 

تفاني ، مؤشرا مهما في الدلالة على نجاح المنظمات ، فالحماسة والا خلاص في العمل من صفات عضو هيئة التدريس الملتزم والم  الالتزاملقد أ صبح مشكلة البحث : 

التغيب أ و التأ خر  فنرى بعض أ عضاء هيئة التدريس يعتزون بانتمائهم لجامعاتهم ومهنتهم ، ويعملون جاد ونشاط  لتحقيق ال هداف ، ونري أ خرين لا يترددون في

 ويكتفون بالحد ال دني من الا نجازات .

ن عضو هيئة التدريس له الدور ال ساسي في العملية التعليمية والتر        بوية داخل المؤسسة التعليمية، فهو لديه الفرصـة للاحـتكاك المبـاشر بالطـلاب، وتـأ ثيره عـلى ا 

 سلوكهم، وهو بهذا الدور يعتبر أ كثر ال ساتذة في أ ن يكون متوافقا تنظيميا ومهنيا .

مداد الثقافة التربوية، بحيث تتضمن الفهم الواعي والعميق بمطالب الا عداد المهني  عـدادا  ويقوم ال س تاذ با  بما يتضـمنه مـن عوامـل ومـؤثرات الـتي تمـيز ال سـ تاذ المعـد ا 

 تربويا ومهنيا عن نظيره، غير المعد في هذا المجال.

ا الظـروف تأ ثير عليه، منهـ ويري الباحثان أ ن هناك الكثير من المتغيرات التي تساهم في الولاء التنظيمي والتوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بالكلية والتي لها       

ورا مهـما في رفـع الـروح المعنويـة المادية والقدرة على ال داء والتخطيط الاستراتيجي المنظم والدوافع والجهد والا مكانيات، وحيث أ ن للولاء التنظيمي والتوافـق المهـني د

لى العمل بتعاون وحماس لتحقيق أ هم ال هداف الاستراتيجي لى أ فضل المس تويات .ل عضاء هيئة التدريس بالكلية، ويدفعهم ا   ة والوصول بها ا 

حظ الباحثان من خلال واستنادا على ما تقدم تبين أ ن هناك عدة عوامل تساهم في درجة الولاء التنظيمي والتوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بالكلية ، كما لا      

فعـة والمتوافـق تنظيميـا ومهنيـا يكـون عطائـه أ فضـل ولديـه القـدرة عـلى القيـادة وحسـن عملهم بالكلية لعدة س نوات أ ن عضو هيئة التدريس ذوي الروح المعنوية المرت

ا يكون تدني مس توى أ دائهـم التصرف داخل " الكلية " المؤسسة التعليمية ، بينما يكون عضو هيئة التدريس ذوي الروح المعنوية المنخفضة والغير متوافق تنظيما ومهني

ليهم، وغير  ذلك من المشكلات ال خرى داخل "الكلية " المؤسسة التعليمية. تبعا للمهام الموكلة ا 

 

جراء هذا البحث الخاص       لولاء التنظيمي وعلاقته بالتوافق المهـني ل عضـاء هيئـة التـدريس بكليـة التربيـة البدنيـة والرياضـة جاامعـة بالذلك راي الباحثان ضرورة ا 

لى أ فضل المس تويات العالمية.الزاوية ، مبني على أ سس علمية، لا نجاح العملية ال    تعليمية والتربوية داخل المؤسسات التعليمية والرقي بها ا 

 :  أ هداف البحث -

 يهدف البحث للتعرف على :  

 درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية.  -1

 كلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية.درجة التوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس ب  -2

 درجة العلاقة بين الولاء التنظيمي والتوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية .  -3

 تساؤلات البحث :  -

 ضة جاامعة الزاوية ؟ماهي درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والريا -1

 ماهي درجة التوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية ؟ -2

 ماهي درجة العلاقة بين الولاء التنظيمي والتوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية ؟  -3

 :  مصطلحات البحث -

 الولاء التنظيمي:  - 

 الدرجـة التنظيمـي بالـولاء يقصـد المادي، كما العائد عن النظر بغض لديهم ما كل بتقديم ال فراد والمنظمة التي يعملون بها ، وشعورهم  بين قوي انسجام حدوث هو"

 .(112: 2) جانبه. من الجهد من المزيد لبذل ويكون فيها راغبا المنظمة مع الفرد فيها يتطابق التي

 التوافق المهني:  -

نتاج على يساعده مما حياته في الشكوى عن نفسه وعديم راض بأ نه يشعر العامل مما الخارجي المجتمع ال سرية ومع العمل والظروف ظروف مع السليم " هو التكيف  الا 

 (.101: 16كما وكيفا ) ال فضل

 

 الباحثان بمسح الدراسات السابقة لموضوع البحث   و قام بتصنيفها كما يلي : نظرا  ل همية الدراسات السابقة  قام :  الدراسات السابقة -

 :  الدراسات العربية -

بعنوان "الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس والنمط القيـادي لرؤسـاء ال قسـام في جامعـة المـلك  (.12(.)1999دراسة عبيد عبد الله العمري ) -1

لى اختبار العلاقة بين أ نماط القيـادة والـولاء التنظيمـي، ل عضـاء هيئـة التـدريس جاامعـة المـلك سـعود، وذلك سعود: دراسة ميدانية "، وتهدف هذه  الدراسة ا 

حصائية بين النمط القيادي أ لتر  سـلي والـولاء التنظيمـي. باس تخدام عينة عشوائية تبلغ مائة وأ ربعين فردا . أ ظهرت النتائج وجود علاقة سلبية معنوية ذات دلالة ا 

حصائية بين النمط القيادي الديمقراطي والولاء التنظيمي. كما أ ظهرت نتائج هذه الدر كما لى وجود علاقة ايجابية ذات دلالة ا  اسة أ ن أ عضـاء هيئـة  توصل البحث ا 

 التدريس يدركون أ همية النمط القيادي المتبع في القسم.
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الرضا الوظيفي والعلاقـة بيـنهما لدى أ عضـاء الهيئـة التدريسـ ية في الجامعـات عنوان "مس توى الانتماء المهني و  (.3(.)2004دراسة انتصار سلامة ) -2 

لى معرفة مس توى الانتماء المهني والرضا الوظيفي والعلاقة بينهما لدى أ عضاء الهيئـة التدريسـ ية في ا لجامعـات الفلسـطينية الفلسطينية "، هدفت هذه الدراسة ا 

لى تحديد دور كل من متغيرات )الجن س، والمؤهل العلمي، والرتبة العلمية، والخبرة الا دارية، والمركز الـوظيفي، والجامعـة( عـلى مسـ توى الانـتماء كما وهدفت ا 

الجامعات الفلسـطينية  المهني والرضا الوظيفي لدى أ عضاء الهيئة التدريس ية في الجامعات الفلسطينية. تكون مجتمع الدراسة من جميع أ عضاء الهيئة التدريس ية في

( مـن أ عضـاء هيئـة تـدريس أ خـذت بالطريقـة 302( عضو هيئة التدريس تكونت عينة الدراسـة مـن )1046والبالغ عددهم ) 2003 -2002لدراسي في العام ا

 % من مجتمع الدراسة.30الطبقية العشوائية وبنس بة 

لى بعض الدراس انولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث  ات وال دب التربوي ذا صلة بموضوع البحث هما: باس تخدام استبان تين قامت بتطويرهما استنادا  ا 

 فقرة. 28لقياس الانتماء المهني وتتضمن اس تبيان  -

 فقرة. 45لقياس الرضا الوظيفي وتتضمن  اس تبيان -

ليها البحث ما يلي:    وكانت أ هم النتائج التي توصلت ا 

حصائيا  بين الرضا الوظيفي والا  نتماء المهني لدى أ عضاء الهيئة التدريس ية في الجامعات الفلسطينية.وجود علاقة ارتباطيه طردية موجبة دالة ا 

 وجود انتماء مهني كبير لدى أ عضاء الهيئة التدريس ية في الجامعات الفلسطينية.

فلسطينية، بينما كان للمتغيرات أ ظهرت النتائج أ ن متغير الجنس لا يؤثر على درجة الرضا الوظيفي والانتماء المهني لدى أ عضاء الهيئة التدريس ية في الجامعات ال 

 ال خرى أ ثر على درجة الانتماء المهني والرضا الوظيفي.

عنوان "الرضا الوظيفي بين أ عضاء هيئة التدريس في الجامعات الحكومية السودانية" وتوصلت الدراسـة ( .13(.)2012دراسة علي الطاهر أ حمد ) -3

لى النتائج التالية: ن الا جراءات الا دارية في الج ا  لى مراجعـة ا  امعـات الحكوميـة والـتي لهـا علاقـة مبـاشرة بالرضـا الـوظيفي لدى أ عضـاء هيئـة التـدريس تحتـاج ا 

ن العوامـل الماليـة المتعل قـة بالرواتـب موضوعية وواعية للكشف عن أ س باب عدم تحقيق هذا الرضا عنـد الجهـاز ال كاديمـي لدى هـذه المؤسسـات ال كاديميـة وا 

لى وال جور والحوافز لم تصل ب لى الحد الذي يعطي عضو هيئة التدريس انعكاسا  داخليا  بالرضا نحو حجم العمل الذي يقوم به ومقدار ال جـر، كـما أ شـارت ا  عد ا 

 عـلى عمـله أ ن العوامل النفس ية التي تهيئ أ عضاء هيئة التدريس في الجامعات الحكومية غير كافية وليست بالمسـ توى المطلـوب الذي يجعـل مـن العضـو مقـبلا  

 متمسكا  به.و 

الولاء التنظيمي وعلاقته بالرضاء الوظيفي لدي أ عضاء هيئة التدريس جاامعة دنقلا بالسودان " ( .بعنوان ."  15( . )  2015دراسة مجذوب أ حمد محمد )  -4

لى معرفة العلاقة بين الولاء التنظيمي والرضا الوظيفي لدى أ عضاء هيئة التدريس جاامعة دنق لا بالسودان ، وقد تم أ ختيار عينة الدراسـة هدفت هذه الدراسة ا 

ناث ، وأ سـ تخدام الباحـث المـنهج الوصـفي  39( ذكور و )  61( عضو هيئة تدريس منهم )  100من أ عضاء هيئة التدريس بالجامعة وقد بلغ حجم العين )  ( ا 

هيئة التدريس جاامعة دنقلا جاء بدرجة مرتفعة. وكذلك لاتوجد علاقـة بال سلوب المسحي ، وكانت أ هم النتائج أ ن الولاء التنظيمي والرضا الوظيفي لدى أ عضاء 

حصـائيا بـين الذكـور حصائيا بين الولاء التنظيمي والرضاء الوظيفي لدى أ عضاء هيئة التدريس في جامعة دنقلا ، ولاتوجد فـروق دالة ا  والا ناث في الـولاء  دالة ا 

 التنظيمي والرضا الوظيفي .

جراءات البحث : –  ا 

جراء هذا البحث على النحو التالي: يتضم   ن الخطوات التي أ تبعها الباحثان في ا 

 منهج البحث :  –

 أ س تخدم الباحثان المنهج الوصفي بال سلوب المسحي كونه أ نسب المناهج لطبيعة هذا البحث . 

 مجتمع البحث :  -

 . 2017 - 2016ة جاامعة الزاوية يتمثل مجتمع البحث في أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياض 

 عينة البحث :  -

(  أ جريـت 12(  للدراسة ال ساس ية و)26( عضو هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية بالطريقة العشوائية ، منهم )38أ ختار الباحثان )

 عليهم الدراسة الا س تطلاعية.

 

 ساس ية من أ عضاء هيئة التدريس بالكلية حسب متغير الجنس( يوضح توصيف عينة البحث ال  1الجدول )

 النس بة المئوية % عدد العينة الجنس

 % 53.85 14 ذكور 

ناث    % 46.15 12 ا 

 % 100.00 26 المجموع
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( دكتـور وهم  14أ ربعـة  عشرـ )  ( للدراسة ال ساس ية ، مـنهم26( عضو هيئة التدريس بالكلية منهم س ته وعشرون ) 38شملت عينة البحث على ثمانية وثلاثون )  

% مـن حجـم العينـة ، و أ ثـنى  46.15( دكتورة وهـن يمـثلن مانسـبته  12% من حجم العينة ، أ ما الدكتورات فتكونت من أ ثنى عشر )  53.85    ما نسبتهيمثلون 

لـتزامهم بتسـليم الا سـ تمارات في موعـدها المحـدد أ عضـاء هيئـة التـد اسـ تماراتوتم أ ستبعاد مجموعـة مـن   الاس تطلاعية( أ جريت عليهم الدراسة 12عشر ) ريس لعـدم ا 

 ( يوضح ذلك . 1والجدول ) 

 أ دوات البحث " جمع البيانات ":  -

هيئـة " ك داة  لجمع البيانات والمعلومات التي يمكن مـن خلالهـا التعـرف عـلى الـولاء التنظيمـي وعلاقتـه التوافـق المهـني ل عضـاء  اس تبيان اس تمارةأ س تخدم الباحثان " 

 التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية . 

س تبيان:  - س تمارة الا   خطوات بناء ا 

جراء العديد مـن المقـابلات ال  طلاع الباحثان على العديد من المراجع العلمية الحديثة والدراسات السابقة والبحوث العلمية وبا  شخصـية مـع بعـض الخـبراء من خلال ا 

س تمارة والمحكمين من أ ع عداد " ا  الا س تبيان " حول الولاء التنظيمي وعلاقتـه التوافـق المهـني ل عضـاء هيئـة التـدريس بكليـة التربيـة  ضاء هيئة التدريس قام الباحثان با 

الا ضافة أ و التعديل وقام الباحثان بتعديل البدنية والرياضة جاامعة الزاوية .وتم عرضها على الخبراء والمحكمين وقام كل خبير بأ بداء الراي في الا س تمارة سواء بالحذف أ و 

تمام الموافقة النهائية، وتمت الموافقة النهائية .1الا س تمارة وفقا ل راء الخبراء والمحكمين مرفق رقم "   " ثم عرضها عليهم مرة أ خري بعد التعديل لا 

 الدراسة الاس تطلاعية :  -

جراء دراسة اس تطلاعية يوم ال ربعاء الم ( عضو هيئـة التـدريس مـن المجتمـع ال صـلي ومـن خـارج أ فـراد العينـة 12على عينة قوامها ) 2016-11-9وافق قام الباحثان با 

 الاساس ية وذلك بهدف : 

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثان في تنفيذ الدراسة الاساس ية. -

 التعرف على كيفية ملء الا س تمارات المس تخدمة في البحث . -

 وجمع الاس تمارات على عينة البحث. معرفة كيفية توزيع -

 معرفة الوعاء الزمني لتوزيع وجمع الا س تمارات . -

 تحديد ال سلوب التنظيمي للعمل .  -

 تدريب المساعدين . -

 الدراسة ال ساس ية :  -

جراء الدراسة ال ساس ية للعام الدراسي  ة التربية البدنية والرياضة ( عضو هيئة التدريس بكلي 26على عدد س ته وعشرين )  2017-2016قام الباحثان با 

لى غاية  2016-11-16جاامعة  الزاوية من الفترة   .  2016-12-15ا 

 

 الوسائل الا حصائية :  -

س تخدام الوسائل الا حصائية التالية :    قام الباحثان با 

  . التكرار والنس بة المئوية 

 . المتوسط الحسابي 

 . مقاييس النزعة المركزية ، التشتت 

 ط.الارتباط البس ي 

 . الا نحراف المعياري 

 .اختبار )ت( لوسطين حسابيين مس تقلين 

 تحليل التباين ال حادي . 
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 ماهي درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية ؟عرض نتائج التساؤل ال ول "  - 

ف المعياري والنس بة المئوية لمقياس الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة ( يوضح توصيف نتائج المتوسط الحسابي والا نحرا2الجدول )

                                                                  n = 26 جاامعة الزاوية .

 النس بة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارات الرقم

 12.3 % 0.368 1.15 أ شعر بأ ن الكلية التي أ درس فيها تمثل جزءا  من حياتي ومن الصعب ابتعادي عنها.  .1

 70.2 % 0.000 1.00 أ عامل الطلاب باحترام وتقدير حتى تجلب السمعة الحس نة لي وللكلية التي أ عـمل بها.  .2

 15.4 % 0.582 1.54 أ فضل مصلحة الكلية على المصلحة الشخصية.  .3

آرائهم عن جدوى تطبيقها. أ قوم  .4  84.3 % 0.578 1.42 بنشر ال فكار الجديدة المقترحة وتعميمها على الطلاب ليشاركوا في دراس تها ويدلوا بأ

نجازا  في الكلية.  .5  80.2 % 0.196 1.04 أ ثنى على الطالب الذي يحقق ا 

دارة الكلية مهنة تعتمد على ال نظمة والقوانين والتعليمات .  .6  53.3 % 0.549 1.31 أ ؤمن بان ا 

 12.3 % 0.368 1.15 أ شجع ا شراك أ عضاء هيئة التدريس في دورات أ و ندوات داخلية أ و خارجية لاكتساب الخبرات المتعلقة بالمهنة وصقلها.  .7

 70.2 % 0.000 1.00 أ حافظ على ممتلكات الكلية التي أ عمل فيها كمحافظتي على ممتلكاتي الشخصية.  .8

 98.4 % 0.464 1.85 طف في التعامل مع الاخرين داخل الكلية .اتجنب اس تخدام العوا  .9

 57.4 % 0.788 1.69 تقييم أ عضاء هيئة التدريس على أ ساس قدرتهم على تحقيق ال هداف .  .10

نجاح عمل الكلية التي أ عمل فيها .  .11  10.3 % 0.326 1.12 لدي الاس تعداد لبذل جهد أ كبر من المطلوب لا 

لى الاس تعانة بالخ  .12  53.3 % 0.471 1.31 براء والمستشارين للمساعدة في حل المشكلات التي تواجه الكلية .اميل ا 

 80.2 % 0.196 1.04 يهمني جدا  نجاح الكلية التي اعمل فيها.  .13

نجاز عملي.  .14 ذا ما اقتضت الضرورة لا   15.4 % 0.706 1.54 اتأ خر بعد انتهاء دوام الكلية ا 

 53.3 % 0.667 1.73 هداف الكلية التي أ عمل فيها.أ شعر بتقارب بين أ هدافي الخاصة وأ    .15

 63.3 % 0.562 1.35 اتابع أ ية ملاحظات تخص الكلية واتحسس مشكلاتها فأ بذل الجهد في دراس تها وتقديم الاقتراحات بشأ نها.  .16

ذا أ حسست بأ ن ما أ قوم به من عمل هو مناسب مع ما اتقاضاه من راتب.  .17  10.3 % 0.326 1.12 أ شعر بالرضا ا 

ذا تلقيت عرضا  للعمل براتب أ فضل.  .18  47.4 % 0.745 1.65 أ رفض ترك عملي ا 

 74.3 % 0.637 1.38 أ ؤمن بأ ن اهتمام الكلية بأ عضاء هيئة التدريس يزيد من جهدهم المبذول .  .19

20.  
 1.65 أ شعر بأ ن لي تأ ثيرا  في المجتمع المحلي بسبب عملي في الكلية .

 

0.562 % 47.4 

حدى الكليات بالجامعة .أ شعر برغبة كبيرة با  .21  12.3 % 0.368 1.15 لعطاء دوما  كوني أ عمل عضو هيئة تدريس في ا 

 50.4 % 0.583 1.50 أ عتقد أ نني اس تطعت تحقيق أ ش ياء مهمة في مجتمعي كوني عضو هيئة تدريس .  .22

 32.3 % 0.430 1.23 أ شعر بالراحة عند العمل المباشر مع الآخرين .  .23

 32.3 % 0.272 1.08 لي في الكلية كعضو هيئة تدريس.أ شعر باعتزاز بسبب عم  .24

 67.4 % 0.667 1.73 أ شعر باس تنزاف طاقاتي مع نهاية اليوم الدراسى بالكلية .  .25
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 النس بة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارات الرقم

يجاد أ جواء نفس ية مريحة مع زملائي في الكلية .  .26  10.3 % 0.431 1.12 أ ملك القدرة على ا 

27.  

 10.3 % 0.326 1.12 عضاء هيئة التدريس .سعادتي تتجلى في تقديم كل ماهو مفيد لجميع الطلاب وأ  

مكانيات.  أ تأ ثر كثيرا  بما تعانيه الكلية من ضعف في الا 

1.08 
0.392 % 91.2 

 

كليـة أ ن هنـاك ( والخاص بتوصيف نتائج المتوسط الحسابي والا نحراف المعياري والنس بة المئوية لمقياس الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التـدريس بال 2يتبين من الجدول )

حصـائيا بـين أ ختلاف في المتوسط الحسابي والا نحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات أ فراد العينة حسب ماهو موضح في الجدول ، وللتعرف على الفـرو ق الدالة ا 

حصائيا ل ن مس توي دلالتها أ قـل مـن  31.769درجة المتوسط الحسابي ودرجة المتوسط الفرضي حيث أ س تخدم أ ختبار ) ت ( للعينة وكانت قيمة الا ختبار ) ( دالة ا 

 .ومن ذلك نس تدل على ان درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية كانت عالية  0.05مس توي 

 

قياس التوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة نتائج  المتوسط الحسابي والا نحراف المعياري والنس بة المئوية لم توصيف ( يوضح 3جدول )

 n = 26جاامعة الزاوية 

 العبارات الرقم
المتوسط  

 الحسابي
 النس بة المئوية الانحراف المعياري

 10.2 % 0.582 1.46 أ حب أ ن أ كون على اتصال بالشخصيات القيادية في التربية البدنية والرياضة .  .1

 96.2 % 0.675 2.15 شعر بصعوبة كبيرة في الاحتفاظ بقوام رياضي مقبول .أ    .2

دارة المسابقات الرياضية مع الهيئات والكليات ال خرى .  .3  33.2 % 0.679 1.69 اهتم بالتحضير وا 

يـق.  .4  92.3 % 0.368 2.85 أ رى مهنة عضو هيئة التدريس بالكلية مهنة مملة وتبعث على الض

 18.3 % 0.618 2.31 الطلاب في مشاكلهم الخاصة .أ رى تجنب مناقشة   .5

 12.3 % 0.604 2.27 أ رى أ ن أ كون مس تقلا عن س ياسة الكلية العامة في محاضراتي الخاصة .  .6

 60.2 % 0.648 1.50 أ شعر بالفائدة عند دعوة محاضرين خارجين يتحدثون عن الرياضة وأ هميتها.  .7

 92.3 % 0.368 2.85 مكتبة رياضية خاصة بي .أ رى ان مهنتي ليست في حاجة ل ن أ نشئ لها   .8

 71.3 % 0.618 2.69 أ شعر في بعض ال حيان بعدم قدرتي على اختيار التمرينات السليمة و الصحيحة في المحاضرات .  .9

 64.1 % 0.491 1.19 بالرغم من عدم توافر الا مكانيات في بعض ال حيان أ حاول ان أ قوم بعملي دائما .  .10

 55.3 % 0.758 2.58 هتمام بالطلاب المتفوقين رياضيا في الدورات الرياضية .ليس من المهم الا  .11

 12.3 % 0.827 2.27 أ رى ان تكون العلاقة بيني وبين ال قسام ال خرى بالكلية علاقة عمل فقط .  .12

 75.1 % 0.533 1.27 احب ان يأ خذ كل طالب فرصة للدفاع عن نفسه قبل توقيع الجزاء.  .13

14.  
 2.27 ضع نظام لل سر أ و الفرق الرياضية نظرا  لما يتسبب عنه من مشاكل بين الطلاب .أ رى ان أ تجنب و 

 

0.667 % 12.3 

لى مجموعات حسب مس توياتهم وقدراتهم امر مفيد.  .15  54.2 % 0.732 1.85 تقس يم الطلاب ا 
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 العبارات الرقم

المتوسط  

 الحسابي
 النس بة المئوية الانحراف المعياري

 12.3 % 0.778 2.27 أ رى ان وضع برنامج لتقويم الطالب بصفة عامة ليس من عملي.  .16

 71.3 % 0.679 2.69 ورة لابتكار مناشط جديـدة داخل الكلية .لا أ رى ضر   .17

 69.1 % 0.430 1.23 أ حس بأ همية عملي وفائدته للمجتمع .  .18

 91.1 % 0.697 1.38 أ رى أ ن ضرورة كتابة تقارير عن غياب الطلاب وتسليمهم لمسجل الكلية .  .19

 34.3 % 0.758 2.42 قط .أ رى أ ن يقتصر مشاهدة النشاط الداخلي على العاملين بالكلية ف  .20

 49.2 % 0.801 1.81 أ عمل دائما  على دعوة زائرين أ و فرق رياضية في المناس بات المختلفة داخل الكلية .  .21

 86.3 % 0.491 2.81 أ رى عدم حاجة المهنة ل ن ينشأ  لها مكتبة رياضية خاصة داخل الكلية .  .22

23.      

 55.3 % 0.758 2.58 ية غير ذي فائدة .أ رى ان اس تخدام الملصقات والصور الرياضية داخل الكل   .24

قامة مسابقات ل فراد المجتمع مضيعة للوقت.  .25  65.3 % 0.745 2.65 أ رى ان تنظيم فرق رياضية وا 

 28.2 % 0.745 1.65 اهتم بوضع ترتيبات لرحلة للطلاب المشاركين في النشاط الداخلي للكلية.  .26

 59.1 % 0.464 1.15 افر الا مكانيات.احاول ان أ قوم بعملي دائما  بالرغم من عدم تو   .27

يجاد حلول لها.  .28  20.3 % 0.694 2.19 أ رى ان يصعب علّي فهم مشاكل الطلاب وا 

 80.1 % 0.549 1.31 أ فضل دائما  اتباع خطة عمل في عملي .  .29

 33.2 % 0.736 1.69 أ رى اهمية دعوة محاضرين من الخارج يحاضرون عن التربية البدنية والرياضة واهميتها.  .30

 60.3 % 0.571 2.62 أ رى أ ن أ تجنب مسؤولية الا شراف على طلبة التربية العملية في فترة تدريبهم .  .31

قامة حفل تكريم للفرق الرياضية بالكلية فيه ضياع للوقت .  .32  71.3 % 0.618 2.69 أ رى أ ن ا 

 96.2 % 0.834 2.15 لا أ حب ان يوجه لي أ ي نقد أ و توجيه من أ حد أ عضاء هيئة التدريس بالكلية .  .33

 85.1 % 0.562 1.35 من أ هداف المسابقات الرياضية اختيار المتفوقين البارزين من الطلاب داخل الكلية .  .34

 44.2 % 0.652 1.77 أ حب ان أ راقب الفرق المتبارية وأ دون ملاحظاتي عليها.  .35

دارة مراكز الخدمة العامة أ و الهيئات  .36  28.2 % 0.745 1.65 الرياضية. أ شعر بالهيبة عند الاشتراك في تنظيم وا 

قامة يوم رياضي داخل الكلية.  .37  91.1 % 0.571 1.38 اهتم بدعوة الفرق الرياضية لا 
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أ ن هنـاك  ل عضـاء هيئـة التـدريس بالكليـة( والخاص بتوصيف المتوسط الحسـابي والا نحـراف المعيـاري والنسـ بة المئويـة لمقيـاس التوافـق المهـني 3يتبين من الجدول ) 

حصـائيا بـين  والانحراففي المتوسط الحسابي  اختلاف المعياري والنس بة المئوية ل جابات أ فراد العينة حسب ماهو موضح في الجدول ، وللتعرف على الفروق الدالة ا 

حصائيا  42.388درجة المتوسط الحسابي ودرجة المتوسط الفرضي حيث أ س تخدم أ ختبار ) ت ( للعينة وكانت قيمة الا ختبار)  ل ن مس توي دلالتها أ قـل مـن ( دالة ا 

 .ومن ذلك نس تدل على ان درجة التوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية كانت عالية  0.05مس توي 

 

جاامعة ضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة ( يوضح توصيف قيمة معامل الا رتباط ومس توي الدلالة بين متغيري الولاء التنظيمي والتوافق ل ع 4الجدول ) 

 n = 26 .الزاوية 

 

 التوافق المهني الولاء التنظيمي المتغير

 Pearson Correlationالولاء التنظيمي 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

 

26 

682. 

0.084 

26 

 Pearson Correlationالتوافق المهني 

Sig. (2-tailed) 

N 

682. 

0.084 

26 

1 

 

26 

 

لى أ ن درجة كل من الولاء التنظيمي والتوافق المهني  ل عضاء هيئة التدريس بالكلية كانت عالية ، وللتعرف على العلاقة التساؤلينأ شارت نتائج  بين  ال ول والثاني ا 

.( وهي قيمة موجبة دالة ا حصائيا ل ن مس توى 682)  الا رتباط البس يط بيرسون وكانت قيمة معامل الا رتباط  اس تخدامدرجات أ فرد عينة البحث على المقياسين تم 

رتفاع درجتهم على  0.05( كانت أ قل من مس توى 0.084دلالتها )  لى ان كل ما أ رتفعت درجة أ فراد العينة على مقياس الولاء التنظيمي صاحبها ا  وهذه النتيجة تشير ا 

 مقياس التوافق المهني .

  قشة النتائج :ثانيا : منا -

 من التساؤل ال ول : والذي يبحث في درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية ؟  -

ن درجة المتوسط الحسابي للعينة أ كبر من درجة المتوسط الفرضي للمقياس هذا مم2حيث ان النتائج الموضحة بالجدول رقم ) رتفاع درجة الولاء ( لوحظ ا  ا يدل على ا 

حصائيا ل ن مس توي دلالتها أ قل  31.769حيث أ س تخدم أ ختبار ) ت ( وكانت قيمة الا ختبار    )  ،عضاء هيئة التدريس بالكليةالتنظيمي لعينة البحث من أ   ( دالة ا 

 .التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية كانت عالية  ومن ذلك نس تدل على ان درجة الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس بكلية 0.05من مس توي 

 من التساؤل الثاني : والذي يبحث في درجة التوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية ؟  -

ن درجة المتوسط الحسابي للعينة أ ك3حيث ان النتائج الموضحة بالجدول رقم )      رتفاع درجة ( لوحظ ا  بر من درجة المتوسط الفرضي للمقياس هذا مما يدل على ا 

حصائيا ل ن مس توي دلالتها  42.388حيث أ س تخدم أ ختبار ) ت( وكانت قيمة الا ختبار )  ،عضاء هيئة التدريس بالكلية التوافق المهني لعينة البحث من أ   ( دالة ا 

 .ق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية  كانت عالية ومن ذلك نس تدل على ان درجة التواف 0.05أ قل من مس توي 

 والرياضة جاامعة الزاوية ؟ من التساؤل الثالث : والذي يبحث في درجة العلاقة بين الولاء التنظيمي والتوافق المهني ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية  -

( وهذه القيمة تدل على أ ن الا رتباط موجب اي قيمة  4كما مبينه في الجدول رقم ) .(682ل ارتباط بيرسون للعلاقة بين المتغيرين والتي تساوي )ومن قيمة معام      

رتفاع على مقياس التوافق المهني والعكس صحيح . لى ان كل ما زادت درجة الولاء التنظيمي صاحبها ا  حصائيا وهذه النتيجة تشير ا   دالة ا 

 الاس تنتاجات : -

لى الاس تنتاجات التالية   :توصل الباحثان ا 

ن درجة الولاء التنظيمي  -1 يجابيا ".  ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاويةا   كانت عالية " ا 

ن درجة التوافق المهني  -2 يجابيا ". ة ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاويا   كانت عالية " ا 

حصائيا بين الولاء التنظيمي والتوافق المهني  -3  .ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة جاامعة الزاوية توجد علاقة دالة ا 
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 التوصيات : - 

ليها يوصي الباحثان بالاتي   :في ضوء النتائج التي تم التوصل ا 

 . ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة ظيمي زيادة الاهتمام بالولاء التن  -1

 .ل عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة زيادة الاهتمام بالتوافق المهني  -2

ت الوطنيـة لتحفـيزهم وبـذل مزيـد التشجيع الدائم والمس تمر المادي والمعنوي ل عضاء هيئة التدريس بالكلية عقب المشاركة في المناس بات الرياضية والمهرجـانا -3

 .من الجهد

 ريس . ضرورة رفع مس توى الدخل الشهري " الراتب " بما يكفي ارتفاع مس توى المعيشة لتحقيق المتطلبات ال سرية الضرورية لجميع أ عضاء هيئة التد -4

جراء المزيد من الدراسات التي تهتم بأ عضاء هيئة التدريس في مدن مختلفة.  -5  ا 

جراء المزيد م -6  ن الدراسات ال خرى في التخصصات مختلفة .ا 

 المراجع :

براهيم شوقي عبد الحميد) - 1  (: علم النفس وتكنولوجيا الصناعة، دار الطباعة القاهرة.1998ا 

حسان جلاب ) - 2 دارة السلوك التنظيمي في عصر التغيير، دار الصفاء للنشر والتوزيع، ط 2011ا   ، عمان، ال ردن.1(: ا 

 (: مس توي الانتماء المهني والرضاء الوظيفي والعلاقة  بينهما لدي أ عضاء الهيئة التدريس ية في الجامعات  الفلسطنية، رسالة ماجس تير غير2004لامة )أ نتصار س - 3

 منشورة، جامعة النجاح الوطنية فلسطين. 

يهاب احمد عويضة ) - 4  المنظمات ال هلية محافظة غزة، رسالة ماجس تير غير منشورة، الجامعة (: اثر الرضا الوظيفي على الولاء التنظيمي لدى العاملين في2008ا 

 الا سلامية غزة، فلسطين.

 (: علم النفس المهني بين النظرية والتطبيق، القاهرة.2000بديع محمود القاسم )-5

ة التدريس في الجامعات الخاصة ال ردنية ، مجلة جامعة (: الولاء التنظيمي وعلاقته بالرضاء الوظيفي لدى أ عضاء هيئ2011خليفات عبدالفتاح ، منى خلف ) - 6

 . 4،3، العدد  25دمشق ، المجلد 

(:العلاقة بين الحرية ال كاديمية والولاء  التنظيمي لدى أ عضاء الهيئة التدريس ية في  الجامعات الفلسطينية، رسالة ماجس تير غير 2008دانا لطفي حمدان ) - 7

 فلسطين. منشورة، جامعة النجاح الوطنية،

 ، دار الشروق للنشر  والتوزيع، عمان، ال ردن.1(:علم النفس الصناعي والتنظيمي ط1999رونالدي ريجيو، ترجمة فارس حلمي ) - 8

 ، الرياض.(: ضغوط العمل وعلاقتها بالولاء التنظيمي في ال جهزة ال منية، رسالة ماجس تير غير منشورة، جامعة نايف العربية2005سعد بن عميقان سعد ) - 9

 (: دراسات في علم النفس الصناعي والمهني، دار المعرفة الجامعية، الا سكندرية.1987عباس محمود عوض ) - 10

 (: التوافق المهني وعلاقته بضغوط العمل في الاجهزة الامنية، رسالة ماجس تير غير منشورة، جامعة نايف، القاهرة.2006عبدالله السماري ) - 11

(: الولاء التنظيمي ل عضاء هيئة التدريس والنمظ  القيادي لرؤساء الاقسام في جامعة الملك سعود دراسة ميدانية، مجلة الجامعة، 1999العمري ) عبيد عبدالله -12

 ، السعودية.11مج

 .2، العدد12والثقافة المجلد   (: الرضاء الوظيفي بين أ عضاء هيئة التدريس  الجامعات الحكومية السودانية ،مجلة العلوم2012علي الطاهر أ حمد ) - 13

نتاج، دراسة نظرية وميدانية في التوافق المهني والصحة  النفس ية، مكتبة الخانجي، القاهرة.2000فرج عبدالقادر طه ) -14  (: س يكولوجية الشخصية المعوقة للا 

 التدريس جاامعة دنقلا ، السودان . (: الولاء التنظيمي وعلاقته بالرضاء الوظيفي لدى أ عضاء هيئة 2015مجذوب أ حمد محمد) -15

لي علاج المشكلات العالية من منظور الخدمة الا جتماعية، المكتب الجامعي الحديث.1991محمد سلامة غباري ) - 16  (: مدخل ا 

 للنشر والتوزيع، القاهرة.، ايتراك 1(: تنمية مهارتك بناء وتدعيم الولاء المؤسسي لدى العاملين داخل المنظمة، ط 2005مدحت محمد أ بو نصر ) - 17

 (: الصحة النفس ية والتفوق الدراسي، دار المعرفة الجامعية، القاهرة.1990مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ) - 18
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 معدلات اس تهلاك ال وكسجين وبعض الاس تجابات الوظيفية المصاحبة أ ثناء فترة أ وكسجين استرداد العافية بعد الجهد البدني 

براهيم أ  *  *د / صالح سعيد العايب**                     * د / مصباح ابواعجيلة المجدوب*بو القاسم كساب                            د / ا 
 

لى ال وكسجين أ كثر أ همية بل هي أ هم ضروريات اس تمرار الحيـاة، ومـن ال  مقدمة البحث :   لا أ ن حاجتنا ا  هميـة بمـكان بالرغم من أ همية الطعام والشراب وحاجتنا لهما ا 

لى أ عـلى مسـ تويات الانتفـاع با ل وكسـجين، فـال مر لا النظر بعين الاعتبار نحو تطوير قدرات ال فراد سواء رياضيين أ و غـير رياضـيين للارتقـاء بالوظـائف الحيويـة ا 

لى الحويصلات الهوائية عبر الرئتين وممرات التنفس لكن ال هم لى الحويصـلات عـبر الدم يقتصر على وصول الهواء محمولا  بال وكسجين ا   حمل أ كبر قدر من ال وكسـجين ا 

لى ذلك يتطلــب م لى العضــلات وخــلايا وأ نســجة الجســم ال خــرى مــع زيادة الانتفــاع بــه، وللوصــول ا  عرفــة مســ تويات في كــرات الدم الحمــراء والهيموجلــوبين ونقــله ا 

لى الجسم خلال الراحة وأ ثناء فترات ال داء البدني لى الحدود القصوى لمقدرة الجسم على اسـ تهلاك ال وكسـجين والذي يعـرف  ال وكسجين الذي يصل ا  حتى الوصول ا 

فترة هامة تعـرف بفـترة الراحـة  بالحد ال قصى لاس تهلاك ال وكسجين، كما تبدو أ همية كبيرة لمعرفة مس تويات ال وكسجين أ يضا  بعد الانتهاء من أ داء المجهود البدني خلال

بعد الانتهاء من أ عباء ال حمال البدنية وتبرز أ همية تلك الفترة في كونها ال ساس الذي يتوقـف عليـه  Recoveryفترة " استرداد العافية "  أ و بتعبير أ دق وأ كثر شمولية

التـدريب وهـو الحمـل  ادئالارتقاء بالحمل البدني اللاحق، ومقدرة اللاعب على استيعاب ذلك الحمل والذي يجب أ ن يتميز بالتطوير والزيادة طبقا  لمبـدأ  هـام مـن مبـ

أ ي بعد الانتهاء مـن أ داء الحمـل البـدني سـواء  –أ و زيادة الحمل مع تقدم وحدات ودورات التدريب وثمة مظاهر وظيفية تحدث في تلك الفترة  Over Loadالزائد 

( وهورتــون  Devlin" ) ديفلــين  "Recovery Oxygenمــن أ همهــا زيادة ال وكسـجين المســ تهلك والذي أ طلــق عليـه مصــطلح  –حمــل التــدريب أ و المنافسـة 

Horten  (1989  باركلي ، )Barclay  وس تانبيStainby  (1995  ميريليز  ، )Meirelles  (2004  ليه بأ وكسجين العافية أ و " أ وكسجين ( . ويمكن أ ن نشير ا 

ن مرحلة اسـ تهلاك واسـتنفاد مصـادر الطاقـة أ ثنـاء ال داء البـدني ثم حلـول استرداد العافية " والذي يمثل باختصار أ هم المظاهر الوظيفية ) الفس يولوجية ( للانتقال م

لى نشاطها والاس تعداد  لى مرحلة استرداد بناء الطاقة وترميم مصادرها وعودة وظائف الجسم ا  لرفع مس توى ال داء، التعب وهبوط وظائف الجسم وانخفاض ال داء، ا 

لى الخلايا العضلية، وهنا يشير كل من فوكس ولا يمكن أ ن يتم ذلك بدون توفير ال وكسجين ووصوله ( وديفيلين  1999)  Robosanروبنسون  Fox بصورة كافية ا 

 ( 1989وهورتون ) 

      

لى عدة مظاهر وظيفية هامة تحدث في تلك الفترة  Mc Ardle et al  (2005ومكاردل وزملاؤه          -)والتي تبرز فيها أ همية دراستنا ( هي :( ا 

ين المس تهلك، تعويض مصادر الطاقة، تعويض مخـزون ال وكسـجين بالميوجلـوبين بعضـلة القلـب وبالعضـلات الهيكليـة، ثم انخفـاض مسـ توى حمـض زيادة ال وكسج -

تمام تلك الاس تجابا لى ال لياف العضلية ثم الانتفاع به من أ هم العوامل لا   . ت الوظيفيةاللاكتيك بالدم وبالعضلات، ويعتبر توفير ال وكسجين ووصوله ا 

( تزايد معدلات اس تهلاك ال وكسجين وزيادة احتياج العضلات له بعد أ داء تـدريبات بدنيـة لفـترة طـويلة  2004)  Gomesوجومز  Meirellesوقد لاحظ ميرلز 

 Excess pos – Exercise Oxygen Consumption(   Epoc) وبشدة قريبة من القصوى وقد أ طلق على تلك الزيادة مصطلح 

 

لى اس تهلاك ال وكسجين بعد أ داء التدريبات البدنية " حيث تتميز تلك الفترة بتغيرات وظيفية هامة وضرورية ليس فقط فيما " ت         يتعلـق بتعـويض زايد الحاجة ا 

لى ال وكسجين وترميم الخلايا وال لياف المتضررة وتعويض الخلايا التالفة . ونتائج بحوث ( تؤكـد 2007) Richardريتشـارد  مصادر لكن لاحتياج عضلة القلب الملح ا 

تمـام على ظاهرة زيادة متطلبات العضلة القلبية وحاجتها الماسة لزيادة ال وكسجين أ ثناء فترة استرداد العافية بعد أ داء المجهود البدني ولز  وم حصـولها عـلى كفايتهـا منـه لا 

نتاج الطاقة بها وارتواء الشرايين التي تغذيها والتي يحدث بها م ع التكيف ل حمال التدريب زيادة في كثافتها مع زيادة في حجم عضلة القلب ويؤكـد عـلى علاقـة عمليات ا 

)  أ وكسجين عضلة القلب المس تهلك في تلك الفترة وبين سلامتها وسلامة الشرايين التاجية بها واكتمال حـدوث التكيـف بهـا فأ ثنـاء فـترة الراحـة ( MVo2)هامة بين 

جرام من العضلة نفسها بيـنما بعـد المجهـود أ ثنـاء فـترة أ وكسـجين اسـترداد العافيـة  100ميليلتر/ق/كل  2لاك ال وكسجين بعضلة القلب قبل المجهود ( يصل معدل اس ته

Recovery Oxyyen  لى جرام وهذا التضاعف في كميات اس تهلاك ال وكسجين في تلك الفترة والتي قد نظن أ ن خلالها  100) أ و أ كثر ( ميليلتر/ق/كل  8يصل ا 

لى استرداد عافيته ومنحه الفرصة للارتواء من ال وكسجين بصورة كاملة .  قد ارتاح القلب نجده في حاجة ماسة ا 

 

لى أ كثر من  Mc Ardle et al  (2005 هذا الصدد يذكر مك أ ردل وزملاؤه  وفي     مـرة أ ثنـاء حـالة  2.5( في المعدل المعتاد يصل تدفق الدم بال وعية التاجية ا 

لى  systolyعن حالة الانقباض  diastoleلب انبساط الق  40-30والتي تزداد أ ثناء المجهود نتيجة لزيادة انقباض عضلة القلب لزيادة الدفـع القلـبي الذي قـد يصـل ا 

المجهـود وبـذلك يكـون اسـ تخلاص  لتر فقط ( بينما حالة ارتخاء أ و انبساط عضلة القلب تزداد بعد الانتهاء مـن 5لتر/ق لرياضي المس تويات العالية ) في حالة الراحة 

لى  diastoleال وكسجين أ كثر أ ثناء الانبساط  اـيين التاجيـة، وتقـل تـلك النسـ بة كثـيرا   80،70فيصل المعدل ا  % من ال وكسجين الموجود بالدم في ال ورطـي والشر

وكسجين .أ ثناء الانقباض فلا يحصل على كفايته من ال وكسجين وبالرغم من ذلك يس تمر في العمل، أ ملا    في تعويض حاجته لل 

 

لى علاقة خطية بين معدلات اس تهلاك ال وكسجين وبين الدفع القلبي وهذه العلاقة بين معـدلات تـدفق الدم وال وكسـجين المسـ تهلك تبـدو حـتى  ويشير        لدى ا 

عضاء، وهذا مـا يتـوفر بصـورة أ كـثر أ ثنـاء فـترة التوقـف عـن ال داء  ال طفال وال فراد المدربين وغير المدربين وزيادة تدفق الدم يصحبه زيادة في تدفق ال وكسجين لل 

 ضعف زيادة في ال وكسجين المس تهلك . 20لاسترداد العافية فيصل أ كثر من 

      

فها عن العضـلات الهيكليـة حيـث ومن ثم يعتبر الا مداد الدائم والمس تمر بال وكسجين لعضلة القلب من ال همية القصوى للمحافظة على سلامتها ونموها، لاختلا        

نتاج الطاقة في غياب ال وكسجين ) لاهوائيا  (، وتعتبر من أ كثر أ   لى حد بعيد وبصورة أ ساس ية محدودة المقدرة على توليد وا  عضاء الجسـم اسـ تفادة مـن عضلة القلب ا 
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ذا علمنا أ ن كل ليفه عضلية ) بالقلب ( يمدها على ال قل وعاء دموي  ن لم يكن أ كثر عنـد تطورهـا بصـورة جيـدة،  ال وكسجين لاس يما ا  واحد أ و شعيرة دموية واحدة ا 

 ويقل ذلك في أ لياف العضلات الهيكلية.

آلام بالصدر أ و حـدوث ذبحـه صـد       عاقة في ورود الدم بال وكسجين المتدفق بال وعية التاجية وال ورطي يسبب متاعب بالقلب وأ رية وقـد تظهـر ولهذا تعتبر أ ي ا 

تاحة فرصة كافية لارتواء القلب بال وكسجين الكافي لسد حاجته بسبب عدم تقنين فترة استرداد العافية، ومذلك أ ثناء  ن فرضية حـدوث أ حمال التدريب العالية بدون ا 

 وبـدون شـكوى يكمـن الخطـر عنـد ذلك وبدون أ ن يراعي له اللاعب أ و المدرب اهتماما  نجد أ ن القلب يس تمر في أ داء وظائفه التي لا تنتهيي طيلة الحياة، لكن أ حيانا  

نذار وقد لاحظنا ذلك عدة مرات للاعبين عالمين وذوي مس توى عالي داخل الملاعب .  توقفه فجأ ة ودون سابق ا 

لى الا        وكسجين على أ ثر المجهود البدني عند حلول فترة الراحة لاسترداد العافية يدعونا ا  لى ذلك الاحتياج المتضاعف لل  هتمام بدراسـة معـدلات وأ ود أ ن أ شير ا 

ع تقنـين تـلك الفـترة والـتي أ عـرض اس تهلاك ال وكسجين خلالها تطلعا  نحو وقاية عضلة القلب والمحافظة على تمام تطورها والقيام بوظائفها أ ثناء تزايد ال حمال البدنية م

 -) باختصار ( :جوانبها 

 بين وحدات التدريب اليومية . Restالراحة  -1

استرداد العافية أ شمل وأ دق حيث يزداد تراكم واستنفاد مصادر الطاقة وزيادة  Recoveryويكون هنا تعبير  –ات حمل التدريب الراحة بين مجموع -2

 مس تويات حمض اللاكتيك .

 استرداد العافية بين أ يام التدريب لاس يما أ ثناء الارتقاء بالحمل أ و أ ثناء حمل المنافسات . -3

 ت .استرداد العافية بعد موسم المنافسا -4

ستشفاء استرداد العافية أ و الاستشفاء بعد حدوث الاصابات سواء العضلية أ و البدنية أ و النفس ية أ و المرضية      وهنا يمكن أ ن نطلق عليها الا-5     

(cure )  أ و(Therapy ) صابات مرضية وانخفاض مقاومة الجهاز المناعي ) وهي شائعة بين اللاعبين في تلك  الفترة بعد المنافسات ( نظرا  لظهور أ عراض ا 

 وقد يلزم تعاطي العلاج الطبي .

 

لى حالتها ال ولى بسرعة ذلك لان فترة وكمية نقص        وتكون فترة الراحة بعد التدريبات البس يطة ) بحمل منخفض ( وجيزة وتعود وظائف الجسم ا 

ء التدريبات ذات الحمل العالي أ و ال قصى يزداد فيها فترة وكمية نقص ال وكسجين          أ ثناء ال داء كانت قليلة، لكن في حالة أ دا ( Oxygen deficit)ال وكسجين 

فقدها الجسم أ ثناء  ) أ ي عجز الجسم عن الوفاء باحتياجات ال وكسجين خلالها ( وهنا تلزم أ ن تكون الراحة طويلة ومختلفة بمعنى أ نها تصبح استرداد لمتطلبات

بالطاقة مرة أ خرى وتعويض نفاد  Mitochondriaناء مصادر الطاقة وتزويد مخازن ال لياف العضلية ) القلبية والهيكلية ( ال داء وبالتالي يحدث تعويض ب 

لى جليكوجين بالكبد، ويعتمد ذلك كله على ال وكسجين بصورة رئيس ي تمام عمليات أ يض حمض اللاكتيك وتحويله ا   ة وكبيرة .الكربوهيدرات والجليكوجين وا 

 

لى بحثها . ومن       لا أ ن اختلاف الآراء في تفسير ووصف ذلك يدعوني ا   ثم يزداد اس تهلاك ال وكسجين في تلك الفترة، ا 

لى التعبير التقليدي " دين ال وكسجين  Katch (2005)وكاتش  Mc Ardleفقد أ شار مك أ ردل  والذي يعتمد على نظرية اس تدانته  oxgen debtا 

 ولها وجهين هما : Lactic acid Theory of O2 dabt هود وذكر نظرية حمض اللاكتيك دين ال وكسجين .ال وكسجين والعمل بدونه أ ثناء المج 

  alactic or alactacid oxgen debtدين ال وكسجين بدون حمض اللاكتيك  -1

  Lactic acid or Lactacid O2 debt دين ال وكسجين مع حمض اللاكتيك  -2

والذي حصل على جائزة نوبل، وقد وضعه لتفسير ما يحدث في  1922عام  Hillمتداولا  منذ أ طلقه العالم فيفيان هيل  وقد ظل تعبير دين ال وكسجين       

بعلم البيولوجي  فترة الراحة بعد المجهود اللاهوائي سريع ال داء وقصير الاس تمرار، أ لا أ نه مع اتساع وسائل التقنية وعلوم الحركة الرياضية وارتباطها

" أ وكسجين استرداد العافية " ليصف ويفسر          " Recovery O2" ، أ تضح قصور هذا التعبير في وصف تلك الفترة، وظهر مصطلح والفس يولوجي

لى حالته واس ت لى ال وكسجين لتمام العودة ا  ن هذا قراره، لذا كاما يحدث بالوظائف الفس يولوجية في فترة ما بعد أ داء الحمل البدني وازدياد متطلبات الجسم ا 

أ ي تزايد ال وكسجين المس تهلك بعد التدريب، حيث اتفق كثيرون  هيبرج (  Epoc)أ دق وأ شمل، ثم ظهر أ خر(  Recovery)المصطلح استرداد العافية 

Haberg  (1995  ويليامز ، )Williams  (1995  وأ رينا ، )Arena  (2003  وريتشارد ، )Richard  (2007  على ظاهرة تزايد معدلات ، )

د ال وكسجين اس تهلاك ال وكسجين في تلك الفترة وأ نها تختلف عن " الراحة " قبل القيام بحمل بدني أ و مجهود وتختلف عن راحة دين ال وكسجين حيث تزاي

والجليكوجين  ولا عادة مخزون الكربوهيدرات PC , ATPالمس تهلك هنا يكون لا عادة أ ساس مكونات مركبات الطاقة أ ساس مركبات الطاقة التي نفذت مثل 

من حمض اللاكتيك يس تفاد منها كمركبات طاقة مرة أ خرى كتمدد جيد لعضلة القلب والتي تزداد متطلباتها من  %80بالعضلات بالكبد وأ نه حوالي 

الجسم ) تزايد حوالي  سواء من جهة الزيادة في درجة حرارة Homestasisال وكسجين نتيجة لعملها في تلك الفترة، وأ يضا  لتمام حدوث الاتزان البدني 

حدث به تغيرات  درجات مئوية أ و أ كثر (       أ و النشاط الهرموني وال نزيمي أ و بسوائل الجسم داخل وخارج الخلايا وال ملاح المعدنية بها، وكل ذلك قد

عادة الاتزان واسترداد العا  فية لا يحدث بدون تدفق وافرمن ال وكسجين .جوهرية نتيجة لتأ ثير الحمل البدني سواء حمل تدريب أ و منافسة، وبالتالي ا 

 

آخر فيذكر ويلمور        تزايد ال وكسجين المس تهلك  ( Epoc) ( لعدة س نوات كان يوصف منحني  1999)  Costilوكوستيل  Wilmorبينما هناك رأ ي أ

حيث تصف متطلبات ال وكسجين لسد الدين  Classical Theoryبعد التدريب البدني بمرحلتين ال ولى سريعة وال خرى بطيئة وهذه نظرية تقليدية 

لكن ما يحدث في تلك الفترة من تغيرات وظيفية واس تجابة أ جهزة الجسم لشدة وحجم ال حمال البدنية متعدد وكثير، ما  PC , ATPال وكسجيني ولا عادة بناء 

عادة تزويد الميوجلوبين وتعويض مركبات الطاقة وتحولات لا قليل مثل ا  لى بقاء معدلات التنفس مرتفعة والتهوية  اكتشف منه ا  حمض اللاكتيك بالا ضافة ا 

" والنورابنفرين " وخلايا  الرئوية عالية لتنقية الدم من ثاني أ كس يد الكربون المتراكم، مع بقاء درجة حرارة الجسم مرتفعة وارتفاع مس تمر في هرموني " الابنفرين
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ات ترميم ال لياف والخلايا مع بناء خلايا جديدة كل ذلك يس تدعي المزيد من ال وكسجين، فبرغم من هبوط مرتفعة النشاط والعدد لعملي cytokinesمناعية  

لا أ نه ما يلبث أ ن يس تمر لفترة طويلة حتى يس توفى وظائف الجسم ا   عادة اتزانها وفي هذا منحنى ال وكسجين في بداية الدقائق ال ولى من فترة استرداد العافية ا 

أ وكسجين استرداد  "Recovery O2ومصطلح " (EPEOC)( وجهة نظر جيدة حول مصطلح 1999) Keteyianوكيتيان  Fossالصدد يعرض فوس 

أ نه صيغ جيدة للدلالة بصورة شاملة لوصف ليس فقط ال وكسجين المس تهلك المتزايد في  Recovery O2دين ال وكسجين ويؤيد  oxgen debtالعافية و 

ات الوظيفية لاس تجابات أ جهزة الجسم لحمل التدريب أ و المنافسة ويضيف استرداد تزود الميوجلوبين بال وكسجين لكل من عضلة تلك الفترة لكن لتفسير العملي

مليلتر من ال وكسجين كل كيلو جرام من الكتلة العضلية يجب أ ن يعوض، لكن نظرا  لزيادة كثافة الميوجلوبين  11.2القلب والعضلات الهيكلية حوالي 

Myoglobin  والميتوكوندرياMitochondria . بأ لياف عضلة القلب تحتاج نس بة أ كثر من ذلك لتعويض ال وكسجين 

لى فـترة أ وكسـجين اسـترداد العافيـة البطيئـة وتـأ ثير شـدة حمـل التـدريب عليهـا ففـي حـدود شـدة Mullin (1998ومـولين  Habergويشير هيـبرج  % مـن 65( ا 

(VO2maxتكون معتدلة بينما عندما يزدا ) د الحمل ولفترة اس تمرار طويلة تطول فترة استرداد العافية ويزداد معدلات اس تهلاك ال وكسجين فيها وقد يسـ تغرق سـاعة

تمام بعـض العمليـات ا لا أ ن مس توى الرياضي ونمط التدريب ونوع الرياضة له تأ ثير كبير في ذلك، وبوجه عام نضع تصوره ل زمنة ا  لحيويـة الوظيفيـة في تـلك أ و أ كثر، ا 

 -الفترة:

لى  15-10تعويض مخزون الميوجلوبين   ثانية . 60ثانية ا 

لى  2تعويض مخزون الفوسفات   ق . 5ق ا 

 ق . 6-3فترة استرداد العافية السريعة 

 ق . 60-30فترة استرداد العافية البطيئة 

عادة تزويد العضلات بالجليكوجين  لى  10ا   ساعة . 46ا 

لى  30الدم انخفاض مس توى حمض اللاكتيك بالعضلات و   ق . 60ق ا 

رار حياة الخلايا وقيـام أ جهـزة ول همية تلك الفترة في التدريب الرياضي وعلاقتها بمس توى تقدم اللاعبين لاس يما الناش ئين وللدور الهام الذي يتكفل به ال وكسجين لاس تم

معـدل  RERفس والتهوية الرئوية ومس تويات ثاني أ كس يد الكربـون     و الجسم بوظائفها وعلاقته الدائمة بمعظم اس تجابات الجسم كمعدل ضربات القلب ومعدل التن

 الفترة مقـدار النشـاط " معدل تبادل الغازات " أ ثناء التنفس الذي يرتبط بنوع وكمية الطاقة المس تهلكة كما تعكس دراسة تغير معدلات اس تهلاك ال وكسجين في تلك

لسابق فضلا عن مس توى القدرة الهوائية ومن ثم أ رى كباحث من ال همية أ ن نتعـرف عـلى تـلك الاسـ تجابة الوظيفيـة والتي تم تحت الصورة اللاهوائية أ ثناء المجهود ا

ليه واسترداده عافيته اس تعدادا  لتحمل أ عب بهـا اء وواجبات تدريبية عليه القيام بعد تأ ثير الحمل البدني في فترة هامة يلتقط فيها اللاعب أ نفاسه لاهثا  نحو عودة الراحة ا 

 سعيا  نحو تحقيق ال رقام أ و الفوز في منافسة تلو أ خرى .

 

 VO2( من أ هم المقاييس التي تعكس الحالة الوظيفية للجسم قياس اس تهلاك ال وكسجين 2003) et al Arenaيذكر أ رنيا وزملاؤه   * مشكلة وأ همية البحث :

الجسم بوجه عام وليس فقط الجهاز التنفسي أ و الدوري القلبي الوعائي لكن أ يضا  كفاءة الدم على مقدرة أ جهزة  max VO2ويدل الحد ال قصى لاس تهلاك ال وكسجين 

نتاج الطاقة على توليد وبناء مصادر الطاقة، ويمكن الاعتماد عليه ب صورة رئيس ية في تشخيص ومقدرة ال لياف العضلية والعضلات على اس تهلاك ال وكسجين وأ نظمة ا 

ف  راد سواء رياضيين أ و غير رياضيين.الحالة الصحية العامة لل 

( العلاقة بين معدلات اس تهلاك ال وكسجين ومعدلات ضربات القلب وبين شدة عمل الجهد البدني وفـترة اسـ تمراره، 2002) Yano et alوقد لاحظ يانو وزملاؤه 

 لعامـل هـام لتقـويم الكفـاءة البدنيـة، والتنبـؤ بمسـ توى النـواحي البدنيـة ويؤكدوا من خلال نتائجهم على الاسترشاد بمعدلات اس تهلاك ال وكسجين أ ثناء المجهود البـدني

ليه حالة الاسـ تقرار في معـدلات ليه أ جهزة الجسم تحت وطأ ة الحمل البدني وأ يضا  معرفة المس توى الذي تصل ا  اسـ تهلاك ال وكسـجين  والوظيفية الذي يمكن أ ن تصل ا 

Steady  State ضافية . ومعدلات ضربات القلب والتي عندها  يمكن تطور النواحي الوظيفية وتقبل أ حمال تدريب ا 

باشرة والتي تتـداخل في ويعتبر قياس اس تهلاك ال وكسجين بالطريقة المباشرة أ كثر دقة وموضوعية ويدلى بمعلومات صادقة وذات ثبات عالي أ فضل من الطريقة غير الم 

 نتائجها عوامل كثيرة .

لكن يرى الباحث من ال همية بمكان تتبع ديناميكية معدلات اس تهلاك ال وكسجين أ ثناء  VO2 maxين على معرفة الحد ال قصى ولا يقتصر قياس اس تهلاك ال وكسج

عـن تهيئـة الجسـم والتي تمثل أ هم الفترات في استيعاب أ حمال التدريب والاس تجابة الوظيفيـة لهـا فضـلا   Recovery) استرداد العافية (  فترة ما بعد المجهود البدني 

أ و الحمـل الزائـد، ول هميـة تـلك الفـترة  Over Loadلتلقي أ حمال بدنية جديدة في الغالب تكون أ على مما سـ بقها مـن أ حـمال طبقـا  لمبـدأ   التـدريب ) زيادة الحمـل ( 

سجين والتنفس والتهوية الرئوية في مثل الفـترة الهامـة، ومـا أ عرضها في هذا البحث لاس يما أ نى لم أ جد ) في نطاق عملي ( دراسة تناولت ديناميكية تغير معدلات ال وك 

 -يطرأ  فيها من اس تجابات وظيفية منها :

 ارتفاع ال وكسجين المس تهلك . -

عادة تزويد الدم بال وكسجين برفع مس توياته منه مرة أ خرى . -  ا 

 تزايد تكاليف الطاقة المنصرفة ) المس تهلكة ( . -

وكسجين لزيادة  -  نشاط وتطوير ش بكة الشرايين التي تقوم بتغذيته .حاجة عضلة القلب لل 

وكسجين لزيادة العمل بها . -  زيادة التهوية الرئوية ومعدلات التنفس وبالتالي تحتاج الرئتين لل 

عادة التزود بالفوسفات لتجديد مركبات الطاقة  - لاك ولا تمام الاس تفادة من حمض اللاكتيك في تكوين الطاقة وأ يضا  يزداد الاس ته PC , ATPا 

( حيث يزداد الوسط الحمضي بالخلايا العضلية فيعوق انقباض ال لياف العضلية ويسبب التعب وجانب Phال وكسجيني في تلك الفترة لا عادة الاتزان الحمض )
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عادة اتزان أ يونات الكالس يوم وال ملاح المعدنية ال خرى بالسوائل الخلوية مثل الصوديوم والبوتاس يوم الماغنس يو   م، وثمة مظاهر أ خرى نلاحظها هام أ خر ا 

فها ويس تقر اس تمرار ارتفاع درجة حرارة العضلات والدم وتنعكس على حرارة الجسم مما يس تدعي عودتها لحالتها الطبيعية حتى تس تعيد أ جهزة الجسم وظائ 

 استثارة الجهاز العصبي والهرموني .

وزيادة معدلات اس تهلاك ال وكسجين فيها يتطلب مراقبتها ودراس تها مع بعض المتغيرات  " Recoveryومن هنا كانت هذه الفترة بمثابة " استرداد العافية       

ب وعند اختبار الوظيفية ال خرى كمعدل التنفس والتهوية الرئوية ومعدلات ضربات القلب للاسترشاد بها في تقنين فترات الراحة وعند وضع شدة حمل التدري

لى التدريب بعد الانقطاع عنه لسبب ما كالا صابة أ و وأ يضا  لتقويم برامج التدريب وبرامج التأ هيل البدني كما  الرياضي أ ثناء مرحلة الانتقاء وكذلك عند العودة ا 

اسـات ال خـرى فعـودة تعطي مؤشر جيد عن الا مكانيات الوراثية أ و المواهب الوظيفية التي يمكن أ ن يتمتع بها الناشئ عند اختياره ولا يس تطيع أ ن نعرفهـا بالقي

لى حالتها الطبيعية بسرعة عالية أ ثر مجهود بدني عالي الحمل يعتبر مؤشر جيد عند اختباره، فلا نجـد الآن لاعـب مـن المحترفـأ جه لا ويمـر بقيـاس زة اللاعب ا  ين ا 

 Underالمجهـود البـدني معدلات اس تهلاك ال وكسجين قبل اختباره أ و التعاقد معه، فضلا  عن أ نها أ هم اختبارات توصيف حالة القلب وتشخيصه تحـت وطـأ ة

stress ( سواء في المعامل الرياضية أ و في المراكز الطبية، ومن نتائجها يمكن معرفة أ عراض التـدريب المفـرطOvertraining Syndrome وسرعـة تقـدم )

 وسائل الشفاء منه بدلا  من فقد اللاعب وبعده عن الملاعب .

 -يهدف البحث ا لى دراسة :-* أ هداف البحث :
 دقيقة ) استرداد العافية ( بعد أ داء حمل بدني متغير الشدة . 15تغير اس تهلاك ال وكسجين أ ثناء فترة  معدلات -1

 . RERمعدلات تغير اس تجابات وظيفية مصاحبة لاس تهلاك ال وكسجين هي : معدلات ضربات، معدلات التنفس، التهوية الرئوية، معدل تبادل التنفس  -2

 -* الفروض:

حصائية بين دقائق فترة استرداد العافية في معدلات اس تهلاك ال وكسجين .يوجد فروق ذات دلا -1  لة ا 

حصائية بين فترة استرداد العافية في معدلات الاس تجابات الوظيفية المصاحبة . -3  يوجد فروق ذات دلالة ا 

 * ا جراءات البحث :

(  4.36±  173.03( أ طـوالهم )  3.41±  25.06متوســـط أ عـمارهم        ) * عينة البحث :  تسعــة من لاعبي الدراجات من لاعبي أ ندية طـرابلس بليبيـا 

  ( . 1.81±  5.82( والعمر التدريبي          )  8.34±  65.56أ وزانهم ) 

 *اسلوب القياس :

الجهاز خلال مراحـل تبـدأ   ( زيادة سرعة Treadmillالقياس داخل معمل مركز الطب الرياضي بطرابلس بليبيا بالجري على السير الدائر      )  

 كم / ساعة . 10.50حتى  9.2و  7.9و  6.62و  5.32و  4.04و  2.75كم / ساعة وتتزايد  2بسرعة 

 * القياسات :

) قيــاس تعــداد ضربات القلــب  Pulse Minotor( مــع اســ تعمال  Computerبعــد الانتهــاء مــن المجهــود تم التســجيل ) بواســطة الحاســوب  

دقيقة بعد الانتهاء من المجهود والحصول على البيانات ال تيـة : معـدلات اسـ تهلاك ال وكسـجين ) ليـتر / ق /  15ر تسجيل البيانات لفترة الاليكتروني ( واس تم

، معـدلات ضربات القلـب )  VE، التهوية الرئوية ) ليـتر / ق (  Co2، ثاني أ كس يد الكربون مليلتر / ق  FR، معدل التنفس ) مرة / ق (  Vo2كجم ( 

 . Vo2 IHr( و معدلات أ وكسجين النبض  Vco2 / vo2) RER. معدل تبادل التنفس  HRنبضة / ق ( 

 

 * الاجراءات الاحصائية :

( للحصـول عـلى كل مـن : المتوسـط الحسـابي ، الانحـراف المعيـاري ، تحليـل  V.16)  16( الا صـدار  SpSSتم اس تخدام الحقيبة الاحصائية )  

 . 0.05" معنوية الفروق عند  LSD" التباين ، أ قل فرق معنوي 
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 * عرض النتائج : 

 ( المتوسطات والانحرافات للمتغيرات الوظيفة قيد البحث 1جدول ) 

 ت

 Vco2ثاني أ كس يد الكربون  Vo/HRأ وكسجين النبض  HRضربات القلب  vo2اس تهلاك ال وكسجين 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 لمعياريا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 35.25 8.03 173.29 15.93 11.99 3.39 2331.29 638.99 

2 26.69 13.04 167.14 22.99  11.14 4.01 2286.00 603.75 

3 25.09 13.02 159.00 25.29 11.19 3.86 1986.29 884.05 

4 21.83 10.39 149.57 29.37 9.66 3.25 1768.86 796.74 

5 21.83 14.78 147.29 32.50 8.89 3.85 1697.57 986.13 

6 21.85 12.94 140.71 30.09 8.16 3.02 1500.29 837.22 

7 20.64 13.14 132.57 31.64 8.04 3.11 1431.57 832.54 

8 18.72 9.66 124.43 25.65 6.99 2.25 1131.00 624.11 

9 12.78 3.06 120.57 15.65 6.50 1.07 957.14 322.83 

10 12.54 3.06 115.71 10.90 6.64 1.18 936.43 332.04 

11 10.97 2.77 111.14 9.37 6.21 1.22 803.71 242.39 

12 8.98 1.52 108.14 11.78 4.91 0.79 642.57 162.64 

13 9.43 1.45 108.14 10.54 5.29 1.16 629.86 184.89 

14 8.39 1.57 109.85 11.25 4.86 0.58 615.43 109.05 

15 8.04 1.18 105.86 6.67 4.66 0.61 530.29 85.50 

 

 

 

 

 ت
 RERمعدل التنفس  VEالتهوية الرئوية  RFمعدل التنفس 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

1 41.20 11.44 99.74 31.97 1.141 0.166 

2 36.67 9.66 92.04 39.59 1.181 0.140 

3 33.26 11.69 85.83 38.85 1.136 0.104 

4 32.03 7.19 81.17 44.37 1.204 0.091 

5 29.26 8.38 65.60 15.55 1.290 0.142 

6 34.37 12.25 57.35 38.68 1.220 0.128 

7 34.56 11.72 58.33 33.19 1.241 0.116 

8 32.57 7.24 46.69 23.41 1.211 0.127 

9 32.06 7.14 42.97 17.94 1.186 0.203 

10 32.68 6.39 41.40 15.70 1.181 0.265 

11 32.61 8.72 35.71 9.59 1.100 0.189 

12 28.97 9.22 29.78 12.00 1.261 0.347 

13 24.89 4.69 29.66 8.85 1.047 0.156 

14 22.43 4.87 29.42 10.00 1.37 0.207 

15 24.84 8.59 24.42 7.10 0.960 0.150 
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 ( تحليل التباين للمتغيرات البحث 2جدول )  

 

 المعنوية قيمة ) ف ( متوسط المربعات الفروق مجموع المربعات  

 vo2اس تهلاك ال وكسجين

kg 

 .*000 8.344 4445.299 14 62233.48 بين المجموعات

   80.015 90 7201.393 داخل المجموعات

    104 13566.001 المجموع الكلي

 HRضربات القلب 

 .*000 8.274 3738.96 14 53245.43  بين المجموعات

   451.91 90 40672.29 داخل المجموعات

    104 93017.71 المجموع الكلي

 vo2أ وكسجين النبض 

IHr 

 .*000 6.409 42.084 14 589.25 بين المجموعات

   6.567 90 591.014 ل المجموعاتداخ

    104 1180.26 المجموع الكلي

 ثاني أ كس يد الكربون

 .*000 7.652 2702411.64 14 3783.7 بين المجموعات

   353175.71 90 3179.7 داخل المجموعات

    104 6962.01 المجموع الكلي

 RERتبادل التنفس 

 .056 1.769 .058 14 0.812 بين المجموعات

 غير معنوي  .033 90 2.950 داخل المجموعات

    104 3.761 المجموع الكلي

 التهوية الرئوية

 .*000 8.344 4445.299 14 62233.48 بين المجموعات

   709.764 90 63067.90 داخل المجموعات

    104 125301.38 المجموع الكلي

 Rfالتنفس 

 .*023 2.046 163.834 14 2293.748 بين المجموعات

   80.090 90 7208.117 داخل المجموعات

    104 9501.865 المجموع الكلي

 0.05* معنوي عند مس توى 

 REظهور فروق معنوية في جميع المتغيرات السابقة باس تثناء تبادل التنفس 

 Vo2 Kgنوية الفروق بين معدلات اس تهلاك ال وكسجين ( مع   3جدول ) 

 

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

35.125 1  077. 036. 006. 006. 003. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

26.961 2   738. 312. 314. 209. 099. 017. 005. 004. 001. 000. 001. 000. 000. 

25.09 3    497. 499. 354. 186. 038. 012. 010. 004. 001. 002. 001. 001. 

21.82 4     996. 804. 517. 158. 062. 055. 026. 009. 001. 006. 005. 

21.85 5      801. 514. 156. 061. 055. 025. 008. 011. 006. 005. 

20.64 6       689. 243. 104. 094. 046. 017. 021. 012. 010. 

18.71 7        441. 218. 200. 109. 045. 055. 034. 028. 

15.013 8         642. 606. 400. 210. 246. 170. 148. 

12.78 9          960. 706. 429. 486. 361. 324. 

12.22 10           744. 459. 518. 388. 350. 

10.97 11            678. 749. 591. 542. 

8.98 12             925. 903. 845. 

9.43 13              828. 772. 

8.39 14               942. 

8.43 15                
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 HR( معنوية الفروق بين معدلات ضربات القلب   4جدول )  

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

173.29 1  590. 212. 040. 024. 005. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

167.14 2   475. 126. 084. 022. 003. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

159.00 3    409. 305. 111. 022. 003. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

149.57 4     841. 438. 138. 029. 012. 004. 001. 000. 000. 001. 000. 

147.29 5      564. 199. 047. 021. 007. 002. 001. 001. 001. 000. 

140.71 6       475. 155. 080. 030. 011. 005. 005. 008. 003. 

132.57 7        475. 294. 141. 063. 035. 034. 049. 021. 

124.42 8         735. 445. 245. 159. 155. 203. 106. 

120.57 9          670. 409. 282. 277. 348. 199. 

115.71 10           688. 515. 507. 607. 388. 

111.14 11            802. 792. 910. 643. 

108.14 12             990. 890. 831. 

108.14 13              880. 841. 

109.86 14               726. 

105.85 15                

 ( معنوية الفروق بين معدلات ثاني أ كس يد الكربون  5جدول ) 

 

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

2331.3 1  887. 280. 080. 049. 010. 006. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

2286.0 2   348. 107. 067. 015. 009. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

1486.3 3    495. 366. 130. 084. 008. 002. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 

1786.9 4     823. 400. 291. 048. 012. 010. 003. 001. 001. 001. 000. 

1697.6 5      536. 405. 078. 022. 019. 006. 001. 001. 001. 000. 

1500.3 6       829. 248. 091. 079. 031. 008. 007. 007. 003. 

1431.6 7        347. 139. 123. 051. 015. 013. 012. 006. 

1131.0 8         586. 542. 306. 128. 118. 108. 062. 

957.2 9          948. 630. 325. 306. 285. 182. 

936.4 10           677. 357. 337. 315. 204. 

803.7 11            613. 586. 555. 392. 

642.6 12             968. 932. 725. 

629.9 13              964. 755. 

615.4 14               789. 

530.3 15                
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 ( معنوية الفروق بين معدلات التهوية الرئوية  6جدول )  

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

98.75 1  588. 328. 000. 024. 004. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

92.04 2   626. 444. 001. 048. 019. 002. 001. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 

85.83 3    743. 005. 195. 055. 007. 003. 002. 001. 000. 000. 000. 000. 

81.17 4     012. 331. 110. 017. 008. 006. 002. 000. 000. 001. 000. 

15.00 5      118. 349. 897. 886. 800. 513. 285. 282. 274. 149. 

57.35 6       526. 151. 088. 070. 028. 009. 009. 009. 003. 

58.33 7        419. 281. 235. 114. 047. 046. 044. 019. 

46.69 8         785. 701. 434. 231. 228. 222. 117. 

42.97 9          912. 609. 354. 350. 341. 193. 

41.40 10           689. 414. 410. 400. 234. 

35.71 11            676. 671. 658. 427. 

29.78 12             994. 980. 706. 

29.66 13              986. 711. 

29.42 14               725. 

25.42 15                

 

 

 RF( معنوية الفروق بين معدلات التنفس   7جدول )    

 

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

41.200 1  346. 100. 058. 014. 157. 168. 075. 059. 078. 076. 012. 001. 000. 001. 

36.67 2   477. 334. 125. 632. 660. 394. 337. 407. 399. 111. 016. 004. 015. 

33.26 3    798. 405. 816. 786. 886. 802. 905. 893. 373. 084. 026. 082. 

32.03 4     564. 625. 598. 910. 995. 891. 903. 524. 139. 048. 137. 

29.26 5      288. 271. 490. 560. 475. 485. 953. 363. 157. 359. 

34.37 6       969. 708. 630. 725. 714. 262. 050. 014. 049. 

34.56 7        679. 603. 697. 686. 246. 046. 013. 045. 

32.57 8         915. 981. 993. 454. 112. 037. 110. 

32.06 9          896. 908. 521. 137. 047. 135. 

32.69 10           988. 440. 106. 035. 105. 

32.62 11            448. 110. 036. 108. 

28.97 12             395. 175. 390. 

24.89 13              609. 993. 

22.43 14               615. 

24.85 15                
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 RER( معنوية الفروق بين معدلات معدل تبادل التنفس   8جدول )  

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

1.14 1  680. 953. 518. 128. 419. 304. 471. 648. 680. 670. 218. 332. 284. 064. 

1.18 2   638. 814. 265. 691. 537. 757. 965. 100. 402. 411. 169. 139. 024. 

1.13 3    480. 114. 386. 278. 436. 607. 638. 713. 197. 362. 311. 073. 

1.20 4     378. 871. 702. 941. 848. 814. 284. 556. 108. 088. 013. 

1.29 5      471. 617. 419. 284. 265. 053. 768. 014. 011. 001. 

1.22 6       825. 930. 724. 691. 218. 670. 077. 062. 009. 

1.24 7        757. 566. 537. 147. 837. 048. 038. 005. 

1.21 8         791. 757. 253. 607. 093. 075. 011. 

1.18 9          965. 378. 436. 156. 128. 022. 

1.18 10           402. 411. 169. 139. 024. 

1.10 11            099. 586. 518. 151. 

1.26 12             029. 023. 002. 

1.04 13              918. 370. 

1.03 14               427. 

960. 15                

 

 Vo2 IHr( معنوية الفروق بين معدلات أ وكسجين النبض   9جدول ) 

المتوسط 

 الحسابي
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ق

1198. 1  540. 564. 093. 026. 006. 005. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 

11.14 2   971. 281. 103. 032. 026. 003. 001. 001. 001. 000. 000. 000. 000. 

11.19 3    265. 096. 029. 024. 003. 001. 001. 000. 000. 000. 000. 000. 

9.66 4     575. 276. 242. 054. 023. 030. 014. 001. 002. 001. 000. 

8.89 5      596. 54. 169. 085. 105. 054. 005. 010. 004. 003. 

8.16 6       934. 395. 230. 272. 160. 020. 039. 018. 012. 

8.04 7        442. 063. 309. 185. 025. 047. 022. 015. 

6.98 8         724. 803. 575. 134. 218. 124. 093. 

6.50 9          917. 835. 250. 378. 234. 182. 

6.64 10           755. 210. 324. 196. 151. 

6.21 11            345. 500. 324. 259. 

4.91 12             787. 967. 852. 

5.29 13              755. 647. 

4.85 14               884. 

4.66 15                



 

82 

 

   جامعة الزاوية    والرياضة المجلد الثالث    كلية التربية البدنية  عشر  السابعالعدد   تربويةالمجلة عالم الرياضة والعلوم 
 2016                    2017       ليبيا

 * مناقشة النتائج : 
وكسجين بعد الانتهاء  لى ال كسجين مس تمرة ودائمة ومع ازديادها أ ثناء النشاط البدني لاحظنا اس تمرار حاجة الجسم لل  من المجهـود فبعـد أ داء عينـة احتياجـات الجسم ا 

ليه  . 15) البحث حمل بدني مرتفع الشدة لفترة   ( دقيقة قد تبين لدينا اس تمرار اس تهلاك ال وكسجين وحاجة الجسم ا 

 * معدلات اس تهلاك ال وكسجين :

لى تلت الانتهاء من المجهود والتي تعتبر بمثابة فـترة اسـترداد العافيـة 15( ظهور فروق معنوية بين الدقائق )3،2،1فمن خلال الجداول السابقة )   RECOVERY( ا 

لا أ ننـا نلاحـظ عنـد الدقيقـة ال ولى بلـغ  RECOVERY OXYGENق عليها فترة أ وكسجين استرداد العافية أ و ما نطل فبالرغم مـن هبـوط معـدلات الاسـ تهلاك ا 

ل الدقـائق مليلتر / كجم / ق ويعتبر معدل مرتفع حيث أ ن اللاعب قد لزم فترة الراحة، ولم تظهر فروق معنوية بين المعدلات خلا 8.03±  35.25معدل اس تهلاك 

لا عند الدقيقة  4,5,6,7,8,2,3والدقائق  1.2.3 أ ي بداية  9وذلك يعني اس تمرار اس تهلاك ال وكسجين بصورة عالية طيلة هذه الدقائق ولم تبدأ  ظهور معنوية الفروق ا 

 المعدلات في الهبوط .

لى مرحلتين في فترة أ وكسجين استرداد العافيةMEIRELLES (2004وقد أ شار ميريلز  ال ولى يزداد فيها معدلات الاس تهلاك بصورة أ كبر من ال خرى برغم من  ( ا 

وكسجين المفقود بمخازن الميوجلوبين وفي تلك الدقائق  لى الاسترداد الضروري لل  ال ولى يسـترد الجسـم سرعة هبوط الاس تجابات الوظيفية للجسم، وقد يعزي هذا ا 

عادة بناء مصادر الطاقة وتحولات حمض اللاكتيك للاسـ تفادة منهـا كمصـدر للطاقـة وأ يضـا  تزويد الميوجلوبين بال وكسجين وبعدها يتم الوفاء  بالمتطلبات ال خرى مثل ا 

 لخفض نس بة الحموضة العالية التي تعوق نشاط الانزيمات، وهنا أ يضا  في تلك الفترة يتم تعويض عضلة القلب نفسها بال وكسجين .

لا أ ن معدلات اس تهلاك تظل مرتفعة لفترة من الوقت تتوقف على الحمل البـدني السـابق لاسـ يما وبالرغم من انخفاض معدل الطاقة المس تهل كة بعد انقضاء فترة المجهود ا 

( كما نلاحظ من الجدول السابق ظهور الفروق المعنوية بين الدقائق ال ولى 1995) NAGLEونجل  HABERGشدة الحمل ونوع العمل العضلي هكذا أ كد هيبرج 

لى الخام  لى  11سة وبين الدقائق ال خيرة من ا  ويدل هذا على الاختلاف بين مرحلتي استرداد ال وكسـجين حيـث بـدا معـدل هبـوط معـدلات الاسـ تهلاك منـذ  15ا 

 . 10نهاية الدقيقة 

طلبات الجسـم مـن ال وكسـجين وأ يضـا  قـد دقائق لم تكن كافية لاس تكمال مت  10بنفس المعدل تقريبا  ويعزي هذا أ ن فترة  9،10ونلاحظ اس تقرار المعدل عند الدقيقة 

لى عدم مقدرة الاس تجابات الوظيفة على سرعة الاس تقرار خلال  دقائق ومن ذلك نس تدل على أ همية تحديد فترة الراحة بين أ حمال التدريب للاعبـين ولا  10يعزي ا 

مكانيـات  لى معـدلات اسـ تهلاك يتوقف ذلك على الزمن فقط وأ ن يتم ذلك فرديا  ومراعاة الخصوصية التدريب وا  اللاعـب والذي يجـب أ ن يكـون لديـه سجـل يشـير ا 

لى النواحي الوظيفية ال خرى .  ال وكسجين بالا ضافة ا 

لى الجدول السابق ) وقد بلغ معـدل  15حتى  10،11،12والدقائق التي تليها كذلك الدقيقة  9( مرة أ خرى نلاحظ عدم ظهور فروق معنوية بين الدقيقة 3وبالرجوع ا 

 دقيقة بعد الانتهاء من المجهود البدني . 15مليلتر / كجم / ق لعينة البحث وهذا يعتبر مرتفع خاصة بعد  1.18±  8.43لاك الاس ته

لى ثلاثة مراحل حسب ما ظهر من النتائج ال ولى من الدقيقة  ويــرى فـض حيـث انخ 11حتى  6ثم المرحلة الثانية من الدقائق  5حتى  1الباحثين تقس يم هذه الفترة ا 

وخلالها اس تقر معدلات هبوط الاس تهلاك وبصـورة بطيئـة  15وحتى  12خلالها معدلات اس تهلاك لكنها بطيئة أ و ش به مس تقرة ثم المرحلة الثالثة وتبدأ  من الدقيقة 

 على التوالي . 8.43 – 8.39 – 8.43 – 8.98جدا  هي 

 * معدلات ضربات القلب :

( على العلاقة بـين منحـني اسـ تهلاك ال وكسـجين وضربات القلـب أ ثنـاء 2002) YANOيانو  ARENAراجع منها أ رنيا بالرغم من اتفاق العديد من الدراسات والم

ننا نلاحظ من خلال الجدول خلاف ذلك فقد ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين معدلات ضربات القلب خـلال تـلك الفـترة ب لا ا  عـد الانتهـاء مـن المجهود البدني ا 

% من أ قصىـ معـدل للقلـب لعينـة البحـث ، مالبثـت أ ن  88عند الدقيقة ال ولى بعد المجهود وهذا يمثل تقريبا   15.93±  173.24ضربات القلب المجهود فقد بلغت 

وأ يضـا   2،3،4،5( 1حيث لم تتضح فـروق ذات دلالة معنويـة بـين الدقيقـة ) 2،3،4انخفضت خلال الدقائق التالية لكن ليست بصورة سريعة لا س يما أ ثناء الدقائق 

لى العضلات التي شاركت المجهود السابق ومع ضربات القلـب يـزداد  6والتي تليها حتى  2بين الدقائق  لى اس تمرار احتياج الجسم لتدفق المزيد من الدم ا  ويعزي هذا ا 

لا بواسطة حمله  ليه ا  لى أ نه لا يتم توصيل ال وكسجين الذي مازال الجسم في حاجة ا   بالدم ودفعه بالقلب بزيادة ضربات القلب .الدفع القلب بالا ضافة ا 

لى زيادة اســتثارة الجهــاز الدوري والقلــب بعــد الانتهــاء مــن المجهــود لا ســ يما بتــأ ثير مــن هرمــونات الضــغوط RICHARD (2007وقــد أ شــار ريتشــارد  ( ا 

CATECHOLAMEN  والاسـتيل كــولينACETYHOLINE حــتى  7هبــوط النــبض بعــد  ومــن خــلال الجــدول الســابق نلاحــظ بدايــة مــرحلة اســ تقرار

لا أ ننا نلاحظ أ يضا  اس تقرار النبض خلال الدقائق  11الدقيقة وكانت  12،13،14وظهور فروق معنوية بين هذه الدقائق والتي س بقتها لصالح انخفاض النبض خلالها ا 

 نبضة / دقيقة على التوالي . 109.86 – 108.14 – 108.14المتوسطات 

لى الجلد للتخلص من الحرارة داخل الجسم وهنا يعزي من وجهة نظر البا لى العضلات العاملة فقط لكن أ يضا  ا  لى اس تمرار زيادة الدفع القلبي وتدفق الدم ليس ا  حثان ا 

لى زيادة عمليات التخلص من مخلفات ال يض ومنه نتاج الطاقة أ ثناء المجهود لتوفر ال وكسجين وأ يضا  يعزي ا  أ كس يد الكربـون الذي  ا ثانيوالتي ازدادت نتيجة لعمليات ا 

لى معدلات كبيرة والذي يحمله الدم نحو الرئتين لذل نلاحظ زيادة معدل التـنفس والتهويـة الرئويـة وذلك لـزيادة تـدفق الهـواء نحـو الحويصـلات  تزايد بداخل الجسم ا 

لدم الحمراء والهيموجلـوبين الذي يعـود محمـلا  بثـاني أ كسـ يد الكربـون مليون حويصلة بكل رئة لحمل المزيد من ال وكسجين بواسطة كرات ا 300الهوائية والتي تبلغ حوالي 

 المتزايد بصورة تسبب متاعب تس تثير ال عصاب السمبثاوية للتخلص منه عن طريق زيادة معدل التنفس .

 : VCO2* ثاني أ كس يد الكربون 

لبدني وقد بلغت ذروة معدلات ثاني أ كس يد الكربون عند الدقيقة ال ولى وما زالت بعد انتهاء الحمل ا 15من خلال الجداول نلاحظ ظهور فروق المعنوية بين الدقائق 

لذا نلاحظ عدم ظهور فروق معنوية بين معـدل الدقيقـة ال ولى والثانيـة حـتى السادسـة وبـدا ظهـور الفـروق المعنويـة خـلال  2،3،4،5،6،7مرتفعة خلال الدقائق 

ني أ كسـ يد الكربـون خـلال تـلك الدقـائق ومـن ذلك نسـ تدل عـلى ضرورة الاهـتمام بفـترة الراحـة بـين أ حـمال ويدل ذلك على هبوط معـدلات ثا 15حتى  8الدقائق 

دقـائق بعـد الانتهـاء مـن الحمـل ونلاحـظ مـن الجـدول  8التدريب لا س يما المرتفعة حيث لم تكفي الفترة الزمنية للتخلص من ثاني أ كسـ يد الكربـون سـوى بعـد مـرور 

، وثمة ملاحظة هامة بالجدول لم تظهر فروق معنوية 7حتى  1وظهور فروق معنوية بينها وبين معدلات بالدقائق ال ولى  15حتى  9قائق انخفاض المعدلات خلال الد
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 10،11،12قيقة وأ يضا  الد 15والدقائق التي تليها حتى  9وبين الدقيقة  15والدقائق التي تليها حتى  8وبين  7،8في هبوط معدلات ثاني أ كس يد الكربون بين الدقائق  

لى اس تمرار  لى اس تقرار مؤقت في هبوط معدلات ثاني أ كس يد الكربون وأ ن معدلات الهبوط بطيئة، وقد يعزي هذا من وجهة نظرنا ا  نتـاج ثاني أ كسـ يد ويعزي هذا ا  ا 

لى ازدياد عمليات تعويض بناء الطاقة لا س يما  بعد الحصـول عـلى مزيـد مـن ال وكسـجين في تـلك الكربون داخل الجسم لاس تكمال عمليات تحولات حمض اللاكتيك وا 

 الفترة .

نتاج الماء   . COCوثاني أ كس يد الكربون  HO2لذا من الملاحظات زيادة العرق والتنفس على اللاعبين في تلك الفترة من المجهود لزيادة ا 

 : RF* معدل التنفس 

مـرة/ق ولم  41.2نفس بين الدقائق الخمسة عشر بعد المجهـود ) قـد بلـغ معـدل التـنفس ( عدم ظهور فروق ذات دلالة معنوية في معدلات الت 7نلاحظ من الجدول )

 . 15، وحتى 12و1تظهر فروق ذات دلالة معنوية باس تثناء الفروق بين الدقيقة 

لى الحويصلات وزيادة معدل ال  وكسجين وبالتالي معدل التنفس لتدفق مزيد من الهواء ا  لى زيادة المتلاحقة لل  تنفس بعد الانتهـاء المجهـود البـدني المرتفـع ويعزي ذلك ا 

 الحمل من الظواهر الملاحظة على اللاعبين .

لى زيادة معدلات التنفس مـن COE (1994وكو  MARTINوقد أ شار مارتن  لى  12( ا  مـرة أ و أ كـثر أ ثنـاء المجهـود ولازمهـا زيادة التهويـة  50مـرة/ق في الراحـة ا 

لى حوالي  لى  6،7،8حظ تباطؤ هبـوط المعـدلات بـل وتوقفهـا عنـد الدقـائق لتر/ق ومن الملا 80الرئوية ا  لى ال وكسـجين  11ا  لى اسـ تمرار الاحتيـاج ا  ويعـزي ذلك ا 

 وتلاحق التنفس للتخلص من ثاني أ كس يد الكربون المتزايد .

 : VE* التهوية الرئوية  

 98.75لتباين بين الدقائق الخمسة عشر وقد بلغ المعـدل عنـد الدقيقـة ال ولى ( ظهور فروق ذات دلاله معنوية في أ قل فرق معنوي بتحليل ا6قد اتضح من الجدول )

 ليتر/ق .

 وبين الدقائق ال ولى. 15حتى  8ائق ولم تظهر معنوية الفروق بين الدقيقة ال ولى والثانية والثالثة بينما ظهرت بعد ذلك الفروق المعنوية بين أ زمنة تلك الفترة خلال الدق

لى  6ق معنوية خلال الدقائق عدم ظهور فرو ويعزي لى التخلص من ثاني أ كس يد الكربون بصورة أ كثر من  10ا  لى تقارب مس تويات التهوية الرئوية لاحتياج الجسم ا  ا 

عنويـة لكن ليسـت بفـروق م  15انخفضت بعدها أ ثناء الدقيقة  12،13،14اس تهلاك ال وكسجين ثم ما لبثت المعدلات أ ن ظلت مس تقرة بدون هبوط خلال الدقائق 

 بينها وبين الدقائق التي س بقتها مباشرة .

وكسـجين والـتخلص ونس تدل من ذلك على عدم اكتمال راحة اللاعب باس تدعاء المزيد من الهواء خلال التهوية الرئوية والتنفس لزيادة احتياجات وظـائف الجسـم ل ل 

/ق لم تكـن كافيـة لعـودة معـدلات التـنفس أ و  15ل التدريب حيث نلاحـظ هنـا فـترة من ثاني أ كس يد الكربون ويجب مراعاة ذلك عند تقنين فترات الراحة بين أ حما

لى مس توياتها قبل أ داء الحمل .  التهوية الرئوية ا 

 أ و معامل التنفس : RER* معدل تبادل التنفس 

لى أ همية اس تعمال هذا القياس 2006وزملاؤه ) Mourtgarisيشير كل من مورنزاكز  ن معدل السعرات والطاقة المس تهلكة خلال فترة كمؤشر ع RER( في بحثهم ا 

تين أ و الدهـون الحـرة بالدم ما بعد المجهود البدني كما يدل على نوع مصدر الطاقة مثل الكربوهيدرات أ و الدهون أ و من أ كسدة البروتين أ و الدهون أ و من أ كسدة البرو

FFA ق مـن المجهـود لا يزيـد بـل يهـبط بنسـ بة 30لكربون كما لاحظ أ قصى ارتفاع لهذا المعـدل بعـد وأ نه يبين العلاقة بين نس بة اس تهلاك ال وكسجين وثاني أ كس يد ا

بالعضـلات بيـنما  % مما يعكس انخفاض في أ كسدة الكربوهيدرات وزيادة في أ كسدة الدهون وبعد ساعة من أ داء التدريب يتغير نتيجة تأ ثير اسـ تهلاك الجليكـوجين13

عـادة بنـاء مصـادر الطاقـة  REVOVERYم ( كمصدر للطاقة بالعضلات وبعد ساعتي من فترة استرداد العافية يثبت عند اس تعمال الجلوكوز ) بالد تتغـير معدلاتـه ا 

عادة الاتز   . Homestasisان البدني واس تقرار التعويض بالعضلات العاملة بينما يتبقى اس تهلاك ال وكسجين بعضلات الرئتين نفسها مرتفعا  لاس تهلاك الطاقة بها وا 

خلال دقائق استرداد العافية وبقاء هذا المعدل مرتفعا  خلال دقائق استرداد  RER( بين معدلات 0.05ومن الجدول يتضح عدم ظهور فروق معنوية عند مس توى )

لى مسـ توى 14العافية الخمسة العشر وبقاء هذا المعدل مرتفعا  خلال الدقائق ال ولى حـتى الدقيقـة ) ( ويعـزى هـذا كلـه عـلى 5لدقيقـة )عنـد ا 1.29( وزيادة معـدله ا 

( PDHويـدخل أ نـزيم ) –وأ يضا  ثلاثي الجلسرين لنفاذ مصادر الطاقة ال خـرى أ ثنـاء المجهـود البـدني  FFAاس تمرار اس تهلاك مصادر الطاقة من الدهون الحرة بالدم 

والجليكـوجين بالعضـلات ويتطلـب ذلك مزيـد  ATP PCلوكـوز و ( لا عادة بناء مصادر الطاقة ال خرى مثـل الجPDKبيروفيت ديهيدروجينز وزيادة نشاط أ نزيم )

 حيث يساوي معدل اس تهلاك ثاني أ كس يد الكربون مع اس تهلاك ال وكسجين . RERمن ال وكسجين وينتج مزيد من ثاني أ كس يد الكربون فيرتفع معدل 

 : Vo2/HR* أ وكسجين النبض 

لى م عدل ضربات القلب حيث تتعلق معدلات اس تهلاك ال وكسجين بمعدلات ضربات القلب ويتشـابه منحـى يمثل هذا القياس معدل اس تهلاك ال وكسجين منسوبا  ا 

دقيقـة  15 الاس تهلاك بينها لكن عند ملاحظة معدل اس تهلاك ال وكسـجين في كل ضربـة قلـب تبـين مـن الجـدول ظهـور فـروق ذات دلاله معنويـة بـين أ زمنـة فـترة

لفترة بصورة أ ساس ية على اس تهلاك وتغـير زيادة معـدلات اسـ تهلاكه الـتي لوحظـت مـن الجـداول السـابقة نجـد أ يضـا  مـع زيادة لاسترداد العافية ونظرا  لاعتماد هذه ا

لا بعد مرور ثلاث دقائق حيث لم تبدو الفروق المعنوية   بـين الدقـائق ال ولى وبـداال وكسجين في كل ضربه قلب منذ الدقيقة ال ولى لم تبدأ  معدل الاس تهلاك تتغير ا 

وعند  7حتى  4وعند الدقائق  3حتى  1ونلاحظ أ يضا  ثبات أ و اس تقرار نس بي في المعدلات عند الدقائق  15حتى  12ظهور الفروق المعنوية خلال الدقائق ال خيرة 

لى أ ربعة فترات ال ولى منذ الدقيقـة  11حتى  8الدقائق   12ثم الفـترة الرابعـة وال خـيرة مـن الدقيقـة  11حـتى  8لذلك يمكن أ ن نقسم تلك الفترة بناء على هذه النتائج ا 

 . 15حتى 

لى تريث ما يحـدث داخـل اسـ تجابة وظـائف الجسـم بـين معـدلات اسـ تهلا ويعزي ك هذا الهبوط غير المس تقر وانخفاضه على مراحل كل منها تس تغرق عدة دقائق ا 

مثل امتلاء مس تودعات الميوجلوبين بال وكسجين سواء بالقلـب نفسـه وهـو المهـم أ و  ال وكسجين والنبض وكل منها يرتبط بالوظائف الحيوية التي تحدث في تلك الفترة

لى معـدلاتها الطبيعيـة وأ يضـا   عادة الاتزان ال يوني داخل الخـلايا ثم عـودة درجـة حـرارة الجسـم ا  عادة بناء مصادر الطاقة وا  اسـ تكمال عمليـات الترمـيم  بالعضلات ثم ا 

نتاج خلايا جديدة والتخ لص من الخلايا التالفة ويبقى لدينا اس تنتاج أ لا هو لا يكفي الاعتماد على الزمن فقط لتحديد فترات الراحة بين أ حمال التـدريب بـل بالخلايا با 

 يجب الاس تدلال بالمؤشرات الفس يولوجية الوظيفية الممثلة ؟؟؟
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 : ت* الاس تنتاجا 

طار عينة البحث والا جراءات الاحصائية للقياسات الذي تم الحصو   ل عليها نس تنتج ما يلي :في ا 

 دقيقة من استرداد العافية بعد الانتهاء من المجهود البدني متغير الشدة . 15ظهور فروق ذات دلاله معنوية في معدلات اس تهلاك ال وكسجين أ ثناء فترة  -1

 دقيقة بعد الانتهاء من المجهود . 15 زيادة معدلات اس تهلاك ال كسجين في بداية الخمس الدقائق ال ولى ثم حدث انخفاض متدرج في نهاية فترة -2

 الدقيقة من استرداد العافية مع هبوط سريع في بداية الخمس الدقائق ال ولى . 15ظهور فروق ذات دلاله معنوية في معدلات ضربات القلب أ ثناء فترة  -3

 لفترة الخمس الدقائق ال خيرة .ظهور فروق ذات دلاله معنوية في سرعة معدلات ضربات القلب في الفترة ال ولى الخمس دقائق وا -4

لى  -5 دقيقة ويمثل انخفاض بطئ في المعدلات ثم ظهور فروق  15عدم ظهور فروق معنوية في هبوط معدلات ضربات القلب أ ثناء الدقائق من س بع ا 

 معنوية بين الدقائق ال ولى وال خيرة .

لى ) -6 ثم الثالثة  10حتى  6الخامسة )هبوط بطئ ( ثم الفترة الثانية من الدقيقة ( فترات من الدقيقة ال ولى حتى 3يمكن تقس يم فترات هبوط التنفس ا 

 .        15حتى  11من الدقيقة 

لى  1الدقيقة مع عدم معنوية الفروق أ ثناء الدقائق من  15ظهور فروق معنوية في معدلات ثاني أ كس يد الكربون خلال فترة استرداد العافية   -7 ، من  3ا 

لى  10      .            15ا 

( بعد المجهود في الدقيقة ال ولى وال خيرة  بينما لم تظهر المعنوية في الدقائق ال خرى خلال 15ظهور فروق معنوية في معدلات التنفس خلال تلك الفترة ) -8

 هذه الفترة .

 ظهور فروق معنوية في معدلات التهوية الرئوية خلال تلك الفترة . -9

 ير معدل تبادل التنفس .عدم ظهور فروق معنوية في معدلات تغ-10

 ظهور فروق معنوية في معدلات أ كسجين النبض .-11

 -* التوصيات :
طار عينة البحث والقياسات الذي تم الحصول عليها والنتائج السابقة يوصى بما يلي :  فــــي ا 

 . عدم الاعتماد بصورة رئيس ية في تحديد فترات الراحة بين أ حمال التدريب على الزمن فقط 

  ب الاسترشاد بمعدلات اس تهلاك ال كسجين وضربات القلب في تحديد فترة استرداد العافية بين أ حمال التدريب عند الانتقال بين دورات التدريأ همية 

 ضرورة التعرف على معدلات هامة مثل : معدل التنفس، التهوية الرئوية، ثاني أ كس يد الكربون، معدل تبادل التنفس وأ كسجين النبض في تقويم 

 للاعبين لاس يما في الفترات بعد أ داء المجهود البدني ا

 . مصطلح أ كسجين استرداد العافية أ كثر دقة وشمولية عن المصطلحات ال خرى المتداولة لوصف فترة ما بعد أ داء المجهود البدني 
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