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  وفق النظريات النفسية الاجتماعية  يالاختيار الزواج
   المجتمع الليبى فيوواقعه 

  ) دراسة ميدانية بكلية التربية الزاوية(  
  

  محمد أمحمد غزالة. د
  سعیدسالم عفاف .أ                                                               

  المقـدمـة
      ُ وھى مرتبطة بشكل كبیر بالعادات ، ھمةمیة الزواج ظاھرة اجتماع دعی

خلقھ وھو  فيفالزواج سنة الله  ، كل مجتمع فيوالقیم الاجتماعیة السائدة 
لذلك فھو یعد من أسمى النظم الاجتماعیة  ؛الاجتماعيالقاعدة الأساسیة للإنتاج 

كمنطلق و .والاجتماعي النفسيیتحقق من خلالھا الاستقرار  التيالمجتمع  في
تربط بین الزوجین بوصفھما یشكلان عنصرین  التيخیص العلاقات تش في

حث یتجھ نحو التعرف على أسلوب فإن اھتمام ھذا الب .بناء الأسرة فيأساسیین 
وما یرتبط بھ من أبعاد ، وفق الجوانب النفسیة والاجتماعیة اختیار الزواج

   .)الرغبة ـــــ التوجیھ ـــــ الحاجة (  فيمتمثلة 
ً وتماش      لدراسة  نظريفقد تم تبنى النظریة المعیاریة كمدخل  ذلك مع  یا

ً على أنھ بحث وص ھویمكن تصنیف، ظاھرة اختیار الزوج تحلیلى  فيمنھجیا
احتوى  ، ثلاثة مباحث رئیسیةي ف طبیعة أبعاد اختیار الزوج لكشف عنلیسعى 

 مشكلة البحثو اشتمل ، للبحث النظريعلى عرض الإطار : المبحث الأول
وأھمیتھ ومبررات اختیاره وحدوده النظریة والمنھجیة   ، وتساؤلاتھ وأھدافھ

تضمن  : الثانيأما المبحث  ، البحث فيإضافة إلى عرض المفاھیم المستخدمة 
ي الجزء الأول منھ استعراض اختیار الزوج من حیث صوره ومعاییره ف

م النظریات لأھ نظرياحتوى على عرض  الثانيأما الجزء ، اللیبيالمجتمع 
 : بینما خُصص المبحث الثالث .النفسیة والاجتماعیة المفسرة للاختیار الزواجى

اعتمد علیھا البحث واستخلاص النتائج المیدانیة   التيللإجراءات المنھجیة 
ً بالإضافة إلى ذلك فإن ھذا المبحث تضمن عرض    .المتعلقة بالبحثللتوصیات  ا
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  المبحث الأول

  حـثللب التصوريالإطار 
  :  مشكلة الـبحث

   ُ ً ومشاركة بین الرجل والمرأة تترتب علیھ  دعی ً منظما الزواج عقدا
 ً ً یتم غالبا ً شرعیا كنف أسرة  فيمجموعة من الحقوق والواجبات باعتباره عقدا

حیث یشمل مجموعة متناسقة من العادات والتقالید ،من الزوج والزوجة تكونت
ن الزواج أكثر من كونھ استجابة لدوافع وھذا یعنى أ ، والاتجاھات والأفكار

   .جنسیة
لمشروع الزواج ھو التفكیر ما یقوم بھ الفرد عند التخطیط  ولعل أول     
تحدید المواصفات الخاصة بمن یرغبون  فيویختلف الأفراد ، من سیتزوج في

بین البشر حسب  تختلف طریقة اختیار الزوج وبالتاليالاقتران بھ من الأزواج 
 في) ونش ( وھذا ما أكد علیھ  .)الرغبة ـــــ التوجیھ ـــــ الحاجة (أبعاده 

 يف نإ( :انطلق فیھا من فكرة مفادھا التينظریتھ عن الحاجة المكملة للزواج و
یمده بأعلى  الذيیسعى كل فرد لاختیار الشریك المناسب ، لزوجاعملیة اختیار 

  . )1()حد من حاجة الإشباع أو الرضا 
عدید من الأدبیات السوسیولوجیة إلى أن ھناك عدة عوامل ال وتشیر     

اختیار مجملھا حول موضوع  فيتحسین التوافق بین الزوجین وتدور  فيتسھم 
   : ھي   لزوجا

الزواج بطریقة مباشرة أو  فياللذان یؤثران على قرارات أبنائھما :  ــ الوالدان
   .غیر مباشرة

فمعظم  ، لزوج أو الزوجة بآراء الأصدقاءیتأثر اختیار الشباب ل:  ــ الأصدقاء
ھم المقربین عند اتخاذ قرار ءالمقبلین على الزواج من الشباب یستشیرون أصدقا

   .الزواج
تؤثر على قرارات الشباب باختیار الزوج أو الزوجة  مثل  : ــ العادات والتقالید

  .تمسك بعض العائلات بعدم زواج الأبناء من خارجھا
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ھم بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة على قرارات الشباب باختیار یس: الدین ــ 
الزوج أو الزوجة لأن الدیانات تحدد مواصفات الزوج الصالح أو الزوجة 

   .الحةالص
فكل فرد یختلف عن الفرد  ، المُسلم بھ وجود الفروق بین الناس ومن     

الزواج  فيكر فالإنسان عندما یف، الاجتماعيوتكوینھ  النفسيبنائھ  فيالآخر 
یستطیع أن یتوافق مع خصائصھ وسماتھ  الذيالحیاة  فيیبحث عن شریكھ 

النفسیة والاجتماعیة والشخصیة مما یوجب البحث الدقیق عن المواصفات 
تنص  التيفكرتھا  فيوھذا ما أكدتھ النظریة المعیاریة ، الخاصة بشریك الحیاة

لذلك فإن عملیة ، الاختیار يفوجود معاییر عن اختیار الشریك یؤثر  إن( :على
   .)2()اختیار الشریك تتجھ لتتوافق مع ھذه التحدیدات المعیاریة 

كثیر من الأحیان إلى  في يعدم الاختیار الزواجى السلیم قد یؤد إن     
من % 29إلى أن ) علیاء العمرى(عدم التوافق الزواجى والانفصال حیث تشیر

 فيطلقوا  ، عملیة اختیار زوجاتھم يفي الأفراد الذین لم یكن لھم دور جوھر
سنوات  في% 44.5السنوات الخمس الأولى من الزواج ثم زادت النسبة إلى 

أن عدم الاختیار الموفق من الأسباب ) مسعودة كسال ( كما أشارت . )3(لاحقة 
  .  )4(الرئیسیة لحدوث الطلاق 

  : ثـبحـتساؤلات ال
   :  التالي ئیسالتساؤل الر فيوتكمن المشكلة           

وفق النظریات النفسیة  المجتمع اللیبي فيالكیفیة التي یتم بھا اختیار الزواج  ماــ 
  والاجتماعیة؟

  ؟ )الحاجة ، التوجیھ ، الرغبة( یتم بھا الاختیار للزواج  ماھي الكیفیة التي : 1س
  ؟ اختیار الزواج  فيدور للرغبة والتوجیھ والحاجة ھل ھناك : 2س
  الاختیار للزواج لعینة البحث ذكور و إناث ؟ فيك فروق ھل ھنا: 3س

    : ثـأھداف البح
  .الاختیار للزواج یتم بھا  التعرف على الكیفیة التي. 1
  .على رغبة أو توجیھ أو حاجةه ؤإذا ما كان الزواج تم بناالتعرف على  .2
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ور بین الذكلزوج ااختیار عملیة  فيما إذا كان ھناك فروق التعرف على . 3 
   .والإناث

   :  أھمیة البحث
المجتمع  فيأنھا تعمل على إظھار المعاییر السائدة  في تأتى أھمیة البحث الحالي. 1

وكیف یتم توظیف تلك المعاییر مما یساعد على تقدیم  ، لاختیار شریك الحیاة
المعاییر التي تجنبھم ھ الجیل الجدید إلى بعض خطوات للتخطیط السلیم وتوجی

   .للمجتمع والاجتماعي الثقافيلا تنسجم مع الواقع  اء التيبعض الأخط
وذلك بالتخطیط لعمل البرامج المناسبة  التطبیقيالواقع  فيقد تسھم نتائج البحث . 2

اختیار ة تساعد على زیادة وعى الشباب المقدم على الزواج إلى ضرور التي
  .السلیملزوج ا

    : مبررات اختیار البحث
ف عن أھم التغیرات للكش ، إلى مثل ھذا النوع من البحوث لیبيحاجة المجتمع ال .1

   .شھدھا نظام الزواج والتحولات التي
  .السلیم من خلال تحدید معاییر الاختیار لخروج بتصور حول اختیار الزوجا. 2

  :مصطلحات البحث
ً للزواج والارتباط  :ختیار الزوجا. 1 ھو انتقاء فرد من بین عدة أفراد یكون صالحا

  .عھم
  . قوة كامنة داخل الفرد ولا تتحرك إلا إذا أثیرت بموضوع معین ھي:الرغبة. 2
ً  إمكانیاتھتستخدم فیھا جمیع رغبة ملحة للفرد  ھي: الحاجة. 3 وقدراتھ استخداما

 ً   .سلیما
تفھم نفسھ ومشكلاتھ  يتقدم من الغیر للفرد لمساعدتھ ف ھو الخدمة التي:التوجیھ. 4

ً على اتخ   .اذ القرار وحل مشكلاتھلیكون قادرا
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  الثانيالمبحث 
  معاییـره ، صـوره ، اختیار الزوج

بھا الفرد وضعھ من  یغیر اختیار الزوج ھي الطریقة التي عملیة     
جمیع  فيالمتفق علیھا  الإجراءات، وھناك بعض "متزوج"إلى" أعزب"

تختلف من  إلا أن ھذه الإجراءات.المجتمعات لابد من اتباعھا لإتمام الزواج
بعض المجتمعات یسمح للأفراد المقبلین على الزواج أن  فيف .خرآمجتمع إلى 

 الشخصيھذه الحالة توجد درجة من الاختیار  فيو .عملیة الاختیار في وایسھم
حالة الزواج المرتب فإن العملیة تحدث بین أعضاء  فيأما  .الزواج فيبین طر

الظروف لا یلقى العریس عروسھ  بعض فيو .بوجھ عام ذات القرابةالجماعة 
ً إلا أن ھذا ا،قبل الزفاف من النادر أن  و،الوقت الحالي فيلوضع أصبح نادرا

مستقلة عن النظم الأخرى مثل المدارس وجھات  تحدث عملیات اختیار الزوج
   .)5(والجیران  العمل

ً للطبقة  المجتمع اللیبي فيعملیات اختیار الزوج  تختلف   تبعا
كما أن درجة الحریة  .إلیھا الشباب المقبل على الزواج ینتمي يالتالاجتماعیة 

الفئات العلیا یؤمنون بضرورة تبادل  فيفالأفراد  .تتفاوت من طبقة لأخرى
ه نتیجة للتغیرات وقد ظھر ھذا الاتجا، الحب أو التعارف على الأقل قبل الزواج

ة أمام الفتیات لتلقى ذلك لأن إتاحة الفرص .تعرض لھا المجتمع الاجتماعیة التي
ً  میادین التعلیم والعمل أحداث فيباب العلم و وجودھن إلى جانب الش ظروفا
ومع ذلك یمیل معظم أفراد الطبقة العلیا إلى  ،متعددة للتفاھم والحب قبل الزواج

سم أذھانھم اعتبارات كثیرة مثل ا فيم عند الزواج واضعین أخذ رأى والدیھ
 فيباء یسھم الآ الذيالمرتفع  الاقتصادي لمستوىالأسرة والأصل العریق وا

 فيأما أفراد الطبقة المتوسطة فھم یمیلون إلى المحافظة والتطلع  .الوصول إلیھ
إلا أنھم یتزوجون أكثر من غیرھم بفتیات ینشئن معھن علاقات ، نفس الوقت

اختیار ولكن أن مفھوم  ، مطالبھم فيالعادة متواضعون  فيزمالة أو عمل وھم 
یعنى عند الطبقات الدنیا عدم وجود عنصر القسر أو الإكراه على  یةحرب لزوجا

  ة ـة واجتماعیـازالت توجد رواسب عدیدة ثقافیم وھنا یجب أن نقرر أنھ .الزواج



 

  
  2014العدد الأول دیسمبر  ................................................................................... التربیة اتمجلة كلی

 

223 

  محمد أمحمد غزالة. د      ...........................وفق النظریات النفسیة الاجتماعیة  يالزواج ختیارلاا
 عفاف سالم سعید. أ                                                                                                          

  
وأسلوب إتمام الزواج  الاختیارمتخلفة من الأسرة الممتدة التقلیدیة تحكم عملیة 

ً یؤید إعطاء حریة  على الرغم ، تقوم قبلھ التيوالعلاقات  من أن ھناك اتجاھا
ً للقاء الخطی   .نبیأكبر نسبیا

دلت أبحاث كثیرة أنھ مازالت نسبة كبیرة من الزیجات تتم عن  قدل        
كما أن الكثیرین یرفضون ،طریق الوالدین والأقارب وخاصة بین الفئات الفقیرة

 اللیبيمع لأن تقالید المجت ؛الاعتراف بأن زواجھم كان عن طریق الحب
والأسرة اللیبیة بوجھ عام وحتى الیوم لا یشجع ارتباط الفتى والفتاة عن طریق 

  .  الحب الرومانتیكى
   :  جاالزوعند صور الاختیـار 

تعمل على تحقیق  التياختیار الزوج السلیم یعد أولى الخطوات  إن     
ً یشترط أن تتوافر ،ینالتوافق الزوج الفرد الحریة  فيوحتى یكون الاختیار سلیما

عملیة  فيلمباشر أن للرجل الدور ا )نوال الحنطى(وترى ، والإرادة الكاملة
الارتباط من خلال  فيوإبداء الرغبة  الظاھريمن خلال الاختیار  اختیار الزوج

فیكون بطریقة غیر مباشرة الزوج ختیار عملیة ا فيدور المرأة  أما ، الخطبة
أن اختیار  )سناء خولى(كروتذ ،لیھا أو رفضھیتقدم إمن خلال الموافقة على من 

   : یتم بإحدى الصور التالیة الزوج
وفیھ یكون الاختیار من اختصاص الوالدین والأقارب ولكن  :  الزواج المرتب .1

  .والاعتراض لات للفتاة أو الشاب بإبداء الرأيبعض الحا فيقد یسمح 
أن الشاب أو الفتاة  یقة فردیة أيفیھ یتم الاختیار بطرو: الاختیاريالزواج الحر  .2

وقد كان ھذا الاتجاه  ،على الزواج دون تدخل الوالدین أو الأقارب كلاھما یقدم
قد یخلق  الذينتیجة للتغیرات الاجتماعیة والثقافیة مثل التعلیم والعمل المختلط 

ً ظروف    .متعددة للتفاھم قبل الزواج ا
لنسبة للرجل یمكن أن تتم من با باحث أن عملیة اختیار الزوجال ویرى     

  : خلال الطرق الآتیة
 ول ـق القبــوفیھ یتم ترشیح الزوجة من العائلة ویكون للشاب ح :الاختیار المقید .1
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أو أن یتم ترشیح الزوجة من الشاب ویكون للعائلة حق القبول أو ،أو الرفض
 .الرفض

 فياب ولیس لھ الحق وفیھ تقوم العائلة باختیار الزوجة للش : الاختیار الإجباري .2
  .القبول أو الرفض

القبول  فيوفیھ یقوم الشاب باختیار الزوجة ولیس للعائلة الحق   :الاختیار الحر .3
  .ضــأو الرف

القبول أو  فيالاختیار فیرى الباحثان أنھ یتمثل  فيبالنسبة لدور المرأة  أما       
  ام ـن القیـرأة مـن المـ تمكلات لاـض العائـر أن بعـغی، ھاــدم إلیــالرفض لمن یتق

 . )6(دورــــذا الـبھ
  : يـالمجتمع اللیب في ار الزوجـاختیر ـاییمع
ً لكونھ  ، الأسرة اللیبیة ابھ تھتمي الزواج من أھم الأمور الت یعد      نظرا

 التقلیديوكان الزواج ،عن طریقھا یتم تكوین عائلة وإنجاب أطفال التيالوسیلة 
 ، عملیة الزواج ھو طریقة الاختیار فيوأھم شيء ، لیبیا فيھو النمط السائد 

فكان الزواج حتى وقت قریب یتم عن طریق الأھل ولم تكن العلاقة العاطفیة 
ً للزواج ً وأساسیا ً أولیا    .بین الزوجین شرطا

كان  ، المرحلة التقلیدیة فياختیار الزوج لزوجتھ  فيالعام  فالاتجاه     
فابن العم أولى بابنة عمھ إذا ما رغب فیھا لأنھ كلما یعتمد على عنصر القرابة 

ً  درجة كانت ھذه  فيأن الشاب یستشار كما ، القرابة قریبة كان الزواج مشرفا
المواصفات  فيقتھ ویبدى رأیھ الحالة وتمنح لھ الفرصة الكافیة لیعبر عن مواف

وغھا سن أما بالنسبة للفتاة فببل ،شریكة حیاتھ فيیرغب فیھا ھو الآخر  التي
ه الأب أو یرا الذيعن الخاطب  لا یحق لھا الرفض أو أبداء الرأي  شدالر

ً لھا    .العائلة مناسبا
ً  تیار الزوجخسبق نلاحظ أن ا مما      ً عائلیا حیث كان یعبر عن  ،كان شأنا

فنمط  ، الماضي القریب في ثقافیة للمجتمع اللیبيالخصائص الاجتماعیة وال
   ىــاج البیولوجـادة الإنتـة لإعـات الأساسیـد المیكانیزمـأحیمثل  ديـالزواج التقلی
   .والاجتماعي
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شھدھا نظام الزواج خلال السنوات  التيوالتغیرات التحولات  ونتیجة     

والعمل ،أتاح فرصة الاختلاط المشترك الذيانتشار التعلیم  بعد وخاصة الأخیرة
ً  ووسائل الاتصال كل ھذه،وعلاقات الجوار ،المشترك المعطیات لعبت دورا

ً م وھذا ما أتاح للشباب  والشرقي العربيعلى النموذج تفتح العقلیات  فيھما
على إتاحة الفرصة وساعدت ھذه الظروف ، المثاليفرصة البحث عن الشریك 

حیث  ، ظروف ملائمة فيللجنسین المقبلین على الزواج دراسة شخصیة الآخر 
القائم على التفاھم  الفرديللاختیار أصبح كل من الفتاة والشاب یتطلعان 

وأصبح الفرد المقبل على الزواج یمیل إلى اختیار ، المتبادل والتجانس والعاطفة
 ، شریكة حیاتھ خارج الدائرة القرابیة واتجھت عملیة الاختیار إلى نمط آخر

وأصبح أسلوب الاختیار الوالدى إضافة ،كاختیار زمیل الدراسة أو زمیلة العمل
لاعتقادھم بفشل  ئرة القرابة یلقیان الكثیر من النقد والرفض من قبل الأبناءإلى دا

على عكس الاختیار  عن الزوجیةھذا النمط من الزواج وعدم تحقیقھ للرضا 
  .یحظى بالتقدیر والمكانة لدى الأبناء الذيالحر 

      :  الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة 
  : )7() 2008(ن البلھا عیسى دراسة .1

ھذا ومعاییر  لزوجااختیار أھمیة حریة على إلى التعرف  الدراسة تھدف  
ودور الصدفة  نفسھالصعوبات المدركة التي تقلل من حریة الاختیار والاختیار 

ستخدم الباحث المنھج االكویتیة والأمریكیة وقد  ةفي الثقافھذا في الاختیار 
ُ من  378الوصفي المقارن بین  ُ من جامعة  386جامعة الكویت و طالبا طالبا

ساندیجو بالولایات المتحدة الأمریكیة، وقد كشفت الدراسة عن فروق جوھریة 
باب الأمریكي في أھمیة حریة الاختیار شبین عینة الشباب الكویتي وعینة ال

ومعاییر الاختیار ودور الصدفة في الاختیار والصعوبات المدركة، وأوضحت 
ً ة الأمریكیة كانت أكثر تعبیرالنتائج أن العین الاختیار  ھذا عن أھمیة حریة ا

الاختیار عبرت العینة ھذا مقارنة بالعینة الكویتیة، وفي إطار أھمیة معاییر 
  ي ـة فـة السابقـب والتجارب العاطفیـة بشأن الحـات منخفضـالكویتیة عن استجاب
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معاییر، وفیما یتعلق حین عبرت العینة الأمریكیة عن استجابات عالیة لھذه ال
بدور الصدفة في الاختیار كشفت الدراسة عن انخفاض القیمة الكمیة لاستجابات 
 العینة الكویتیة مقارنة بالعینة الأمریكیة مما یعكس التفكیر المقید بالتقالید

  ).فظالمتح(
الاختیار ھذا العینة الكویتیة، وفي إطار الصعوبات المدركة بشأن  لدى  

دراسة عن أن التقالید العائلیة وصعوبة اتخاذ القرار ترتفع لدى كشفت نتائج ال
  .العینة الكویتیة مقارنة بالعینة الأمریكیة

  : )2005Myers, etal.)8دراسة مایرز . 2

بین  لزوجااختیار معرفة الفروق في تفضیلات الدراسة إلى  تھدف      
جوھریة بین  الھنود والأمریكیین وقد دلت نتائج الدراسة على وجود فروق

، فقد كان الأمریكیون أكثر تفضیلا ھذا الاختیارالأمریكیین والھنود في معاییر 
للمواصفات المادیة المحسوسة كالمظھر والثراء والشخصیة، أما الھنود فكانوا 

، كما أظھرت نتائج الالتزامأكثر تفضیلا للمواصفات المحافظة مثل الحب و
ُ في قیم مؤشرات جودة الزواج مثل الدراسة أن العینة الھندیة أبدت ا رتفاعا

  .الرابط العاطفي والإخلاص للشریك، الالتزام الأسري مقارنة بالعینة الأمریكیة
  : )Chuang,)9 2002 تشانج دراسة .3

یلات ضالدراسة إلى التعرف على الفروق بین الجنسین في تف تھدف  
معات الصینیة من طلاب الجا 644، وقد أجریت الدراسة على لزوجااختیار 

من الإناث، وكشفت نتائج الدراسة عن  366من الذكور و 278كان من بینھم 
ُ للجمال الظاھري في الموصفات الجسدیة للأناث  أن الذكور كانوا أكثر تفضیلا

ووجود ) ما سیحققھ الأزواج لھن(في عوائد الزواج تفضیل للطموح المستقبلي
  .الضمیر الحي والأخلاق الرفیعة

 :)10(م1999الشلاللدخا ةسدرا .4
في الكویت  لزوجااختیار یلات ومعوقات صإلى معرفة تف الدراسة تھدف

ُ من الكویتیین من الجنسین الذین لم یسبق  155وتم إجراء الدراسة على  شخصا
  ون ـة یرغبـة الدراســمن عین% 75لھم الزواج، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن
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نتائج الدراسة أن مواصفات الشریك  الزواج من الجنسیة نفسھا، كما كشفت
النسب،قوة الشخصیة،السن ،الدین،الحسب المطلوبة مرتبة حسب التفضیل الأتي

الاختیار ھذا ، النجاح والتفوق، وتوصلت نتائج الدراسة إلى معوقات ةالمناسب
تتمثل بصفة أساسیة في تعقیدات یضعھا الأھل وعدم الاتساق في المستوى 

  .يالاجتماعي والاقتصاد
  : لزوجا ختیارلاالاتجاھات النظریة النفسیة الاجتماعیة المفسرة 

  : النظریات النفسیة - أولاً 
   : نظریات الشخصیة -أ

ھذه النظریة بأن ھناك حاجات شخصیة محددة تنمو لدى الناس  تؤكد  
وأن ھذه الحاجات تجد الإشباع  ، نتیجة لخبرات ومواقف معینة یمرون بھا

وتتركز  ، الزواج وحیاة الأسرة فيتتبلور  علاقة الحمیمیة التيال فيئم لھا الملا
الأمان  فيوتشمل الرغبة  ، التجاوب فيمعظم ھذه الحاجات حول الرغبة 

ً ما تكون ھذه الحاجات تكمیلیة بالنسبة  الانفعالي والتقدیر العمیق وكثیرا
 أن إلىخصیة نظریتھ حول الش في )فروید(یشیر ھذا الصدد  فيو .للشریكین

حیاتھ من قوة لا شعوریة تكونت عبر تاریخ الفرد و داخلي السلوك لھ دافع
ر فیھ ینتج عن تفاعل دینامى بین المنظمات فكوكل ما یفعلھ أو ی، الخاصة

   .والأنا الأعلى ، الأنا  االھو يالنفسیة وھ
وھى الجزء الأكبر من الشخصیة وھى لا شعوریة وغیر منطقیة  افالھو  

بمعنى مصدر الدوافع ورغبات ) اللیبدو(عى إلى اللذة ومصدروغیر منظمة وتس
   .الحیاة والرغبات المكبوتة

عمل على ت تنمو من خلال الخبرة والتربیة فھي التيالأنا فتتكون و أما     
الأخطاء  فيالفرد من الوقوع  ھ وتوجیھھ فیحمىمن خلال ضبط االحد من الھو

   .)11(تھدد كیانھ  التي
 یمثل القیم والدرع الأخلاقي الذي لأعلى وھى الجزءالأنا ا أما     

ً ولیس واقع مثاليللشخصیة فھو جانب  ً  یا   ھذا الخصوص إلى  فيكما أشار أیضا
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ً لمرحلة النمو وھى  فيأن ھناك طاقة لیبیدیة تتركز  منطقة معینة من الجسم وفقا
   : )12(كالتالي

ولى عن طریق السنة الأوھى محور اللذة اللیبیدیة خلال  : المرحلة الفمیة
  .المص والأكل والعض

من السنة  نصف الثانيوھى محور اللذة اللیبیدیة خلال ال : المرحلة الشرجیة
الثانیة حیث تنمو العضلات العاصرة لفتحة الشرج وتكون اللذة من القبض على 

  .محتویات الشرج
فترة ھذه ال فيسن ثلاث إلى خمس سنوات و منوتظھر  : المرحلة القضیبیة

  .صدر إشباع ولذةمكام كبیر بالأعضاء التناسلیة یظھر اھتم
ذه وتبدأ مع العام السادس حتى بدایة المراھقة وتتمیز ھ : مرحلة الكمون

وھذا بسبب الأوضاع الثقافیة حیث تقوم ،المرحلة بالھدوء الجنسي النسبي
  .مواجھة الغریزة الجنسیة فيالمبادئ الخلقیة والمعاییر كموانع 

ل النھائي من النمو وفیھا تتخذ المیول الجنسیة الشك : حلة النضج الجنسيمر
زة اعتمد فیھا على الغریو تھبنظری )ثورندایك(حین قام  في الجنسي العضوي

ومن أھم معالم نظریتھ أنھ اعتبر النجاح  ،كمصطلح لتفسیر السلوك الإنساني
كتساب السلوك ھو بأن ا )بافلوف(ن وقد عزز ین عقلیین نفسییوالفشل مفھوم

ویرى .نوع من الترابط بین المثیر والاستجابة یقوم على أسس فسیولوجیة
بأن ھناك طائفة من المثیرات مثل الجوع والعطش والجنس  )دولارد و میلر(

دوافع النقص  )ماسلوان(تعد الأسس الأولیة لغالبیة دوافع السلوك بینما یرى 
عانى من نقص أو عدم ارتیاح سیعمل ی الذيالمرء  أنمفاده  الذيوفق المبدأ 

  .على تصحیحھ وتحسینھ أو التخلص منھ والتصرف یزیل عدم الارتیاح
تحدثت عن  ام من خلال عرض بعض النظریات التيع وبوجھ     

یولوجیة قد تسبب بعض الشخصیة وتفسیراتھا فقد یوصلنا ذلك إلى أسباب فس
ر سن الزواج والحرمان ل تأخلھا علاقة بموضوع الزواج مث الأشیاء التي

  ولعل ھذا كلھ یرتبط بسیكولوجیة  ، الانفصال والطلاق ، رغم الزواج الجنسي
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الحیاة الزوجیة فالمودة والرحمة ھما أول خبرة نفسیة عاطفیة یستشعرھا 

    .)13(بدایة عھدھما بالحیاة الجدیدة والدعامة لاستمرارھا فيالزوجان 
   : نظریة العوامل اللاشعوریة - ب 

أن المصدر الرئیسى للتعاسة " لورنس كیوبى " جوھر نظریة  إن  
توجد بین مطالبھما  التيالمفارقات  فيالزوجیة بین الرجل وزوجتھ یكمن 

المتصلة بعلاقة كل منھما بالآخر تلك المطالب  ، الشعوریة واللاشعوریة
ار مرحلة اختی فيوتظھر تلك المفارقات أول ما تظھر  ، وبالزواج بوجھ عام

   .الشریك ثم تنمو بعد ذلك مع تقدم علاقتھما
ً  فيدور العوامل اللاشعوریة  ویظھر      دفع الفرد للزواج بمن یشبھھ تماما

ً  فيأو    ویتوقف ذلك على محتویات اللاشعور ، اختیاره بمن لا یشبھھ مطلقا
ً بأن  ً بین العصابیین عندما یختارون العصابیین مثلھم علما ویحدث ھذا كثیرا

ً على ع صاب الشریك لا یلغى أو یعالج عصاب الفرد بل إنھ یضیف عصابا
 الذيومثل ھذه العوامل اللاشعوریة تؤثر على الشاب  ، عصاب ویعقد المشكلة

فإذا ما أوقعھ  ، شخص الزوجة فيیبحث لیس على زوجة فقط ولكن على أم 
ً وتبحث لیس عن زوج شریك ولكن عن زوج فيحظھ   فتاة غیر ناضجة أیضا

 .ویبحث كل واحد منھما عن شيء یفقده ویأمل أن یجده عند الطرف الآخر ، أب
ً یناسبھ  الاختیارف  فيالسلیم حسب ھذه النظریة لیس أن یختار الفرد شریكا

شریك وإنما علیھ أن یختار  ، توافق معھالمیول والاتجاھات والعادات والقیم وی
    .)14(یناسبھ الذيلسبیل الأنجح دوافعھ الشعوریة واللاشعوریة لأنھ ھو ابحیاتھ 

 ً   : النظریات الاجتماعــیة -ثانیا
  : الزواج فيالنظریات الخــاصة بدراسة الاختیار 

 فيكثیر من علماء الاجتماع الأسرى بدراسة موضوع الاختیار  اھتم  
ً من النظریات  الزواج  فيظھرت  التيونشیر إلى النظریات  ، وصاغوا عدیدا

   .ھذا الموضوع
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  : نظریة المعیار - 1
أن  حیث یرى كلاھما" الزواج معیارى"أن )كاتز وھیل( أكدا    

ولذلك فالسلوك یتجھ إلى أن  ،الثقافة تؤثر على السلوك فيالتحدیدات المعیاریة 
ً مع التحدیدات المعیاریة وقد عرفت التحدیدات المعیاریة على  ،یكون متوافقا
ً أنھا اعتقاد أو تحدید تقریر أو تحرم  ً معینا  )كاتز و ھیل(وقد صاغ  ،سلوكا

ً من القض فيالفكرة النظریة  ایا عدد من القضایا العامة واستنبطا منھا عددا
ي ن وجود معاییر عن اختیار الشریك یؤثر فإ( :ومن ھذه القضایا  المحددة
ولذلك فإن عملیة اختیار الشریك تتجھ لتتوافق مع ھذه التحدیدات  الاختیار

   .)المعیاریة 
ن أھمیة التوافق للمعاییر باختیار الشریك ترتبط بمقدار تأثیر ھذه إ(  

  .)وھذه علاقة ایجابیة  ، المعاییر على اختیار الشریك
وأن ذلك ،عملیة الاختیار فيالمعاییر الخاصة باختیار الشریك تؤثر  نإ     

العرق وإذا كانت معاییر الزواج من نفس  .الاختیار یسعى للتوافق لتلك المعاییر
ن إ: فیمكن صیاغة القضیة الآتیة ، تعتبر أحد المعاییر الخاصة باختیار الشریك
یؤثر على مقدار الزواج من نفس ، وجود معاییر خاصة بالزواج من عرق واحد

  .وھذه علاقة إیجابیة ، العرق
تقرر الزواج  التين التوافق مع المعاییر إ(صیاغة قضیة أخرى  ویمكن  

مدى تأثیر ھذه المعاییر على معدل الزواج من نفس من عرق آخر ترتبط ب
   .)وھذه تشكل علاقة إیجابیة  العرق

  معدل الزواج من نفس العرق فيالسابقة تشرح الاختلاف  فالقضیة     
تقرر الزواج من عرق آخر تقلل من حالات الزواج من نفس  التيفالمعاییر 

ً لأھمیة ھذه المعاییر یزداد نقصان الزواج   العرق   . )15(الداخليووفقا
  : نظریة الحاجة المكملة - 2

یسعى كل فرد لاختیار  ، عملیة الاختیار للزواج فيأن ) وینش( أكد  
ویرى أن  .والرضا الإشباعیمده بأعلى حد من حاجة  الذيالشریك المناسب 

  . )16(رالاختیاھذا احتمال  فيالحاجة المكملة تؤثر 
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 ، ھذه النظریة في الأساسیةمفھوم الحاجة المكملة من المفاھیم  یعد     
بمعنى أن الإنسان یبحث من خلال الزواج عن شریك یكمل النقص الحاصل 

ً لھذه النظریة على أساس الاختلاف  ، لدیھ السمات ولیس  فيویتم الاختیار وفقا
   .یس التجانس فیھاالحاجات ول فيالتشابھ فیھا وعلى أساس التكامل 

النفس  اھتم كثیر من علماء :الزوج فية الرضا النظریات الخاصة بدراس -ب
 اتعلى اعتبار،الزواج فيوالتوافق الاجتماع بدراسة موضوع الرضا و
 أكدهوھذا ما ، ھاقد یترتب علیھا نتائج ضارة بأفرادي والتالأسرة  فيتوترات ال

عملیة الرضا الزواج ونشیر إلى  وضع نظریات تفسر وتحلل فيبعض العلماء 
   : بعض منھا

 على دراسة ھذه النظریةركزت  :الزواج عننظریة التعادل ودراسة الرضا  - 1
  عض المتغیرات كالتجانس والتشابھ والإجماعالزواج وب فيالعلاقة بین الرضا 

ً یربط فیھ بعض ) نیوكمب(وقد استطاع  ً نظریا المتغیرات أن یضع نموذجا
   .وقد عرف بنظریة التعادل ، لرضا الزواجيالسابقة وا
یقوم على أن الأفراد لدیھم ) نیوكمب(مضمون نظریة التعادل عند  إن  

فالتوازن ھو  ، لعاطفةمیل لاستمرار التوازن بین الاتجاھات المتشابھة وبین ا
تجاه شخص آخر مطابقة لدرجة تشابھ إتصبح فیھا درجة العاطفة  الحالة التي
   .اتجاھاتھم

 .مفھوم الاتجاھات) نیوكومب( استخدمھا  المفاھیم الأساسیة التي من    
" شخصي اتجاه موضوع غیر فيتوجھات "أنھا حیث حدد الاتجاھات على 

 الإیجابيتتباین بین  والتيوھذه التوجیھات تتثبت بردود الفعل العاطفیة الواعیة 
   .أو المرغوب فیھ وغیر المرغوب فیھ ، والسلبى
ً ) كوتریل ( و) بیرجس ( و) تیرمان (  من كل أكد   أن ھناك ارتباطا

ً بین مقدار الإجماع التام عند الزوجین ودراسة  .الزواجى ماوبین تكیفھ ،إیجابیا
ومائة حالة  ،مائة حالة زواج فيالاتجاھات  فيعندما قارن التشابھ ) جاكبسون(

ت الطلاق حالات الطلاق تتباین الاتجاھات أكثر من حالا فيوجد أن   طلاق
  ھ ــابـشــة التــعلاق) ستكیرت(قارن  1963عام  يـفو .ن حالات الزواجـر مـأكث



 

  
  2014العدد الأول دیسمبر  ................................................................................... التربیة اتمجلة كلی

 

232 

  محمد أمحمد غزالة. د     ............................وفق النظریات النفسیة الاجتماعیة  يالزواج ختیارلاا
 عفاف سالم سعید. أ                                                                                                          

 
  

ووجد أن ھناك علاقة قویة بین التشابھ ، لرضا الزواجوانعدام التشابھ با
  . )17(الزواج فيوالرضا 

كیف   ھو أول من أكد) مانجس(كان : الزواج عنالتفاعلیة الرمزیة والرضا  - 2
كما ذھب إلى أن تكامل نوعیة الزواج ، العلاقة الزوجیة فيت تؤثر أن المتغیرا

یدركھ ھو  وبین ما، زوجھا فيدرجة التطابق بین ما تتوقعھ الزوجة  فيتنعكس 
  .بمن تزوجھا

أن عدد تناقص الدور (: القضیة الآتیة فيفكرتھ ) مانجس(صاغ  وقد  
بالعكس وھذه علاقة الزواج والعكس  عنالعلاقة الزوجیة یؤثر على الرضا  في

   .)خطیة
اختبرت ھذه العلاقة كدراسة  قعیة التيالعدید من الدراسات الوا وھناك        
ً یتراوح بین  ،)ھاوكین(وبر (و) كوتلر( بین %  85ـــــ  60وقد وجدوا ارتباطا

   .المتغیرین وھذا دلیل على وجود ھذه العلاقة الخطیة
تربط بین متغیرى  يالت) مانجس(لتوسیع نطاق قضیة  محاولتان ھناك     
العلاقة الخطیة إحدى ھاتین المحاولتین  ذي) الزواجعن تناقض الدور والرضا (

حیث حاولا البرھنة على أن ھناك بعدین مستقلین ) براد بیرن(و) أوردن(قدمھا 
والآخر ھو  ، بعد الرضا فيحدھما یتمثل أ .الرضا الزواجعن لھما تأثیر على 

من ھذین البعدین یرتبط بالسعادة الزوجیة ویمكن تلخیص  وكل، بعد التوتر
   : القضایا الآتیة في) براد بیرن(و) أورن(أفكار 

 عن الزوجالعلاقات الزوجیة تؤثر على حالة الرضا  عنن عدد حالات الرضا إ  ـ 
   .وھذه القضیة تمثل علاقة خطیة إیجابیة ، بصفة عامة

 عن الزوجالزوجیة تؤثر على حالة الرضا العلاقات  فين عدد حالات التوتر إ ـ 
   .)18(وھذه علاقة سلبیة خطیة ، بصفة عامة
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  الثالث المبحث
  الإجراءات المنھجیة

   : نوع البحث
، التوجیھ، الرغبة( بأبعاده عن اختیار الزوج وصفي تحلیلي بحث  

   .)الحاجة
   :  البحث فيالمنھج المستخدم 

للحصول على معلومات  التحلیلي صفيالوالباحثان المنھج  استخدم     
ھذا النوع من  فيلأنھ الأنسب والأفضل  ؛معالجة ھذه المشكلة فيتسھم 

   .البحوث
    :  مجالات البحث
  .تم تطبیقھ على كلیة التربیة بالزاویة :  المجال المكانى
الأساتذة والموظفین من الجنسین تم اختیار عینة من الطلاب و: المجال البشرى

   .الأعمارمختلف وب
   .م 2014ــــــــــ  2013 الجامعيالعام  فيتم تطبیقھ  : الزمنيالمجال 

  :  وسیلة جمع البیانات
 ةفقرة تم توزیعھا على ثلاث) 15( تصمیم استمارة استبیان شملت  تم     

تساؤلات وذلك للإجابة عن ) حاجةال، التوجیھ، الرغبة(الأبعادمحاور حسب 
   .البحث

    : ةتحدید حجم العین
اختیار عینة ممثلة من مجتمع البحث من طلاب وأساتذة وموظفین بكلیة  تم   

  .كعینة تطوعیة)  60(التربیة الزاویة والبالغ عددھم 
  حسب متغیر الجنس والحالة الاجتماعیة بحثیبین أفراد عینة ال) 1(جدول 

  
 الإجمالى مطلق أرمل متزوج أعزب الجنس

 31 4 2 12 13 ذكر
 29 3 2 15 5 أنثى

 60 7 4 31 18 الإجمالى
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یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 2(جدول 
  الزواج فيبعد الرغبة  في) ذكور( الجنس 

  
التكـــــــــــــــــــــــــــــرار الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 ات
 الــنســــــــب المئــــــــویــــــــــة

لا  موافق
 أدرى

غیر  
 موافق

 غیر موافق لا أدرى موافق

 35.48 29.03 35.48 11 9 11 أشعر بأننى قادر على الزواج بالرغم من صغر سنى.1
 41.94 51.61 6.45 13 16 2 الارتباط لأن ذلك یسعدنى فيالرغبة  يّ أشعر بأن لد.2

 64.52 22.58 12.90 20 7 4 .شریك حیاتى جاء بناء على رغبة منىاختیارى ل.3
ً  في أفكرالاختلاط جعلنى .4  64.52 32.26 3.23 20 10 1    .الارتباط مبكرا
 32.26 41.94 25.81 10 13 8   الرغبة بالزواج ولكن سرعان ما تحبط  يّ لد.5

    

م لشریك اختیارھفي  تلسابق اتضح أن أعلى نسبة جاءالجدول ا من   
بأنھم غیر ) 64.52( حین جاءت نسبة  في ، حیاتھم لیس بناء على رغبة منھم

ً  فيأفكر  جعلنيالاختلاط  أنموافقین على  وھذا یدل على أن  ،الارتباط مبكرا
حین أن اختلاطھم لیس لھ علاقة بالارتباط ي ف الآخرینالاختیار یتم وفق رغبة 

ً وقتكلاھما فالشاب أو الفتاة قد یقضى  ً  ا  نھایة الأمر لا فيالدراسة و فيطویلا
   .نوع من العلاقة أو الزواج أي یتم

یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب متغیر  )3(جدول 
  بعد التوجیھ للزواج في) ذكور(الجنس 

  
الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رات
 الــنســــــــب المئــــــــویــــــــــة لتكـــــــــــــــــــــــــــــراراتا

غیر   لا أدرى موافق
 موافق

لا  موافق
 أدرى

 غیر موافق

 35.48 29.30 35.48 11 9 11 .أسرتيللشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 1
 زملائيلشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 2

 .وأقاربي
18 13 0 58.06 41.94 0.00 

ً جاء خاطئ اختیاري. 3  16.13 32.26 51.61 5 10 17   .حیاتياختیار شریك  في ا
 25.81 48.39 25.81 8 15 8 .لا استطیع الاختیار إلا بمساعدة الغیر. 4
 45.16 19.35 19.35 19 6 6 .الارتباط في رغبتيكان بتوجیھ من  اختیاري.5
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ي للشریك كان بتوجیھ زملائ اختیاري وھى)58.06( أعلى نسبة سجلت  كانت

جات یؤكد معظم الزی والذيبعد الرغبة  في) 3(وھذا یتفق مع الفقرة  وأقاربي
بتوجیھ زملائھم وأقاربھم أما  وإنماتكون لیس برغبة الشریكین  تحدث التي

ً الزواج جاء خاط فيبخصوص الاختیار  كان بنسبة  حیاتياختیار شریك  في ئا
تلقاه الطرفان لم یكن یحقق  الذيقد یكون التوجیھ على أنھ وھذا یدل %  51.61

حین عبر أفراد العینة لا استطیع  في .لذا جاءت النسبة عالیةطموح الطرفین 
یدرون ھل الاختیار تم  ھم لا% 48.39إلا بمساعدة الغیر وكان بنسبة  الاختیار

وجیھ من بأن اختیاري كان بت% 45.16ما جاءت بنسبة بین .بالمساعدة أم لا
) 4، 3(لأنھ یتفق مع الفقرات  ؛منطقي وھذا .الارتباط غیر موافق في رغبتي

  .من الغیربإیعاز كل الاختیارات كانت 
یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب )   4( جدول 

  بعد الحاجة للزواج في) ذكور(متغیر الجنس 
  

 النسـب المئویة التكرارات ـــــــراتـــــــــــــــــــــــــــالفقـــــــــ

لا  موافق
 أدرى

غیر  
 موافق

غیر  لا أدرى موافق
 موافق

 54.84 9.68 35.48 17 3 11 . الماسة لمن یعولنى حاجتيللشریك بسبب  اختیاري. 1
 48.39 45.16 6.45 15 14 2  .ليللشریك لعدم وجود عائلة  اختیاري. 2
 67.74 12.90 19.35 21 4 6 .سنيكبر للشریك بسبب  اختیاري.  3
 54.84 19.35 25.81 17 6 8 .بالجنس الآخر اختلاطيللشریك لكثرة  اختیاري. 4
 19.35 45.16 35.48 6 14 11 العاطفیة مع الجنس الآخر  علاقاتيللشریك بسبب  اختیاري.5

  
كان  للشریك غیر موافق اختیاري%) 54.84(النتیجة بنسبة  جاءت  

وھذا یدل على أن معظم أفراد العینة تم  جتي الماسة لمن یعولنيحا بسبب
% 48.39نت نسبة وكذلك كا الإعالةالزواج بناءً على اعتبارات أخرى غیر 

وھذا یدل على معظم أفراد  ليللشریك لعدم وجود عائلة  غیر موافق اختیاري
%  67.74افق بنسبة حین لم یو فيعینة البحث ھم من أشخاص لدیھم عائلات 

  بھا أحد  یعترفلم  التيوھذه الحقیقة  سنيبسبب كبر للشریك  اختیاري أنعلى 
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سبة كبر السن وكذلك جاءت نالزواج یتم لیس ب أنویصرون على منھم 
بالجنس الآخر  غیر موافق على اختیاري للشریك لكثرة اختلاطي% 54.84

الزواج  فيلاط وھذا یعنى لیس ھناك دور لعملیة الاخت ، الفتاة مسواء للشاب أ
ً من العلاقات التي    .فیھا زواجتم حدثت من وراء عملیة الاختلاط لم ی فكثیرا

یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 5(جدول 
  الزواج فيبعد الرغبة  في) الإناث(الجنس 

  
 الــنسـب المئویة التكـرارات الفقرات

لا  موافق
 أدرى

غیر  
 قمواف

 غیر موافق لا أدرى موافق

 41.38 34.48 24.14 12 10 7 سنيقادر على الزواج بالرغم من صغر  بأننيأشعر .1
 37.93 37.93 24.14 11 11 7 یسعدنيالارتباط لأن ذلك  فيالرغبة  يأشعر بأن لد. 2
 62.07 17.24 20.69 18 5 6  .جاء بناء على رغبة منى حیاتيلشریك  اختیاري. 3
 62.07 31.03 6.90 18 9 2  .الارتباط مبكراً  في أفكر جعلنيختلاط الا. 4
 37.93 27.59 34.48 11 8 10 لدى الرغبة بالزواج ولكن سرعان ما تحبط .5

  
، %41.38(ھذا المجال غیر موافق وھى  فيأعلى نسبة  جاءت  
 وھذا یدل على أن الإناث لا%) 37.93، % 62.07،62.07%  37.93%

الارتباط والاختیار بناءً على الرغبة  فيالسن والرغبة  بصغر نتعترف
ً مھمة وخاصة فیما  فيوالاختلاط والارتباط والرغبة  الزواج فھذه مسائل جدا

قادرات على الزواج  نوالرغبة فھ ، یتعلق بالارتباط والاختیار والاختلاط
 ھيوجیھ كانت بت نالارتباط بناءً على السعادة واختیاراتھ فيرغبة  نولیس لدیھ

ً بالنسبة للزواج والرغبة تكاد تكون مفقودة  الأخرى والاختلاط لا یعنى لھم شیئا
ربما لا  التينھ من وراء مثل ھذه العلاقات ییلق الذي الإحباطى علتدل ربما 

   .تھدف على الزواج
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یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 6(جدول 

  التوجیھ للزواج بعد في) ناثالإ(الجنس 
  

 الــنسب المئـویــة التكـرارات الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

لا  موافق
 أدرى

غیر  
 موافق

غیر  لا أدرى موافق
 موافق

 41.38 34.48 24.14 12 10 7 .أسرتيللشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 1
 3.45 31.03 65.52 1 9 19 .وأقاربي ئيزملالشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 2
ً جاء خاطئ اختیاري. 3  6.90 31.03 62.07 2 9 18   .حیاتياختیار شریك  في ا
 24.14 37.93 37.93 7 11 11 .لا استطیع الاختیار إلا بمساعدة الغیر. 4
 72.41 20.69 6.90 21 6 2 .الارتباط في رغباتيكان بتوجیھ من  اختیاري.5

  
تیاري للشریك كان اخ%) 41.38(نسبة  الجدول السابق بأنمن  یتضح  

الاختیار  فيغیر موافق وھذا یدل على إعطاء الفتاة الحریة  بتوجیھ من أسرتي
اختیاري لشریك %) 65.52(وضوع وجاءت نسبة دون إجبارھا على ھذا الم

 معظم الزیجات التي ، متفقة مع عینة الذكور يوأقارب كان بتوجیھ من زملائي
بتدخل الصدیقات والأصدقاء والأقارب كالعمة والخالة  ھيدث الآن تح

ً جاء خاطئ اختیاري%) 62.07(وكانت نسبة  .اموغیرھ  ةاختیار شریك حیا في ا
كما جاءت نسبة  .لأن الاختیار تم بناء على توجیھ من الغیر موافق وھذا منطقي

وھذا فق الارتباط غیر موا في تيكان بتوجیھ من رغب اختیاري%) 72.41(
   .التوجیھ أكثر من الرغبة إنیتفق مع الفقرات السابقة 
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یبین التكرارات والنسب المئویة لأفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 7(جدول 
ُ  في) الإناث(الجنس    عد الحاجة للزواجب

  
 الــنسب المئویـة التكرارات الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

لا  موافق
 أدرى

غیر 
 موافق

 غیر موافق لا أدرى موافق

 44.83 24.14 31.03 13 7 9 . الماسة لمن یعولنى حاجتيللشریك بسبب  اختیاري. 1
 58.62 34.48 6.90 17 10 2  .للشریك لعدم وجود عائلة لى اختیاري. 2
 68.97 20.69 10.34 20 6 3 .سنيللشریك بسبب كبر  اختیاري.  3
 48.28 37.39 13.79 14 11 4 .بالجنس الآخر اختلاطيشریك لكثرة لل اختیاري. 4
 10.34 41.38 48.28 3 12 14 .العاطفیة مع الجنس الآخر علاقاتيللشریك بسبب  اختیاري.5

  
مستوى غیر  فيالنسب التالیة عالیة  من الجدول السابق بأن یتضح  

 ، %68.97،%58.62 ، %44.83( وھى) 4، 3، 2، 1(  اتموافق وھى الفقر
الاختیار لیس بسبب الحاجة لمن  أنبأن أفراد العینة یصرون على %) 48.28

ختلاط وإنما جاءت نتیجة لاأو لكثرة ا السنیعول أو لعدم وجود عائلة أو لكبر 
 اختیاري للشریك بسبب علاقاتي في) %48.28(  ھيموافق  فيواحدة عالیة 

فاھم وتبادل المشاعر والأحاسیس لدور التیرجع العاطفیة مع الجنس الآخر فھذا 
    .الاختیار للزواج أكثر من المصالح الأخرى في

ُ  فيیبین المقارنة بین عینة الذكور والإناث )  8( جدول    الزواج فيعد الرغبة ب
  

  
  الفقـــــــــــــــــــــــــرات

  الــنسـب المئویـة     

  غیر موافق     لا أدرى  موافق     

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور
  41.38  35.48  34.48  29.03  24.14  35.48 أشعر بأننى قادر على الزواج بالرغم من صغر سنى .1
  37.93  41.94  37.93  51.61  24.14  6.45 الارتباط لأن ذلك یسعدنى فيأشعر بأن لدى الرغبة .2
  62.07  64.52  17.24  22.58  20.69  12.90 .اختیارى لشریك حیاتى جاء بناء على رغبة منى.3
ً  في أفكر جعلنيالاختلاط .4   62.07  64.52  31.03  32.26  6.90  3.23    .الارتباط مبكرا
  37.93  32.26  27.59  41.94  34.48  25.81   .لدى الرغبة بالزواج ولكن سرعان ما تحبط.5
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غیر  بعد الرغبة فيكل النسب عالیة  من الجدول السابق بأن یتضح  

 ، % 64.52،%64.52، %41.94 ، %35.48(اليموافق وھى على النحو الت
وھذا %) 37.93 ، 62.07% ، 62.07%، 37.93%، 41.38%  32.26%

 لا دور لھا في لرغبةاث بأن ایدل على اتفاق أفراد عینة البحث بین الذكور والإن
أكثر أفراد العینة   أناختیار الشریك والارتباط والاختلاط وھذا یدل على 

وھذا قد الاختیار بناء على رغبة منھم  فيھم الثقة الكافیة بأن لیست لدی یفكرون
  .الزواج فيالارتباط والرغبة  فيیختلف مع القول بأن الاختلاط ھو سبب 

  للزواج بعد التوجیھ فيیبین المقارنة بین عینة الذكور والإناث )  9( جدول 
  

  
  الفقــــرات

  النسب المئویة     

  موافق غیر     لا أدرى  موافـــــق     

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور
  41.38  35.48  34.48  29.30  24.14  35.48  .أسرتيللشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 1
 زملائيلشریك كان بتوجیھ من  اختیاري. 2

 وأقاربي
58.06  65.52  41.94  31.03  0.00  3.45  

ً جاء خاطئ اختیاري. 3   6.90  16.13  31.03  32.26  62.07  51.61   .حیاتياختیار شریك  في ا
  24.14  25.81  37.93  48.39  37.93  25.81 .لا استطیع الاختیار إلا بمساعدة الغیر. 4
  72.41  45.16  20.69  19.35  6.90  19.35 .الارتباط في رغباتيكان بتوجیھ من  اختیاري.5

  
%) 41.38 ، %35.48( نسبة  من الجدول السابق بأن یتضح  

للشریك كان بتوجیھ من  اختیاريغیر موافق بأن  بالنسبة للذكور والإناث
بینما جاءت الفقرة  ،الاختیار دون إجبار فيوھذا یدل على فتح المجال  ،أسرتي

زملائي  ھــان بتوجیــك یارـالاخت %)65.52،%58.06(موافق بنسبةب) 2،3(
ً للشریك جاء خاطئ وأقاربي وكان اختیاري وھذا یتفق %) 62.07،%51.61( ا

بینما جاءت نسبة لا أدرى .ة السابقة لأنھ تم بناء على اختیار الغیرمع النتیج
للشریك بمساعدة الغیر وھذا یتفق مع  اختیاريكانت %) 37.93 ، 48.39%(

 فيغیر موافق %) 72.41 ، %45.16(حین جاءت نسبة  فيسبق ذكره  ما
  د ـة قـنى أن أفراد العیـدل علـالارتباط وھذا ی فيي جاء بناء على رغبت اختیاري
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الزواج والارتباط بناء على رغبات غیرھم أو بناء على اعتبارات  فيفكروا 
     .اجتماعیة أكثر من الرغبة

ُ  فيیبین المقارنة بین عینة الذكور والإناث )  10( جدول    للزواج عد الحاجةب
  

  
  الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

  النسب المئویة     

  غیر موافق     لا أدرى  موافــــــق     

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور
  44.83  54.84  24.14  9.68  31.03  35.48  . اختیارى للشریك بسبب حاجتى الماسة لمن یعولنى. 1
  58.62  48.39  34.48  45.16  6.90  6.45  .اختیارى للشریك لعدم وجود عائلة لى. 2

  68.97  67.74  20.69  12.90  10.34  19.35 .تیارى للشریك بسبب كبر سنىاخ.  3
  48.28  54.84  37.39  19.35  13.79  25.81 .اختیارى للشریك لكثرة اختلاطى بالجنس الآخر. 4
اختیارى للشریك بسبب علاقاتى العاطفیة مع الجنس .5

 الآخر 
35.48  48.28  45.16  41.38  19.35  10.34  

  
وھى على النحو ) 2،3،4، 1( الفقرة فيیة النسب عال جاءت  

 ،%58.62،%44.83،%54.84،%67.74،%48.39 ، %54.84(التالي
أفراد عینة البحث لا  أنغیر موافق وھذا یدل على %) 48.28،68.97%

بینما جاءت  ، الزواج لیس لھ علاقة بالحاجة فيالاختیار  أنیوافقون على 
 فيحاجة كانت للعلاقة العاطفیة ال بسببموافق ببنسبة عالیة ) 5(الفقرة 

الذكور الأبعاد الثلاثة لأفراد العینة من  فيوالاختیار وھذه نتیجة متفقة الارتباط 
 فيذلك بأن الواقع ونستنتج من ، أساس الاختیار ھيوالإناث وھذه منطقیة لأنھ 

ً ما للنظریات التيقد یكو مجتمعنا اللیبي ً نوعا  فيوضع بعضھا معاییر  ن مخالفا
ً مع نظر الذيلاختیار ا یة الحاجة تناساه البعض كما اختلفت عینة الدراسة أیضا

 فيأو یمده بأشیاء ھو  )واحد یكمل الآخر(مبنى على  بأن الزواج نظام تكاملي
   .حاجة إلیھا
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   :البحث نتائج
أن أفراد العینة بینت و ، بعد الرغبة للزواج متقاربة فيجاءت النسب المئویة  .1

الارتباط واختیار الشریك والاختلاط  فيور والإناث لیست لدیھم رغبة من الذك
   .سبب زواجھم

بعد التوجیھ للزواج بالنسبة لعینة الذكور كانت بدرجة  فيجاءت النسب المئویة  .2
غیر موافق أما عینة الإناث كانت ) 4(أما الفقرة ) 3، 2، 1(الفقرة  فيموافق 
موافق وھذا یدل على ) 4، 3، 2(الفقرة غیر موافق وكانت ) 5، 1( الفقرة 

توجیھ ال فيأما ، الارتباط فيالتوجیھ للذكور كان من الأسرة أكثر من رغباتھم 
اختیار الشریك بناء  فيأ قارب وھذا نتج عنھ الخطكان من الزملاء والأ الحقیقي

   .على مساعدة الغیر لكل من الذكور والإناث
غیر ) 4، 3، 2، 1( الفقرة  فيجة للزواج بعد الحا فيجاءت النسب المئویة  .3

ً  أنموافق على  الزواج جاء نتیجة الحاجة بالنسبة لعینة الذكور والإناث دائما
   .جاء نتیجة العلاقات العاطفیة مع الجنس الآخر

الأبعاد الثلاثة الرغبة والتوجیھ والحاجة متقاربة  فيجاءت النسب المئویة  .4
والإناث وھذا یدل على ان تفكیر الشباب واحد  لأفراد العینة لكل من الذكور

سن الزواج للبعض وكذلك كل التوجیھ  تأخرلیس لدیھم رغبة للزواج مما جعل 
ً فإن معظم الاختیار كان خاطئ بالتاليكان من الأقارب والأصدقاء  ً  ا وأیضا

     .عدا العلاقات العاطفیة أخرىلیست ھناك حاجة للزواج بناء على اعتبارات 
  :ت البحثتوصیا

للتعریف بالزواج وأشكالھ  یةضرورة عمل مكاتب لإرشاد الزوجنوصى ب .1
  .وأصولھ

ً لأھمیة موضوع الزواج  .2 تكوین الأسرة وبنائھا  فيضرورة توجیھ الشباب دینیا
 ً   .بناءً صحیحا

لاختیار عملیة ا فيضرورة متابعة أولیاء الأمور لأبنائھم ومساعدتھم بنوصى  .3
ً لتدخلات الغیر حتى لا یحصل ی بناء على توجیھاتھم ولا ترك المجال مفتوحا

 .الطلاق
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 .ضرورة عقد ندوات ومؤتمرات حول موضوع الزواج والحاجة إلیھ .4

    : الھــوامـش
دار الطلیعة للطباعة  ،بیروت ،العائلة والقرابة والزواج ،إحسان محمد الحسن .1

   .181ص  ، 1985ن 2ط ، والنشر
 ، القاھرة ، كلیة الآداب، جتماعیة ودراسة الأسرةالنظریة الا ،سامیة الخشاب. 2

  . 103، ص2007
المجال الأكادیمى  فيدراسة على العاملات  :لزواجلالاختیار ، علیاء العمرى. 3

ص ص  ، 27، المجلد 4ع ، مجلة العلوم الاجتماعیة ،والطالبات الجامعیات
   .119ــــ  101

أسالیب المعاملة الزوجیة وبعض الزواج وعلاقتھ بفي التوافق ،مسعودة كسال. 4
 2009 ، مجلة بحوث كلیة الآداب بجامعة محمد الخامس، السمات الشخصیة

   .65ص 
دار  ، بیروت ، الاختیار للزواج والتغیر الاجتماعى ، سامیة حسن الساعاتى. 5

  . 84،ص1973 ، النجاح
 ، یةدار المعرفة الجامع ، الاسكندریة ،الأسرة والحیاة العائلیة ،سامیة الخولى. 6

  . 13،ص2000
دراسة  : الاختیار الزواجى حسب مدركات الشباب الجامعى ، عیسى البلھان. 7

مجلة جامعة أم القرى  ، مقارنة بین الشباب الكویتیین والشباب الامریكیین
  . 39، ص2008 ، للعلوم التربویة والاجتماعیة والإنسانیة

اعیة والجنائیة ـــــ المركز القومى للبحوث الاجتم ، المجلة الاجتماعیة القومیة. 8
   .63،ص1978 ، ) 3ــــ 1( العدد  ، ) 15ـــــ  14(المجلد  ، القاھرة

العدد  ، المجلد السادس ،الدار المتحدة للنشر، مجلة دراسات العلوم الاجتماعیة. 9
  .25، ص1979 ، )1ـــــ  2(

 ، المجتمع الكویتى فيتفضیلات الاختیار الزواجى ومعوقاتھ  ، خالد الشلال. 10
 . 54، ص1999 ، الكویت ، لة الحولیة الثامنة عشر لكلیة الآدابالمج

 ، 1985 ، دار المعارف ،الاسكندریة، أصول علم النفس ،أحمد عزت راجح. 11
  .497ص
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  محمد أمحمد غزالة. د      ...........................وفق النظریات النفسیة الاجتماعیة  يالزواج ختیارلاا
 عفاف سالم سعید. أ                                                                                                          

  
ــــ  88ص  ، 1990 ، القاھرة ، النفس أسرارھا وأمراضھا ، محمود حمودة. 12

98.   
ص  ، دار النھضة  ،روتبی ، علم الصحة النفسیة ، خلیل الشرقاوى فيمصط. 13

  .99ــــ 98
 ، دار الفكر العربى ، الإرشاد والعلاج النفسى الأسرى ، فيعلاء الدین كفا. 14

  65ص  ، 1999،مصر
   .103ص  ، 2007، مرجع سبق ذكره ، الخشاب فيسامیة مصط. 15
   .186ص  ، 1985 ، مرجع سبق ذكره ، إحسان محمد الحسن. 16
  . 95ص  ، ابقالمرجع الس ، سامیة الخشاب. 17
مؤسسة  ،الاسكندریة ،دراسات حول الأسرة العربیة ،فادیة عمر الجولانى. 18

  .95ص  ، 1993 ، شباب الجامعة
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